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ACTIVITATS DIRIGIDES

• BodyPump
• BodyCombat
• BodyBalance
• BodyAttack
• Fly Bungee Fitness
• Zumba
• Esquena Sana
• Pilates
• Gac
• Entrenament 
   amb suspensió
• Spinning
• ABS
• Circuit Funcional
• Urban Fit
• Boxa
• Ioga
• Salsa
• Brazilian Jiu Jitsu
• Kick Boxing
• MMA
ACTIVITATS DIRIGIDES 
INFANTILS
• Zumba
• Fly Bungee 

Fitness Kids

CLUB ESPORTIU A LA SEU D’URGELL AMB 

✓6 Pistes de Pàdel: 3 Indoors (una 1x1) i 3 Outdoors
✓Espai Fitness de més de 400 m² amb maquinària de nova generació
✓La més àmplia varietat d'activitats dirigides: Centre Oficial Les Mills, 
Centre Oficial Fly Bungee Fitness, Centre Oficial Jumping Fitness, 
Spinning, Zumba, etc.
✓Servei de massatges, vestuaris amb sauna, pati exterior, cafeteria, 
terrassa/solàrium amb vistes al Cadí i piscina, zona barbacoa, festes 
privades per a grups... i molt més!

• Zona de gimnàs amb més 
de 400 m² amb màquines 
d’última generació i mera-
velloses vistes al Cadí

• Assessorament amb 
monitors titulats

• Rutines personalitzades
• Entrenaments personals
• Assessorament en 

dietètica i nutrició

• Som la referència al Pirineu amb 
més de 120 alumnes a l’escola infantil i 
d’adults... i seguim sumant!!!

• Monitors titulats a la FCP
• Coordinació dels exercicis i activitats 

de l’escola: entrenaments tècnics, físics, 
tàctics i dinàmics, i també sessions de 
vídeo i de gimnàs adaptats als alumnes 
segons edats, nivells i condició física

• Classes particulars matí, migdia, tarda i/o nit! 
• Tenim bonos de 4, 10 i 20 classes i també 

de temporada!

PÀDEL

ZONA FITNESS ESCOLA DE PÀDEL

Quotes escola de pàdel: 

Pàdel: 40 € /mes
Gym+classes dirigides: 43 € /mes
VIP (pàdel + classes dirigides): 53 € /mes
Matrícula: 50 €

Promo permanent! Paga 3 mesos 
de cop i estalvia’t la matrícula.

• Club Federat a la Federació Catalana de Pàdel (FCP)
• Comptem amb 7 equips federats! 

(3 femenins, 3 masculins i 1 júnior)
• Organització d’esdeveniments i tornejos de la FCP
• Organització permanent d’americanes i tornejos
• Club Oficial del Circuit Shup, el circuit més 'molón' 

del pàdel de tot el Pirineu!
• Grups de whatsapp per nivells per organitzar partides 

per als socis

QUOTES

Quota especial per a jubilats i 
persones discapacitades.
Promocions per a famílies.

Tenim l´Escola de Dansa 
més de moda del Pirineu

i per a totes les edats!

JÚNIOR:
Nivells Extraescolar/Iniciació/
Tecnificació 
140 € (1 hora/setmana) 
192,50 € (2 hores/setmana)
Nivell Competició
242 € (2,5 hores/setmana)
ADULTS:
157,50 € (1 hora/setmana)
210 € (2 hores/setmana)
Preus trimestrals

Ningú iguala la nostra oferta i 
varietat d’activitats dirigides!



3 Destaquem

El 8è Festival del Joc del Pirineu farà 'respirar' joc a cada racó de 
la Seu d’Urgell durant tres setmanes

festival, la persona guardonada 
serà Ricard Ibáñez Ortí, historia-
dor, escriptor de novel·la històri-
ca, traductor i dissenyador de 
jocs de rol. Se'l coneix, sobretot, 
per haver estat l'autor dels jocs 
de rol Aquelarre, primer joc de 
rol creat i publicat a Espanya 
l'any 1990, i de Capitán Alatriste, 
l'any 202, basat en les novel·les 
d'Arturo Pérez-Reverte.

L'alcalde de la Seu d'Urgell, Joan 
Barrera, i la tinent d'alcalde de 
Promoció Econòmica, Gemma 
Tó, han presentat recentment la 
vuitena edició del Festival del 
Joc del Pirineu. Barrera ha re-
marcat que "el joc és cultura, i 
per això aquesta nova edició del 
festival se celebrarà no només 
durant un cap de setmana sinó 
al llarg de tres setmanes d'acti-
vitats a partir del 18 de març per 
culminar amb el gran cap de 
setmana del 5 al 7 d'abril". L'al-
calde de la Seu ha desitjat que 
sigui "tot un èxit" i ha fet una 
crida perquè tothom hi vingui a 
jugar. Per la seva part, Gemma 
Tó ha remarcat que "aquest fes-
tival va a més, ja que enguany 
comptem amb la implicació 

d'una altra entitat com són els 
Armats de la Seu, i de l'Esplai de 
la Gent Gran com a nou espai de 
joc, amb 50 comerços partici-
pants amb dues variants del joc 
dels aparadors enredats i el lliu-
rament dels Premis Tabula". La 
tinent d'alcalde de Promoció 
Econòmica ha afegit que "tot 
això està fet amb l'objectiu d'im-
plicar a la població perquè la 
Seu s'hi respiri joc".

Ricard Ibáñez Ortí, Amic del 
Joc 2024

Gemma Tó també ha avançat 
que la distinció Amic o Amiga 
del Joc d'enguany, que atorga 
l'Ajuntament urgellenc a pro-
posta de la direcció tècnica del 



Nova edició del Concurs de Dictats Plurilingües a la Seu d’Urgell

normalment els dictats es duen 
a terme de forma individual.

La iniciativa la promou el Servei 
Educatiu Alt Urgell, l'EOI, l'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell, el 
Consell Comarcal de l'Alt Urgell i 
l'Associació Llibre del Pirineu.

Un total de 132 alumnes de 1r, 
2n i 3r d'ESO de l'Alt Urgell va 
participar aquest dijous, 1 de 
febrer, en una nova edició del 
Concurs de Dictats Plurilingües 
a la Seu d'Urgell. L'activitat, que 
va començar a dos quarts 
d'onze del matí, es va dur a 
terme a les aules de l'Escola 
Oficial d'Idiomes (EOI) i l'Escola 

Municipal de Música (EMM).
El certamen, que arriba a la vui-
tena edició, va néixer amb l'ob-
jectiu de posar en valor la impor-
tància de l'ortografia en l'educa-
ció. Les llengües que s'utilitzen 
són el català, el castellà, l'anglès 
i el francès. La particularitat de 
la proposta és que la participa-
ció es fa en parelles, tot i que 
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Prova pilot amb l’assistent virtual en català 
Cati per a gent gran a la Seu d’Urgell

Un grup de persones grans van 
participar el passat dijous al 
Punt Òmnia de la Seu d'Urgell 
en una prova pilot amb l'assis-
tent virtual en català Cati, dis-
senyat especialment per a la 
gent gran pel jove estudiant de 
l'Alt Urgell, Markus Urban. L'ex-
periència amb aquestes perso-
nes grans, de nivells d'experièn-
cia tecnològica diferents que 
han provat la primera versió de 
l'assistent virtual Cati, va pro-
porcionar comentaris i suggeri-
ments molt útils per millorar-lo. 
"Aquesta prova pilot ha permès 
avaluar la implementació actual 
i ha fet sorgir moltes idees inte-
ressants per ampliar les fun-

cions de l'assistent, que segueix 
en fase de desenvolupament", 
va explicar Markus Urban.

Cati, intel·ligència artificial al 
servei de la gent gran

Per la seva part, la dinamitzado-
ra del Punt Òmnia de la Seu 
d'Urgell, Ester Collado, va remar-
car que amb la realització 
d'aquesta prova pilot "hem 
pogut comprovar la part positi-
va de la IA". Collado va afegir al 
respecte que "poder col·laborar 
amb Markus Urban ha estat tota 
una experiència d'aprenentatge 
sobre la IA i el que podem fer 
per ajudar a les persones grans". 

La dinamitzadora d'Òmnia va 
ressaltar de com la necessitat 
de poder atendre a les persones 
grans ha fet que aquest jove 
talent hagi estat capaç de crear 
aquest assistent i, fer de la tec-
nologia un aliat. "Ara només cal 
que Markus Urban acabi de de- 
senvolupar aquesta eina i ens 
tornarem a trobar per veure els 
avenços i els canvis que hi ha in-
troduït i tornarem a saludar a la 
Cati".

Polígon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d’Urgell
T. 973 350 182 - F. 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com
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C/ Canonges, 41 - 25700 La Seu d’Urgell  - cbd.elspirineus@gmail.com

Per una compra superior a 20 €

Informació o comandes:

638 856 063 
873 490 685 

Segueix-nos!

Durant el MES DE FEBRER
deixa't estimar per La Tia Maria Els Pirineus

t'emportes un regal sorpresa

Usuaris d’Integra Pirineus visiten l’Ajuntament de la Seu d’Urgell
El passat dimarts, 30 de gener, 
l'alcalde de la Seu d'Urgell, Joan 
Barrera, i la tinent d'alcalde d'Ac-
ció Social i regidora d'Educació, 
Christina Moreno, van rebre a 
l'Ajuntament una quinzena de 
persones que formen part de 
dos programes d'inserció (pro-
grama MAIS i programa SIOAS) 
que gestiona Integra Pirineu. 
Barrera i Moreno els hi van 
donar la benvinguda, i els van 
mostrar diversos espais de l'edi-
fici consistorial, així com els 

vestigis arqui tectònics que hi 
ha al seu interior com l'església 
de Sant Eulàlia, l'hospital o l'es-
glésia de Sant Francesc, entre 
altres estructures històriques. 
Seguidament, els usuaris i 
usuàries d'Integra Pirineus van 
rebre les explicacions per part 
de diferents treballadors muni-
cipals sobre els tràmits que es 
poden fer a l'Ajuntament de la 
Seu, tant de manera presencial 
com online, com fer-los, possi-
bilitats d'identificació digital o 

les formes de comunicació de 
l'Ajuntament amb la ciutadania. 
També se'ls hi va explicar com 
poder accedir als processos de 
selecció que convoca l'ajunta-
ment en els perfils que els hi 
poden interessar. Val a dir que 
aquest col·lectiu que va visitar 
l'Ajuntament de la Seu són per-
sones adultes amb discapacitat 
i/o malaltia mental i persones 
en situació de vulnerabilitat.

La pista polivalent de la zona esportiva acollirà la rebuda de colles de 
Carnaval i una festa de disfresses a la nit amb Dj

La regidora de Festes de l'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell, Chris-
tina Moreno, anuncia que ja 
està tot a punt per celebrar el 
Carnaval a la ciutat, que s'ini-
ciarà el dia 3 i s'allargarà fins al 
dia 14 febrer. Moreno destaca 
que la programació carnavales-
ca presenta aquest any diverses 
novetats com el taller 'Ens dis-
fressem d'Armats; l'animació i 
rebuda de les colles a la pista 
polivalent i la festa de Carnaval 
a la nit amb el Dj. Pua. Així, el 
pròxim dissabte 3 de febrer 
arrenquen les activitats de Car-
naval amb el taller 'Ens disfres-
sem d'Armats', a càrrec dels 
Armats de la Seu, que tindrà lloc 
a la plaça de les Monges, d'11 a 
14 hores i de 16:30 a 18:30 
hores. En aquest taller es con-

feccionaran cascs, escuts, tam-
bors, entre altres peces d'un 
armat. La programació de Car-
naval també inclou un taller de 
màscares al centre cívic l'Escor-
xador, una hora del conte i un 
taller a la Biblioteca Sant Agustí, 
diverses cantades per part de 
l'Estudiantina, esmorzar amb 
caçadors i Ball de l'Ossa amb la 
Cobla Tres Quartans Brama-
sacs. Animació, rebuda de les 
colles de la rua i lliurament de 
premis. Dissabte 10 de febrer, a 
les 16:30 hores tindrà lloc a la 

plaça de les Monges la recepció 
de les colles participants a la 
rua de Carnaval, per arrencar a 
les 17:00 hores. La rua anirà 
acompanyada de les compar-
ses 'Rebobinem', amb la partici-
pació del Rei Carnestoltes, el 
Grup de Diables de l'Alt Urgell i 
totes les colles. Enguany també 
es comptarà amb l'actor urge-
llenc Ivan Caro que rebrà a les 
18:15 hores a totes les colles 
participants de la rua de Carna-
val de la Seu a la pista polivalent 
de la zona esportiva municipal. 
Hi haurà barra, i com a pack 
s'oferirà beguda i entrepà per 
4,50 €. A les 18:50 hores es pro-
cedirà a l'acte de lliurament de 
premis dels guanyadors de 
cada colla de la rua.





Polígon Industrial La Seu
Carrer E, 18, 25710 

La Seu d’Urgell, Lleida
Tel. 973 36 00 76

Més de 50 anys al vostre servei • Venda i reparació de 
pneumàtics de tot tipus

• Pre ITV
• Frens
• Embragues
• Bateries
• Manteniments
• Suspensions
• Distribucions
• Alineacions
• Servei de carretera
• Servei de mecànica

Celebració del Carnaval a la discoteca Corona de la Seu d'Urgell

Nova gerència



REBAIXES

30%

20%

mobles, catifes 
i decoració

R E B A I XE S

resta d'estoc 
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El ple de la Diputació de Lleida dona llum verda a transferir 
directament 17,5 milions d’euros als ens locals del territori

explicar el vicepresident primer 
de la corporació, Agustí Jiménez.
A més, s'espera alleujar el 
departament de Planificació i 
Cooperació Municipal de la 
gran càrrega administrativa que 
fins ara suportava. "Guanyaran 
temps i també ho faran en bene-
fici dels nostres municipis", va 
manifestar Jiménez.

El ple de la Diputació de Lleida 
del passat dilluns va aprovar ini-
cialment el Pla de Cooperació 
Municipal, que permetrà trans-
ferir directament a les arques 
dels ajuntaments i les entitats 
municipals descentralitzades 
de la demarcació 17,5 milions 
d'euros per a l'exercici 2024. En 
concret, se'n destinaran 8,7 tant 

El programa Ocell de Foc es consolida a l’Alt Pirineu i Aran amb 
l’atenció a 300 joves
El programa Ocell de Foc, 
adreçat a persones de 16 a 30 
anys que pateixen malestar 
emocional, ja ha finalitzat el seu 
primer any de funcionament. La 
iniciativa, destinada a millorar 
l'autonomia personal i facilitar 
la construcció d'una vida inde-
pendent d'aquests joves, ha fet 
300 atencions en els diferents 
serveis existents: informació i 
prevenció en contra de l'estig-
ma de la salut mental i l'abando-

nament educatiu a la comunitat 
propera; servei d'atenció grupal 
al col·lectiu de joves; servei niu 
de projectes i d'iniciatives juve-
nils; servei de coaching i asses-
sorament als i les joves i aten-
cions presencials als diferents 
nuclis d'Ocell de Foc.

Dels 319 joves atesos a l'Alt Piri-
neu i Aran, 52 tenen malestar 
emocional. Pel que fa a les 
insercions laborals se n'han 

al finançament de la despesa 
corrent com a la despesa d'in-
versions. L'objectiu és passar 
d'un model de subvencions 
"feixuc i poc operatiu" a un siste-
ma de transferències "àgil", que 
permetrà als ens locals dispo-
sar dels diners per fer front a les 
seves despeses i inversions 
quan ho necessiten, segons va 

comptabilitzat fins a 14 a dife-
rents empreses i entitats de les 
comarques participants i 10 re-
torns al sistema educatiu. En 
aquesta línia, també s'ha acom-
panyat diversos joves que han 
consolidat dues iniciatives juve-
nils. Pel que fa a les accions, 
han estat ben diverses i se n'ha 
arribat a realitzar més d'un cen-
tenar amb impacte directe.

El referèndum de l’Acord d’associació d’Andorra amb la UE es 
podria endarrerir fins l’any vinent
El referèndum de l'Acord d'asso-
ciació del Principat d'Andorra 
amb la Unió Europea (UE) 
podria dilatar-se fins al 2025, en 
no estar encara clar que es 
pugui complir amb el calendari 
inicialment previst tant per 
l'Executiu de Xavier Espot com 
per part dels diferents organis-
mes europeus. Després de la 
reunió de les formacions políti-
ques que conformen el pacte 
d'Estat per aquest afer, el cap 
de Govern va esmentar que, en 
l'actualitat, "tenim un text par-
cial que està redactat majori-

tàriament en francès" i s'estan 
efectuant els diversos proces-
sos de traducció, inclòs el 
català. Tot seguit, "es faran tots 
els processos de ratificació per 
part del Parlament Europeu i, 
després, dels nostres procedi-
ments interns", tal com va expli-
car el cap de Govern. En conclu-
sió, Espot va testificar que "no 
se sap" quant tardarà "com a 
conseqüència de tot aquest tre-
ball", assegurant que no se sap 
si "aquest text podrà ser ratifi-
cat pel Parlament de la UE 
actual, o caldrà esperar al nou" 

que sorgirà després de la cele-
bració de les eleccions euro-
pees que se celebraran el mes 
de juny. La variabilitat d'aquests 
esdeveniments podrien portar a 
"posposar la ratificació al mes 
d'octubre o novembre en comp-
tes del mes de maig", fet que 
"impactarà en la data de cele-
bració del referèndum", afirmant 
que seria possible que el re-
ferèndum se celebrés entre el 
mes d'octubre del 2024 i març 
de 2025, suposant "una forquilla 
de sis mesos", segons va expli-
car el cap de Govern.



LA SEU 
D’URGELL

Pol. Industrial, parcel·la B-16
Apartat de correus 219

25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net

LLOGA’M

973 355 757
608 517 080

Som una constructora de La Seu d´Urgell amb 
més de 25 anys d´experiència.
Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem 
oferir són projectes complexos, és a dir, podem oferir 
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al 
desenvolupament i execució de tot tipus d´Obres de 
Construcció de caràcter tant públic com privat. El nostre 
elevat grau de diversificació ens ha permès emprendre 
amb èxit obres en diferents camps com:

- Construcció, promoció i restauració d´immobles urbans.
- Construcció d´habitatges i edificis residencials.
- Construcció de naus comercials i oficines.
- Construcció d´instal·lacions industrials.
- Rehabilitació d´edificis.
- Urbanitzacions.
- Dipòsits d´aigua i portades d´aigua.
- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs, 
  xarxes, instal·lacions...
- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinària pròpia:
Camió <3500 kg, caixa oberta. 
Camió >12000 kg, basculant. 
Camió grua >12000 kg. 
Camió <3500 kg basculant. 
Compactador petit, compactador gran, 
excavadora giratòria mini, excavadora 
giratòria amb rodes gran, excavadora 
giratòria amb cadenes gran, retroexcavadora 
mixta, compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:
Tècnic d´obra, cap d´obra, encarregat, oficial 
de 1a, peó i personal format.

Av. Salòria 77, baixos
25700 La Seu d’Urgell
Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35
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L’Ajuntament de la Seu d’Urgell aprova la convocatòria de 
subvencions per a la promoció del municipi 2024 adreçats a 
comerços i serveis
L'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell ha aprovat la convoca-
tòria de subvencions per a la 
promoció del municipi 2024. 
Les sol·licituds per a poder ac-
cedir a aquests ajuts s'hauran 
de formalitzar amb el formu-
lari telemàtic normalitzat amb 
autentificació digital. El lloc 
per presentar-les és a través 
de la pàgina web de l'Ajunta-
ment urgellenc en aquest 
enllaç de l'1 al 20 de febrer. 
L'enllaç del formulari per a fer 
la sol·licitud estarà operatiu a 
partir de les 9 del matí del 
pròxim dia 1 de febrer. També 
podeu consultar en el mateix 
enllaç les bases reguladores 
com la convocatòria, on s'es-

pecifiquen amb més detall els 
requisits, les categories i les 
despeses subvencionables, el 
procediment de sol·licitud i el 
d'atorgament, així com la 
resta de criteris procedimen-
tals. Requisits Aquests ajuts 
s'adrecen als establiments co-
mercials i de serveis de la Seu 
d'Urgell, tant si estan ubicats 
en planta baixa com en un pis 
d'un edifici, que tinguin menys 
de 100 m² (queda exclosa 
de la superfície computable 
aquella destinada a magat-
zems, tallers, obradors i simi-
lars). Per a poder sol·licitar 
aquest ajut, cal que el titular 
de l'establiment comercial o 
de serveis compleixi algun 

dels següents requisits: En el 
cas d'establiments nous: a) 
Que tinguin llicència d'obertu-
ra, autorització de traspàs o la 
comunicació en data del 
2023. En el cas d'establiments 
nous o ja existents: b) Que 
puguin acreditar una reforma 
o ampliació feta durant el 
2023. c) Que hagin creat un 
mínim de dos llocs de treball 
el 2023 i que els llocs de treball 
continuïn vigents. d) Que pu- 
guin acreditar la creació d'un 
producte o serveis innovador, 
o bé millores en la comercialit-
zació del producte o serveis 
durant el 2023.







Titulada en auxiliar de 
geriatria i en jardí d'infàn-
cia amb dilatada experièn-
cia s'ofereix per tenir cura 
d'àvies i infants. 
Interessades contactar al 
mòbil 646 364 726

El Centre Associat de la 
UNED de la Seu d’Urgell 
efectua una convocatòria 
de selecció de professor 
tutor interí per vacant
/substitució per a impartir 
assignatures dels graus 
d'Administració i Direcció 
d'Empreses (ADE) i Cièn- 
cies Ambientals (biologia).
Els interessats hauran d’en- 
viar una sol·licitud i el CV a: 
secretaria@seu-durgell.uned.es

Busquem mecànic amb 
àmplia experiència en el 
sector. Formalitat i disponi-
bilitat horària. Interessats 
enviar currículum a 
segresanchez@gmail.com

Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecàni-
ca per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
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DE L’ALT URGELL
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FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

973 355 550

Del 2 al 8 de febrer

5MANUAL CORPORATIU

Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

DEL 3 AL 5 DE FEBRER Dilluns 
5 €

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

Ds 3 - 17.30 h
            20.00 h
Dg 4 - 17.00 h
            19.30 h
Dl 5 - 20.00 h

Ds 3 - 20.15 h
Dg 4 - 17.15 h
            19.15 h
Dl 5 - 20.15 h

Ds 3 - 18.00 h




