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PROMO INSCRIPCIÓ

x1
Apunta’t i no paguis matrícula 
si abones 3 mensualitats

PROMO

x2
Apunta’t amb un amic/ga 
i no pagueu matrícula!

PROMO

Quota Gym + Activitats Dirigides: 43 €      
Quota Only Padel: 40 €
Quota VIP (Gym + Activitats Dirigides + Padel): 53 €

Descomptes especials per a persones jubilades!





3 Destaquem

Lliurat el projecte de l’edifici d’INEFC Pirineus a la Seu d’Urgell

4 M€ de la Generalitat de Cata-
lunya per a poder construir 
aquest edifici d'INEFC Piri-
neus.

El passat dimarts, 13 de 
febrer, es va lliurar el projecte 
executiu de l'edifici d'INEFC Pi-
rineus per part de l'equip guan-
yador Cerouno Arquitectos 
SCP+OP. TEAM Arquitectura 
SLP, complint els terminis es-
tablerts i pas previ per a poder 
licitar la seva construcció. Així, 
aquest nou edifici acollirà el 
grau de Ciències de l'Activitat 
Física i de l'Esport (CAFE) del 
centre INEFC Pirineus (estudis 
adscrits a la Universitat de 
Lleida) que el passat mes de 
setembre va arrencar la seva 
tercera promoció, amb més 
de 120 alumnes, a les instal·la-
cions del centre cultural Les 
Monges de la Seu, on hi tenen 
lloc les classes teòriques. Les 
obres del nou edifici s'inicia-
ran cap a la tardor, amb l'ob-
jectiu que el setembre de 2026 

arrenqui el curs al nou edifici 
universitari que s'ubicarà en 
una parcel·la municipal. La 
Seu d'Urgell té en l'esport i es-
pecialment en l'esport en el 
medi natural un dels motors 
del projecte de ciutat. Ciutat 
olímpica en els Jocs de Barce-
lona 1992 en la modalitat de 
piragüisme en aigües braves, 
la Seu d'Urgell ha exercit 
sempre un lideratge clar al 
país en la promoció i pràctica 
de l'esport. Ara es fa una 
aposta molt important en 
poder acollir el grau de Cièn-
cies de l'Activitat Física i de 
l'Esport que ofereix l'INEFC i 
així continuarà sent amb la 
construcció de l'edifici de la 
nova universitat. L'Ajuntament 
de la Seu d'Urgell compta amb 
una subvenció de 4 M€ per 
part de la Diputació de Lleida i 

La Germandat de Sant Sebastià de la Seu d’Urgell convoca els 
assajos de les Caramelles de Pasqua

La Germandat de Sant Sebas-
tià de la Seu d'Urgell convoca 
els assajos per preparar la 
cantada de les Caramelles de 
Pasqua, amb el lema 'Vine i 
canta amb nosaltres'. Els as-
sajos, que se celebraran cada 
divendres a dos quarts de deu 
del vespre al col·legi La Salle, 
començaran aquest divendres 
16 de febrer. Els cantaires 
hauran d'accedir per l'entrada 
situada a la cantonada dels 
carrers Josep Zulueta i Sant 
Joan Baptista de la Salle (da-
vant l'oficina de la Caixa). 

Tenint en compte que es trac- 
ta d'un cor masculí, tothom 
està convidat a formar-ne 
part, independentment dels 
coneixements musicals o ex-
periència coral prèvia que 
tingui. En cas que s'hi vulgui 
participar, es pot assistir al 
primer assaig on l'equip de di-
recció, format per Sonia 
Lanau, Rafel Llobet i Lluís 
Obiols, explicarà el funciona-
ment i organització dels assa-
jos.



La durada de l'estada de pràcti-
ques ha de ser de mínim 300 
hores, a realitzar durant el curs 
acadèmic vigent (habitualment 
els mesos d'estiu) i, en qualse-
vol cas, abans del 15 de setem-
bre de 2024. Es consolida l'in-
crement de la remuneració de 
pràctiques que rebran els estu-
diants d'un mínim de 7 €/hora 
(bruts) i el finançament públic 
del 60% de les primeres 300 
hores (1.260 € d'ajut).
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En marxa la 9a edició del Pràcticum Odisseu per a empreses del món 
rural i joves universitaris
S’obre el termini perquè les empreses presentin les seves ofertes

El passat dilluns, 12 de febrer, 
es va iniciar el Pràcticum Odis-
seu 2024 per continuar incenti-
vant l'estada de joves universi-
taris en pràctiques remunera-
des a empreses i entitats situa-
des en municipis rurals Leader. 
A més de promoure el retorn i 
l'establiment de joves a les 
zones rurals, la finalitat d'aques-
ta iniciativa és també millorar la 
competitivitat empresarial local 
a través del talent humà.

El Pràcticum s'adreça a empre-
ses i institucions situades en 
municipis rurals Leader que 
puguin oferir un lloc de pràcti-
ques qualificades per estu-
diants amb perfil universitari. 
L'altre col·lectiu destinatari és 
l'estudiantat universitari de grau 
que hagi superat almenys el 
50% dels crèdits o estudiants de 
màster oficial d'alguna de les 12 
universitats del sistema univer-
sitari de Catalunya.

El Consell d’Alcaldes de l’Alt Urgell dona ple 
suport a les mobilitzacions dels pagesos

A la reunió, celebrada el passat 
7 de febrer a Cabó, es van abor-
dar diversos temes d'interès per 
als municipis de la comarca. El 
Consell d'Alcaldes de l'Alt Urgell 
va acordar per unanimitat donar 
ple suport a les reivindicacions 
plantejades pels pagesos i a les 
seves accions de protesta a les 
carreteres. En aquest sentit, els 
alcaldes es van adherir al mani-

fest "Sense pagesia no hi ha Piri-
neu!", en el qual la petita pagesia 
familiar reclama "més discrimi-
nació positiva pel que fa a flexi-
bilització normativa, taxes i 
ajudes"; "un increment de la 
compensació a les zones amb 
limitacions naturals" i posar fre 
a la "desmesurada burocràcia", 
a més de demanar que el 
Govern es faci responsable de 

la gestió de la fauna salvatge i 
els seus danys, entre altres rei-
vindicacions.

Arrenca l’Escanyabocs'24, amb l’obertura d’inscripcions
L'Escanyabocs 2024 obre inscripcions a través del web www.escanyabocs.com i 
fins dijous 16 de maig

L'esdeveniment tindrà lloc al 
Parc Olímpic del Segre de la 
Seu d'Urgell i oferirà el tradicio-
nal ventall de proves esportives 
en el medi natural: cursa per 
muntanya, raid d'aventura, 
cursa d'orientació, open d'esca-
lada, pedalada btt, caminada 
en marxa nòrdica i el Mini Es-
canyabocs per a canalla de 8 a 
13 anys. El Servei d'Esports de 

l'Ajuntament de la Seu d'Urgell, 
juntament amb els clubs i en- 
titats esportives que col·labo-

ren en l'organització tècnica 
d'aquest macroesdeveniment, 
ja han definit els horaris de 
totes les proves i el format 
d'algunes d'elles. En l'oferta 
d'aquest any s'han introduït al-
gunes modificacions per tal de 
donar més dinamisme a l'esde-
veniment i potenciar encara 
més el repte de l'Escanyabocs 
de Ferro.



BUSQUEM CUINER/A
PER A INCORPORACIÓ IMMEDIATA AL NOSTRE EQUIP

PODEU DEMANAR INFORMACIÓ O ENVIAR EL VOSTRE CURRÍCULUM A L’E-MAIL: 

hotel@hotellaseu.com

O BÉ TRUCAR AL NOSTRE TELÈFON:

973 35 24 00

BUSCAMOS COCINERO/A
PARA INCORPORACIÓN INMEDIATA A NUESTRO EQUIPO

PODÉIS SOLICITAR INFORMACIÓN O ENVIAR VUESTRO CURRÍCULUM AL E-MAIL: 

hotel@hotellaseu.com

O LLAMAR A NUESTRO TELÉFONO:

973 35 24 00

www.hotellaseu.com
hotel@hotellaseu.com

Crta. Lleida N-260 km 229 núm. 32 Castellciutat
25700 La Seu d’Urgell - Lleida
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EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.
- Bigueria raspallada.
- Fusta per a la construcció.
- Embalatge industrial.
- Tractaments de la fusta.
- Paletització.
- Serradura, escorça i estella.

Ap. Correus núm 71
25700 La Seu d’Urgell
Crta. de Castellbò, 20

25711 Montferrer - Lleida
Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

efausa@efausa.es www.efausa.es

Campdevànol, Peramola, Planoles i el Pont de Suert s’incorporen 
al FeMAP
El Festival de Música Antiga dels 
Pirineus (FeMAP) celebrarà la 
seva 13a edició del 5 de juliol al 
25 d'agost del 2024. Enguany 
prenen part del Festival quatre 
nous municipis: Campdevànol, 
Peramola, Planoles i el Pont de 
Suert. Sumant una participació 
total de quaranta poblacions piri-
nenques. Per primera vegada a 
Campdevànol es podran gaudir 
concerts del FeMAP. Es tracta 
del tercer municipi més gran del 
Ripollès, amb un passat indus-
trial però enmig de paratges na-
turals de gran bellesa. A més a 

més, de la comarca del Ripollès 
també s'hi afegeix Planoles. 
Situat a la Vall de Ribes i format 
pels pobles de Planoles i de 
Planès, disposa d'un clima parti-
cular que acull infinitat de 
formes vegetals i animals diver-
sos. Peramola, de l'Alt Urgell, 
també entra al FeMAP. El nucli 
del municipi està situat a l'ampla 
vall del Segre i als peus de les 
primeres muntanyes del Prepiri-
neu: la serra de Sant Honorat i la 
serra d'Aubenç. Per acabar, el 
Pont de Suert torna al Festival 
després d'haver-ne estat fora les 

dues darreres legislatures. A les 
portes dels cims més alts dels 
Pirineus, la capital de l'Alta Riba-
gorça és una de les poblacions 
de muntanya amb més varietat 
paisatgística de la part nord-oc-
cidental de Catalunya. El FeMAP 
combina la música antiga de 
qualitat amb el ric patrimoni de 
la zona i aquest estiu es comp-
tarà amb una gran varietat d'es-
pais i poblacions. En les pròxi-
mes setmanes es coneixerà la 
imatge oficial i, pròximament, 
moltes més novetats d'aquesta 
13a edició.

El CETAP proposa un curs per aprendre a comunicar les idees 
de manera efectiva
La formació serà impartida pel doctor en psicologia Gorka Bartolomé

El dia 28 de febrer, el Centre Em-
presarial i Tecnològic de l'Alt Piri-
neu (CETAP) acollirà el curs 
"Aprèn a comunicar les teves 
idees de manera efectiva". 
Aquesta formació, que es realit-
zarà de 9:30 a 13:30 h, és part del 
Cicle de Cursos del Punt d'Aten-
ció Global Lleida Alt Urgell, sub-
vencionat pel Departament de 
Promoció Econòmica de la Dipu-
tació de Lleida. El professor 
Gorka Bartolomé Anguita, doctor 
en Psicologia per la Universitat 
de Lleida i expert en coaching or-
ganitzacional, serà l'encarregat 

de guiar als participants a través 
d'aquesta jornada dedicada al 
desenvolupament d'habilitats 
comunicatives. Amb una vasta 
experiència en l'àmbit de la co-
municació, Bartolomé oferirà als 
assistents les eines necessàries 
per comunicar les seves idees 
amb claredat i atractivitat. Cata-
logada com la por número 1 
entre la població mundial, parlar 
en públic i saber comunicar les 
idees d'una forma clara i atracti-
va s'ha convertit en una necessi-
tat de primer ordre en una socie-
tat tan competitiva com la d'avui 

dia. Parlar en públic no només es 
limita a discursos davant d'un 
públic nombrós; també implica 
la capacitat de presentar projec-
tes, idees i fins i tot presentar-se 
en entrevistes de treball. Aquest 
curs ofereix una combinació 
equilibrada d'elements de nivell 
bàsic i mitjà, proporcionant als 
participants les eines ne-
cessàries per superar les seves 
pors a l'escenari. Des de la pre-
sentació d'un projecte fins a com 
destacar en una entrevista labo-
ral, els assistents adquiriran un 
domini mínim de l'art de l'ora-
tòria.
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Tenim tots 
els articles al

30%
de descompte

aprofita!



Foto: Institut La Valira

Foto: Ajuntament del Pont de Suert

C/ Canonges, 41 - 25700 La Seu d’Urgell  - cbd.elspirineus@gmail.com

Per una compra superior a 20 €

Informació o comandes:

638 856 063 
873 490 685 

Segueix-nos!

Durant el MES DE FEBRER
deixa't estimar per La Tia Maria Els Pirineus

t'emportes un regal sorpresa
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Un equip de l’Institut La Valira de la Seu guanya la VEX Robotics 
Competition de Girona

Aquest resultat permetrà ara a 
aquests alumnes urgellencs 
participar a la final estatal es-
panyola de la VICQ VEX Robo-
tics Competition. La prova se 
celebrarà la setmana vinent, 
entre el 23 i el 25 de febrer, i 
novament a les comarques de 
Girona; concretament, a Pala-
frugell (Baix Empordà). Des de 
l'Institut La Valira han felicitat 
els joves per aquest èxit i els 
han desitjat sort en aquest 
nou repte.

Un grup d'alumnes de l'Institut 
La Valira de la Seu d'Urgell han 
guanyat el primer premi de 
l'esdeveniment local VEX Ro-
botic Competition, a Girona. 
Els estudiants d'assignatures 
extraescolars del centre urge-
llenc s'havien inscrit en aquest 
repte, amb un equip anome-
nat Innova't Ducks, i han gua- 
nyat en la categoria IQ.

El guardó l'han obtingut ex 
aequo amb un altre equip, 
també del Pirineu. Es tracta 
del conjunt 'Com tu', d'An- 
dorra. El grup de l'Institut La 

Valira estava format per tres 
nois i tres noies: Arnau, Lohan, 
Roc, Laia, Mariona i Arlett, 
acompanyats de la tutora del 
projecte.

L’església nova de l’Assumpció del Pont de Suert, declarada Bé 
Cultural d’Interès Nacional

El Govern ha declarat Bé Cul-
tural d'Interès Nacional (BCIN) 
l'església nova de l'Assump-
ció del Pont de Suert (Alta Ri-
bagorça) en la categoria de 
monuments històrics. Així 
s'ha anunciat aquest dimarts 
en els acords de Govern de la 
Generalitat de Catalunya. 
L'executiu català afirma que 
en el cas de l'església és un 
dels pocs edificis que hi ha a 
Catalunya de l'arquitectura 
moderna de finals dels anys 
40 a Europa.

L'església nova de l'Assump-
ció del Pont de Suert es va 
construir entre el 1953 i el 
1955 i estava vinculada als 
canvis demogràfics que va 
viure el municipi amb l'arriba-
da de la indústria hidroelèctri-
ca. La implantació d'ENHER 
va captar molta població al 
Pont de Suert i això va tra-
duir-se en la construcció de 
nous barris, equipaments i edi-
ficis com ara el temple reli-
giós.





Foto: Andorra Aviaton Group

12Notícies

Obren una terminal per a vols privats als 
hangars de l’Aeroport Andorra-la Seu

I hi han afegit que els destins 
amb què més treballen solen 
ser Madrid, Mallorca i Milà. 
Aquest servei, remarquen, és 
únic a Catalunya juntament 
amb el que ja existia al princi-
pal aeroport del país, el de Bar-
celona-el Prat.

L'Aeroport Andorra-la Seu dis-
posa des d'ara d'una terminal 
VIP per a vols privats. El nou 
servei l'ha impulsat Andorra 
Aviation Group, una de les deu 
empreses que actualment hi 
ha instal·lades a la zona d'han-
gars del camp de vol de l'Alt 
Urgell i que, conjuntament, ja 
generen més d'un centenar de 
llocs de feina directes a la ins-
tal·lació, ubicada entre els mu-
nicipis de Ribera d'Urgellet i 
Montferrer i Castellbò.

A banda de poder allotjar els 
avions privats, el complex 
d'Andorra Aviation Group a 
dins l'aeroport -que suma uns 

1.400 metres quadrats- també 
compta des d'ara amb aquest 
espai que permet, als passat-
gers que contracten els seus 
serveis, disposar d'una arriba-
da o una sortida més discreta, 
còmoda exclusiva. Consultats 
pel diari Segre, des de la com-
panyia han confirmat que 
aquesta mena d'atenció s'adre- 
ça als clients habituals de vols 
corporatius, que poden ser di-
rectius d'empreses, però tam- 
bé esportistes professionals, 
artistes o d'altres persones 
amb alt poder adquisitiu, que 
necessitin desplaçar-se des 
del Pirineu a diferents aero-
ports europeus, o a l'inrevés.





• Venda i reparació de 
 pneumàtics de tot tipus

• Pre ITV
• Frens
• Embragues
• Bateries
• Manteniments
• Suspensions
• Distribucions
• Alineacions
• Servei de carretera
• Servei de mecànica

Nova gerència

Més de 50 anys al vostre servei

Tel. 973 36 00 76
Polígon Industrial La Seu

Carrer E, 18, 25710 
La Seu d’Urgell - Lleida



Grup empresarial del 
sector hostaleria seleccio-
na personal (cambrers/es, 
cuiners/es). Incorporació 
immediata. 
bustiatreballseleccio@gmail.com

Titulada en auxiliar de 
geriatria i en jardí d'infàn-
cia amb dilatada experièn-
cia s'ofereix per tenir cura 
d'àvies i infants. 
Interessades contactar al 
mòbil 646 364 726

El Centre Associat de la 
UNED de la Seu d’Urgell 
efectua una convocatòria 
de selecció de professor 
tutor interí per vacant
/substitució per a impartir 
assignatures dels graus 
d'Administració i Direcció 
d'Empreses (ADE) i Cièn- 
cies Ambientals (biologia).
Els interessats hauran d’en- 
viar una sol·licitud i el CV a: 
secretaria@seu-durgell.uned.es

Busquem mecànic amb 
àmplia experiència en el 
sector. Formalitat i disponi-
bilitat horària. Interessats 
enviar currículum a 
segresanchez@gmail.com

Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecàni-
ca per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
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FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52

973 351 307

Del 16 al 22 de febrer
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Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66

www.cinemesguiu.com

@cinemesguiu

Segueix-nos
per més informació

DILLUNS 
dia de l’espectador

5 €




