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TREBALLEM

AMB MÚTUES

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

Pilates: 
Dilluns a les 15.15 h 
Dimecres a les 10 h i a les 19 h 
Dijous a les 18 h

Esquena Sana: 
Dilluns a les 18 h
Dimarts a les 9.45 h

BodyBalance: 
Dimarts a les 19 h 
Dijous a les 9.15 h, a les 15.15 h i 20 h 
Divendres a les 18 h

Ioga: 
Dilluns a les 9.15 h
Dimarts a les 19.30 h
Divendres a les 20 h

Activitats dirigides que et faran 
sentir millor amb tu mateixa



Només per a majors de 18 anys. Imprescindible presentar document d'identitat.





L'alcalde Joan Barrera mani-
festa al respecte que "les con-
verses amb la Generalitat 
avancen i ara cal treballar 
entre tots per formalitzar el 
conveni marc que faci possi-
ble que la residència es cons-
trueixi com més aviat millor".

Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell
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La Generalitat assumeix la construcció de la nova residència per a la 
gent gran i la gestió pública de l’equipament

L'alcalde de la Seu d'Urgell, 
Joan Barrera, amb represen-
tants de tots els grups munici-
pals de l'Ajuntament es van 
reunir el passat dimecres, 28 
de febrer, amb el secretari ge-
neral de Drets Socials, Oriol 
Amorós, en compliment de 
l'acord de pressupostos entre 
Compromís per la Seu i la CUP 
per avançar en els acords 
amb la Generalitat que facin 
possible la construcció de la 
nova residència per a la gent 
gran. En aquesta reunió la Ge-
neralitat es va comprometre a 
assumir la redacció del pro-
jecte executiu, la construcció 
de la residència de nova plan- 

ta i la gestió pública d'aquesta 
instal·lació, donant compli-
ment també a l'acord en el 
pacte de pressupostos entre 
el govern de la Generalitat 
d'ERC i el PSC. El compromís 
és realitzar el projecte execu-
tiu durant el present any 2024 
i construir la nova residència a 
partir del proper any 2025. Per 
tal de formalitzar els acords 
verbals, es van comprometre 
a redactar un conveni marc 
que defineixi el calendari i el fi-
nançament perquè sigui una 
realitat. El secretari general, 
Oriol Amorós, també es va 
comprometre a que la gestió 
d'aquesta nova residència 
sigui de gestió pública. 

Horari:
De dilluns a divendres 
de 8 a 15 h
Dissabtes de 8 a 14 h

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassanç 5
La Seu d’Urgell



Obrim segon període de matriculació 
del 5 de febrer al 12 de març



macambients.com

Mobles Farràs • Carrer Major, 50 • La Seu d’Urgell • Tel. 973 350 127

Ambients
singulars
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Horari: 
Oberts tots els dies de 8 a 16 h. 
Divendres i dissabte de 20 a 23 h.
Dissabte i diumenge de 8 a 16,30 h. 
Dies festius obrim també per la nit.

Menú 15 €
Mig menú 10,50 €

• Tenim sempre menú del dia, amb molta   
   varietat de plats.
• Fem esmorzars de forquilla
• Menús tancats per reserves per a colles.

               Tel. 621298825
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d’Urgell 

Menú 20 €
Mig menú  14 €

MENÚ CAPS DE 
SETMANA I FESTIUS

MENÚ DIARI
ENTRE SETMANA 

Més de 150 alumnes de primària i secundària de la Seu d’Urgell i 
Castellciutat es beneficien de tallers gratuïts de suport
Més de 150 alumnes d'educació 
primària i de secundària de la 
Seu d'Urgell i Castellciutat es 
beneficiaran des d'aquest mes 
de març i fins al juny de diversos 
tallers gratuïts de suport, orga-
nitzats pel Pla Educatiu d'Entorn 
(PEE) en coordinació amb els 
centres educatius del municipi.

L'objectiu d'aquests tallers és 
acompanyar l'alumnat en l'ad-
quisició d'hàbits d'organització i 

suport a la realització de tas-
ques escolars, per generar en 
infants i joves condicions 
d'igualtat d'oportunitats en els 
processos escolars, en el seu 
desenvolupament integral i en 
els resultats acadèmics.

Tal com ho explica la regidora 
d'Educació de l'Ajuntament de 
la Seu, Christina Moreno, els ta-
llers de suport a l'alumnat "han 
de significar equilibri, oportuni-

tats, equitat. L'educació ha de 
posar-se al servei de les diver-
ses realitats i individualitats i no 
a la inversa. És per aquest motiu 
que creiem d'una manera molt 
ferma en recursos com el que 
ens ocupa. Recursos que han 
d'acompanyar a l'alumne, des 
d'una visió comprensiva, tot 
proporcionant-li les condicions i 
eines per al seu impuls perso-
nal, acadèmic i social".

Detingudes dues persones a la Seu d’Urgell per tràfic de drogues
tic amb 77 pastilles d'èxtasi i 
410 euros en moneda fraccio-
nada, mentre que a l'home, 
amagada en un mitjó, se li va 
trobar una bosseta amb 3 pasti-
lles d'èxtasi. Els detinguts van 
passar el dilluns a disposició del 
jutjat d'instrucció de guàrdia de 
la Seu d'Urgell.

Els Mossos d'Esquadra van de-
tenir el passat diumenge a la 
Seu d'Urgell un home de 39 
anys i una dona de 35 anys com 
a presumptes autors d'un delic-
te contra la salut pública.

Un dispositiu de vigilància va 
permetre localitzar un turisme 
estacionat al passeig Joan Bru-

dieu de la capital alturgellenca 
que coincidia amb les caracte-
rístiques del vehicle dels pre-
sumptes traficants. Poc des-
prés, els agents van identificar 
les dues persones quan es diri-
gien a recollir el cotxe.

Durant l'escorcoll, a la dona se li 
va intervenir una bossa de plàs-



Oferim un lloc de treball a temps complet a l'Àrea Tècnica de PEUSA, l'energia del Piri-
neu, una empresa del sector energètic, amb un equip de treball consolidat i sistemes 
de treball digitalitzats, ubicada a la Seu d'Urgell, al bell mig del Pirineu català.

Cerquem professionals capaços de planificar i executar algun d'aquests tipus 
d'instal·lacions:
• Instal·lacions de climatització, bombes de calor i calderes.
• Instal·lacions elèctriques de baixa tensió domèstiques i industrials.
• Instal·lacions de domòtica: programació i implantació.
• Instal·lacions d'energies renovables: instal·lacions fotovoltaiques.
• Es valorarà positivament la capacitat per realitzar més d'una d'aquestes especialitats.

Oferim:
• Jornada intensiva.
• Unir-te a una empresa del territori, amb un projecte sòlid de creixement i innovació.
• Bon clima de treball i possibilitats de creixement dins de l'empresa.
• Participar d'un sector atractiu, motivador i en constant moviment, amb un equip en 
constant evolució.
• Formació continuada.

Necessitem:
• Oficials de primera en lampisteria o electricitat.
• Es valoraran coneixements dels dos camps.
• Es valorarà titulació en Cicles formatius de grau superior en electricitat o formació 
superior, i cursos de riscos laborals específics.
• Coneixement de les instal·lacions i la seva realització.
• Carnet de conduir.

Els interessats podeu enviar el currículum a rrhh@peusa.org

Passeig de Joan Brudieu, 17 - 25700 la Seu d’Urgell (Lleida)
Tel. 973 35 00 44 - www.peusa.org

Més informació a www.peusa.org

VACANT OFICIAL INSTAL·LACIONS

OFERTA DE FEINA - MARÇ DEL 2024



Oferim un lloc de treball a temps complet a l'Àrea Tècnica de PEUSA, l'energia del Piri-
neu, una empresa del sector energètic, amb un equip de treball consolidat i sistemes 
de treball digitalitzats, ubicada a la Seu d'Urgell, al bell mig del Pirineu català.

Les tasques pròpies del lloc de treball són:
• Disseny d'instal·lacions d'electricitat, climatització i domòtica.
• Elaboració d'esquemes d'instal·lacions.
• Realització de projectes d'instal·lacions.
• Legalització d'instal·lacions, registre, finals d'obra i tancament.
• Tramitacions diverses amb l'administració.
• Planificació, execució i control econòmic dels projectes i obres aprovades.

Oferim:
• Jornada intensiva.
• Unir-te a una empresa del territori, amb un projecte sòlid de creixement i innovació.
• Bon clima de treball i possibilitats de creixement dins de l'empresa.
• Participar d'un sector atractiu, motivador i en constant moviment, amb un equip 
   jove de professionals.
• Formació en l'àmbit del sector energètic.

Necessitem:
• Titulació en Enginyeria Tècnica o Superior.
• Imprescindible coneixements de programari i Autocad.
• Es valorarà experiència i coneixement de la normativa del sector (Reglament     
   Electrotècnic de Baixa Tensió i Reglament d'Instal·lacions Tèrmiques en Edificis),
   així com formació addicional en sistemes domòtics, de control i de riscos laborals.
• Domini en l'ús de les noves tecnologies de la informació i la comunicació i   
   coneixement avançat del paquet Office de Microsoft.
• Autonomia i capacitat de treball en equip.

Els interessats podeu enviar el currículum a rrhh@peusa.org

Passeig de Joan Brudieu, 17 - 25700 la Seu d’Urgell (Lleida)
Tel. 973 35 00 44 - www.peusa.org

VACANT AL DEPARTAMENT ENGINYERIA

OFERTA DE FEINA - MARÇ DEL 2024

Més informació a www.peusa.org



Tenim tots 
els articles al

30%
de descompte

aprofita!



EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.
- Bigueria raspallada.
- Fusta per a la construcció.
- Embalatge industrial.
- Tractaments de la fusta.
- Paletització.
- Serradura, escorça i estella.

Ap. Correus núm 71
25700 La Seu d’Urgell
Crta. de Castellbò, 20

25711 Montferrer - Lleida
Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

efausa@efausa.es www.efausa.es

Les millors flors aromàtiques, olis i cosmètica

C/ Canonges, 41 - 25700 La Seu d’Urgell  - cbd.elspirineus@gmail.com

Descobreix el món del CBD

Per informació o comandes:
638 856 063 873 490 685 

Segueix-nos!
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La Taula de Capacitats Diverses de l’Alt Urgell crea un directori de 
recursos adreçats a persones amb discapacitat i a les seves famílies

La regidora de Serveis Socials 
de l'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell, Christina Moreno, explica 
que aquests serveis són "espais 
de reflexió, intercanvi i acció 
destinats a fer del nostre territo-
ri un espai d'inclusió i reconeixe-
ment cap a totes les realitats de 
vida, que és precisament el que 
necessitem per aconseguir una 
societat responsable, acollidora 
i de totes i tots".

La Taula de Capacitats Diverses 
de l'Alt Urgell (TCDAU) presenta 
un directori de serveis destinats 
a l'atenció de persones amb dis-
capacitat i a les seves famílies, 
en els diferents àmbits de vida 
de la persona.
La TCDAU és el conjunt d'enti-
tats/serveis de la comarca de 
l'Alt Urgell que treballen amb i 
per a les persones amb qualse-
vol tipus de discapacitat física, 
sensorial, de la comunicació i la 

parla, intel·lectual i/o derivada 
d'un trastorn mental (segons 
Departament de Drets Socials) i 
les seves famílies, en totes les 
etapes i àmbits de la seva vida 
de l'Alt Urgell i àrea d'influència.
La TCDAU està composta ac-
tualment per 18 entitats del te-
rritori que hi participen activa-
ment. És una taula oberta a 
totes les entitats que treballen 
vinculades a les persones amb 
capacitats diverses.

La nevada del cap de setmana permet gaudir de les millors condicions 
a les estacions d’esquí nòrdic

Sant Joan de l'Erm ha passat de 
tenir els circuits tancats a obrir 
al 100%, amb 32 km marcats. El 
mateix ha passat a Aransa, que 
ara disposa de 25 km oberts. 
També està amb 25 quilòme-
tres en funcionament l'estació 
veïna de Lles de Cerdanya. Per 
la seva part, Tuixent-la Vansa 
-que ja tenia una àrea de fons 
oberta a peu de pistes- ofereix 
igualment 25 km.

Més val tard que mai, que diuen. 
La nevada del cap de setmana 
passat ha permès a les esta-
cions d'esquí nòrdic catalanes 
gaudir de les millors condicions 
des de que es va iniciar la tem-
porada, després d'uns darrers 
mesos complicats a causa de la 
manca de neu. Aquesta vegada 
el temporal va deixar un bon 
gruix a tot arreu, sense excep-
ció, i això ha fet que durant el 
començament de setmana tots 

els complexos ja funcionessin a 
ple rendiment. En algunes esta-
cions, de fet, aquesta és la pri-
mera setmana d'aquest hivern 
que poden funcionar en perfec-
tes condicions i per això han 
animat tothom a aprofitar un 
estat dels circuits que confien 
que es mantindrà, almenys, els 
quinze dies vinents. Així, final-
ment ara han pogut posar el 
cartell de neu pols i tot obert.





Poígon Industrial de la Seu,
carrer E parcel·la núm 13, nau 4

25700 - La Seu d’Urgell - Lleida

T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com

Tot tipus de treballs amb marbres, granits,
silestone, porcellànics i pedres naturals

taulells de cuina • escales • paviments • làpides • panteons

Polígon Industrial La Seu
Carrer E, 18, 25710 

La Seu d’Urgell, Lleida
pnesegre@gmail.com

Tel. 973 36 00 76

Més de 50 anys al vostre servei • Venda i reparació de 
pneumàtics de tot tipus

• Pre ITV
• Frens
• Embragues
• Bateries
• Manteniments
• Suspensions
• Distribucions
• Alineacions
• Servei de carretera
• Servei de mecànica

Nova gerència

Torna aquest dissabte el mercat de segona mà de la Seu d’Urgell 
'Els Encants dels Canonges'

Aquest pròxim dissabte 9 de 
març torna el mercat de 
segona mà de la Seu d'Urgell 
'Els Encants dels Canonges'. 
Aquest mercat s'ubica a la 
part baixa de l'emblemàtic 
carrer dels Canonges, al 
centre històric de la Seu d'Ur-
gell, a partir de la placeta de 
Sant Roc, de nou del matí a 
dues del migdia. Per a poder 
optar a una parada, cal fer ins-
cripció prèvia a través del for-
mulari d'inscripció que hi ha al 
web de l'Ajuntament. Cal fer 
inscripció prèvia cada mes. 
'Els Encants dels Canonges' 
és un projecte que cerca fo-

mentar les relacions comer-
cials d'intercanvi entre particu-
lars, a favor de la sostenibilitat 
(Recuperar, Reutilitzar, Reci-
clar). Hi poden participar 
aquelles persones que vulguin 
vendre productes propis que 
ja no utilitzen: roba, tèxtil de la 
llar, joguines, parament de la 
llar, col·leccions, llibres, objec-
tes de decoració, entre d'al-
tres. Per a poder celebrar 
aquest mercat de segona mà, 
que tindrà lloc els dissabtes 
coincidint amb el mercat set-
manal, cal un mínim de 10 pa-
rades.
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BUSQUEM CUINER/A
PER A INCORPORACIÓ IMMEDIATA AL NOSTRE EQUIP

PODEU DEMANAR INFORMACIÓ O ENVIAR EL VOSTRE CURRÍCULUM A L’E-MAIL: 

hotel@hotellaseu.com

O BÉ TRUCAR AL NOSTRE TELÈFON:

973 35 24 00

BUSCAMOS COCINERO/A
PARA INCORPORACIÓN INMEDIATA A NUESTRO EQUIPO

PODÉIS SOLICITAR INFORMACIÓN O ENVIAR VUESTRO CURRÍCULUM AL E-MAIL: 

hotel@hotellaseu.com

O LLAMAR A NUESTRO TELÉFONO:

973 35 24 00

www.hotellaseu.com
hotel@hotellaseu.com

Crta. Lleida N-260 km 229 núm. 32 Castellciutat
25700 La Seu d’Urgell - Lleida





Grup empresarial del 
sector hostaleria seleccio-
na personal (cambrers/es, 
cuiners/es). Incorporació 
immediata. 
bustiatreballseleccio@gmail.com

Titulada en auxiliar de 
geriatria i en jardí d'infàn-
cia amb dilatada experièn-
cia s'ofereix per tenir cura 
d'àvies i infants. 
Interessades contactar al 
mòbil 646 364 726

El Centre Associat de la 
UNED de la Seu d’Urgell 
efectua una convocatòria 
de selecció de professor 
tutor interí per vacant
/substitució per a impartir 
assignatures dels graus 
d'Administració i Direcció 
d'Empreses (ADE) i Cièn- 
cies Ambientals (biologia).
Els interessats hauran d’en- 
viar una sol·licitud i el CV a: 
secretaria@seu-durgell.uned.es

Busquem mecànic amb 
àmplia experiència en el 
sector. Formalitat i disponi-
bilitat horària. Interessats 
enviar currículum a 
segresanchez@gmail.com

Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecàni-
ca per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU
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D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
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FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

973 355 550

De 8 al 14 de març

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

Dv 8 - 20.00 h
Ds 9 - 20.00 h
           17.15 h
Dg 10 - 17.00 h
              19.00 h
Dl 11 - 20.00 h

Dv 8 - 20.15 h
Ds 9 - 20.15 h
Dg 10 - 20.00 h
Dl 11 - 20.150 h

Dg 10 - 17.15 h
CICLE DELS CINC 
DE CINEMA EN CATALÀ

Ds 2 - 17.00 h
CICLE DELS CINC 
DE CINEMA EN CATALÀ

DEL 8 A L’11 DE MARÇ

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

5 €

5 €

Dilluns 
5 €




