LES

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

@ n www.lesmesuresonline.es Num. 830. Del 8 al 14 de marg de 2024

Activitats dirigides que et faran
sentir millor amb tu mateixa

Pilates:

Dilluns ales 15.15h
Dimecresales10hiales19h -
Dijous ales 18 h

Esquena Sana:
Dilluns ales 18 h
Dimartsales 9.45h

BodyBalance:
Dimartsales 19 h
Dijous ales 9.15 h, ales 15. 15h|20h
Divendres a les 18 h

loga:

Dilluns ales 9.15 h
Dimarts ales 19.30 h
Divendres ales 20 h

+ﬂ Clisicajdental efifica deptal (AGRELL
GRAELL ==

C/ Bisbe Iglesias Navarri n. 15, baixos, local 4
25700 La Seu d’Urgell - Lleida
(O Tel. 9733518 60
contacte@qclinicadentalgraell.com
www.clinicadentalgraell.com




GRAN CASINO
Andorra

ZONA DE MAQUINES
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CADA DIA DE 11 A 12:30




8“ Per la salut sexual i reproductiva
Dia Internacional de les Dones

LA MEVA
REGLA.

LES MEVES
REGLE

o N

O estawnio () cuibo EL PLANETA ) EM cuiDO

CONSEGUEIX UN PRODUCTE MENSTRUAL REUTILITZABLE. DESCARREGA EL TEU CODI PERSONAL
L'APP DE "LA MEVA SALUT" | BESCANVIA'L A LA FARMACIA. ES GRATIS. HLESMEVESREGLES
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Al Generalitat Per la igualtat,
¥ de Catalunya  sempre endavant




Noticies
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La Generalitat assumeix la construccio de la nova residéencia per a la
gent gran i la gestio publica de I'equipament

L'alcalde de la Seu d'Urgell,
Joan Barrera, amb represen-
tants de tots els grups munici-
pals de I'Ajuntament es van
reunir el passat dimecres, 28
de febrer, amb el secretari ge-
neral de Drets Socials, Oriol
Amoros, en compliment de
l'acord de pressupostos entre
Compromis per la Seu i la CUP
per avangar en els acords
amb la Generalitat que facin
possible la construccio de la
nova residencia per a la gent
gran. En aquesta reunié la Ge-
neralitat es va comprometre a
assumir la redaccioé del pro-
jecte executiu, la construccio
de la residéncia de nova plan-

TECNIA

TANCAMENTS

f© Tecniatancaments

ta i la gestio publica d'aquesta
instal-lacié, donant compli-
ment també a l'acord en el
pacte de pressupostos entre
el govern de la Generalitat
d'ERC i el PSC. EI compromis
és realitzar el projecte execu-
tiu durant el present any 2024
i construir la nova residencia a
partir del proper any 2025. Per
tal de formalitzar els acords
verbals, es van comprometre
a redactar un conveni marc
que defineixi el calendari i el fi-
nangcament perqué sigui una
realitat. El secretari general,
Oriol Amoré¢s, també es va
comprometre a que la gestio
d'aquesta nova residencia
sigui de gestio publica.

lumini - PYC - Fusta

Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

L'alcalde Joan Barrera mani-
festa al respecte que "les con-
verses amb la Generalitat
avancen i ara cal treballar
entre tots per formalitzar el
conveni marc que faci possi-
ble que la residencia es cons-
trueixi com més aviat millor".

Enrotllables - Orientables

FORN DE PA DE LLENYA

Tel. 973 350 618

La Seu d’Urgell

Horari:

de8al5h

C/ Josep de Calassang 5

De dilluns a divendres

Dissabtes de 8 a 14 h




Tu decideixes
que estudiar,
quanion

Matricula't araala UNED

La teva Universitat Pablica

Obrim segon periode de matriculacié

del 5 de febrer al 12 de marg

Pl. de les Monges, 2, 2 planta.
La Seu d'Urgell (LIeida) 25700
Tel. 973351619
info@seu-durgell.uned.es

LA SEU
D’URGELL
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Més de 150 alumnes de primaria i secundaria de la Seu d'Urgell i
Castellciutat es beneficien de tallers gratuits de suport

Més de 150 alumnes d'educacio
primaria i de secundaria de la
Seu d'Urgell i Castellciutat es
beneficiaran des d'aquest mes
de margifins al juny de diversos
tallers gratuits de suport, orga-
nitzats pel Pla Educatiu d'Entorn
(PEE) en coordinacié amb els
centres educatius del municipi.

L'objectiu d'aquests tallers és
acompanyar l'alumnat en l'ad-
quisicio d'habits d'organitzacio i

suport a la realitzacio de tas-
ques escolars, per generar en
infants i joves condicions
d'igualtat d'oportunitats en els
processos escolars, en el seu
desenvolupament integral i en
els resultats academics.

Tal com ho explica la regidora
d'Educacio de I'Ajuntament de
la Seu, Christina Moreno, els ta-
llers de suport a l'alumnat "han
de significar equilibri, oportuni-

tats, equitat. L'educacio ha de
posar-se al servei de les diver-
ses realitats j individualitats i no
alainversa. Es per aguest motiu
que creiem d'una manera molt
ferma en recursos com el que
ens ocupa. Recursos que han
d'acompanyar a l'alumne, des
d'una visioc comprensiva, tot
proporcionant-li les condicions i
eines per al seu impuls perso-
nal, academic i social".

Detingudes dues persones a la Seu d’'Urgell per trafic de drogues

Els Mossos d'Esquadra van de-
tenir el passat diumenge a la
Seu d'Urgell un home de 39
anys i una dona de 35 anys com
a presumptes autors d'un delic-
te contra la salut publica.

Un dispositiu de vigilancia va
permetre localitzar un turisme
estacionat al passeig Joan Bru-

dieu de la capital alturgellenca
que coincidia amb les caracte-
ristiques del vehicle dels pre-
sumptes traficants. Poc des-
prés, els agents van identificar
les dues persones quan es diri-
gien a recollir el cotxe.

Durant I'escorcoll, a la dona se i
va intervenir una bossa de plas-

Le bowa Gara

4
Restaurant & Esmorzars

Tel. 621298825 Q) ©

Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d'Urgell

Ambients
singulars

Menu 15 €
Mig mend 10,50 €  Mig menu 14 €

tic amb 77 pastilles d'éxtasi i
410 euros en moneda fraccio-
nada, mentre que a |'home,
amagada en un mitjo, se li va
trobar una bosseta amb 3 pasti-
lles d'extasi. Els detinguts van
passar el dilluns a disposicio del
jutjat d'instruccié de guardia de
la Seu d'Urgell.

Ment 20 €

Mobles Farrds « Carrer Major, 50 « La Seu d'Urgell « Tel. 973 350 127

macambients.com




== PEUSA

L’energia del Pirineu

OFERTA DE FEINA - MARC DEL 2024

VACANT OFICIAL INSTAL-LACIONS

Oferim un lloc de treball a temps complet a I'Area Técnica de PEUSA, I'energia del Piri-
neu, una empresa del sector energétic, amb un equip de treball consolidat i sistemes
de treball digitalitzats, ubicada a la Seu d'Urgell, al bell mig del Pirineu catala.

Cerquem professionals capacos de planificar i executar algun d'aquests tipus
d'instal-lacions:

* Installacions de climatitzacio, bombes de calor i calderes.

« Installacions eléctriques de baixa tensié6 doméstiques i industrials.

* Installacions de domotica: programacié i implantacio.

« Installacions d'energies renovables: installacions fotovoltaiques.

« Es valorara positivament la capacitat per realitzar més d'una d'aquestes especialitats.

Oferim:

« Jornada intensiva.

* Unir-te a una empresa del territori, amb un projecte solid de creixement i innovacio.

+ Bon clima de treball i possibilitats de creixement dins de I'empresa.

- Participar d'un sector atractiu, motivador i en constant moviment, amb un equip en
constant evolucio.

« Formaci6 continuada.

Necessitem:

- Oficials de primera en lampisteria o electricitat.

« Es valoraran coneixements dels dos camps.

« Es valorara titulaci6é en Cicles formatius de grau superior en electricitat o formacio
superior, i cursos de riscos laborals especifics.

« Coneixement de les instal{acions i la seva realitzacio.

« Carnet de conduir.

Més informacio a www.peusa.org

Els interessats podeu enviar el curriculum a rrhh@peusa.org

Passeig de Joan Brudieu, 17 - 25700 la Seu d’Urgell (Lleida)

Tel. 973 35 00 44 - www.peusa.org




== PEUSA

L’energia del Pirineu

OFERTA DE FEINA - MARC DEL 2024

VACANT AL DEPARTAMENT ENGINYERIA

Oferim un lloc de treball a temps complet a I'Area Técnica de PEUSA, I'energia del Piri-
neu, una empresa del sector energétic, amb un equip de treball consolidat i sistemes
de treball digitalitzats, ubicada a la Seu d'Urgell, al bell mig del Pirineu catala.

Les tasques propies del lloc de treball son:

« Disseny d'installacions d'electricitat, climatitzacié i domotica.

« Elaboraci6 d'esquemes d'installacions.

* Realitzacio de projectes d'installacions.

« Legalitzacio d'installacions, registre, finals d'obra i tancament.

« Tramitacions diverses amb I'administraci6.

* Planificacid, execucid i control econdmic dels projectes i obres aprovades.

Oferim:

« Jornada intensiva.

 Unir-te a una empresa del territori, amb un projecte solid de creixement i innovacio.

 Bon clima de treball i possibilitats de creixement dins de I'empresa.

* Participar d'un sector atractiu, motivador i en constant moviment, amb un equip
jove de professionals.

» Formacio en I'ambit del sector energétic.

Necessitem:

« Titulaci6 en Enginyeria Técnica o Superior.

« Imprescindible coneixements de programari i Autocad.

* Es valorara experiéncia i coneixement de la normativa del sector (Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensid i Reglament d'Installacions Termiques en Edificis),
aixi com formacio6 addicional en sistemes domatics, de control i de riscos laborals.

* Domini en I'Gs de les noves tecnologies de la informaci6 i la comunicacio i
coneixement avancat del paquet Office de Microsoft.

« Autonomia i capacitat de treball en equip.

Més informacio a www.peusa.org

Els interessats podeu enviar el curriculum a rrhh@peusa.org

Passeig de Joan Brudieu, 17 - 25700 la Seu d’Urgell (Lleida)

Tel. 973 35 00 44 - www.peusa.org
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C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu
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La nevada del cap de setmana permet gaudir de les millors condicions

a les estacions d’esqui nordic

Més val tard que mai, que diuen.
La nevada del cap de setmana
passat ha permeés a les esta-
cions d'esqui nordic catalanes
gaudir de les millors condicions
des de que es va iniciar la tem-
porada, després d'uns darrers
mesos complicats a causa de la
manca de neu. Aquesta vegada
el temporal va deixar un bon
gruix a tot arreu, sense excep-
cio, i aixd ha fet que durant el
comengament de setmana tots

els complexos ja funcionessin a
ple rendiment. En algunes esta-
cions, de fet, aquesta és la pri-
mera setmana d'aquest hivern
que poden funcionar en perfec-
tes condicions i per aixd han
animat tothom a aprofitar un
estat dels circuits que confien
que es mantindra, almenys, els
quinze dies vinents. Aixi, final-
ment ara han pogut posar el
cartell de neu pols i tot obert.

Sant Joan de I'Erm ha passat de
tenir els circuits tancats a obrir
al 100%, amb 32 km marcats. El
mateix ha passat a Aransa, que
ara disposa de 25 km oberts.
També esta amb 25 quilome-
tres en funcionament l'estacio
veina de Lles de Cerdanya. Per
la seva part, Tuixent-la Vansa
-que ja tenia una area de fons
oberta a peu de pistes- ofereix
igualment 25 km.

La Taula de Capacitats Diverses de I'Alt Urgell crea un directori de
recursos adregats a persones amb discapacitat i a les seves families

La Taula de Capacitats Diverses
de I'Alt Urgell (TCDAU) presenta
un directori de serveis destinats
a l'atencio de persones amb dis-
capacitat i a les seves families,
en els diferents ambits de vida
de la persona.

La TCDAU és el conjunt d'enti-
tats/serveis de la comarca de
I'Alt Urgell que treballen amb i
per a les persones amb qualse-
vol tipus de discapacitat fisica,
sensorial, de la comunicacid i la

parla, intel-lectual i/o derivada
d'un trastorn mental (segons
Departament de Drets Socials) i
les seves families, en totes les
etapes i ambits de la seva vida
de I'Alt Urgell i area d'influencia.
La TCDAU esta composta ac-
tualment per 18 entitats del te-
rritori que hi participen activa-
ment. Es una taula oberta a
totes les entitats que treballen
vinculades a les persones amb
capacitats diverses.

La regidora de Serveis Socials
de I'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell, Christina Moreno, explica
gue aquests serveis son "espais
de reflexio, intercanvi i accid
destinats a fer del nostre territo-
ri un espai d'inclusio i reconeixe-
ment cap a totes les realitats de
vida, que és precisament el que
necessitem per aconseguir una
societat responsable, acollidora
i de totes i tots".

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccié.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacié.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20 = =

www.efausa.es

25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

873 490 685

Descobreix el mon del CBD

Les millors flors aromatiques, olis i cosmética

Per informacio o comandes:

® 638 856 063

Stgue'!x-»oi,l

006

C/ Canonges, 41 - 25700 La Seu d’Urgell - cbd.elspirineus@gmail.com
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Torna aquest dissabte el mercat de segona ma de la Seu d’Urgell
'Els Encants dels Canonges'

Aquest proxim dissabte 9 de
mar¢ torna el mercat de
segona ma de la Seu d'Urgell
'Els Encants dels Canonges'.
Aquest mercat s'ubica a la
part baixa de I'emblematic
carrer dels Canonges, al
centre historic de la Seu d'Ur-
gell, a partir de la placeta de
Sant Roc, de nou del mati a
dues del migdia. Per a poder
optar a una parada, cal fer ins-
cripcié prévia a través del for-
mulari d'inscripcio que hi ha al
web de I'Ajuntament. Cal fer
inscripcié previa cada mes.
'Els Encants dels Canonges'
és un projecte que cerca fo-

== Més de 50 anys al vostre servei

L+ PNEUMATICS

U~ SEGRRE

Poligon Industrial La Seu
Carrer E, 18, 25710

. La Seu d'Urgell, Lleida
presegre@gmailcom

Tel. 973 36 00 76

—

mentar les relacions comer-
cials d'intercanvi entre particu-
lars, a favor de la sostenibilitat
(Recuperar, Reutilitzar, Reci-
clar). Hi poden participar
aquelles persones que vulguin
vendre productes propis que
ja no utilitzen: roba, textil de la
llar, joguines, parament de la
llar, col-leccions, llibres, objec-
tes de decoracio, entre d'al-
tres. Per a poder celebrar
aquest mercat de segona ma,
que tindra lloc els dissabtes
coincidint amb el mercat set-
manal, cal un minim de 10 pa-
rades.

Tornem!
:

marg
2024

~ +Venda i reparacio de

pneumatics de tot tipus
*PreITV
* Frens
* Embragues

& - Bateries

* Manteniments
* Suspensions

¥ - Distribucions

« Alineacions
* Servei de carretera
* Servei de mecanica

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE




HOTEL

BUSQUEM CUINER/A
PER A INCORPORACIO IMMEDIATA AL NOSTRE EQUIP

PODEU DEMANAR INFORMACIO O ENVIAR EL VOSTRE CURRICULUM A L'E-MAIL:
hotel@hotellaseu.com
0 BE TRUCAR AL NOSTRE TELEFON:
9733524 00

BUSCAMOS COCINERO/A
PARA INCORPORACION INMEDIATA A NUESTRO EQUIPO

PODEIS SOLICITAR INFORMACION O ENVIAR VUESTRO CURRICULUM AL E-MAIL:
hotel@hotellaseu.com
O LLAMAR A NUESTRO TELEFONO:
973352400

www.hotellaseu.com
hotel@hotellaseu.com

Crta. Lleida N-260 km 229 num. 32 Castellciutat

25700 La Seu d'Urgell - Lleida
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Loterias y

Apuestas del
Estado |

ARA A CARLIN TENIM A LA TEUA DISPOSICIO TOTS
ELS JOCS: PRIMITIVA, BONO LOTO, QUINIELA,
EUROMILLONES, LOTERIA NACIONAL...

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Auv. Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com

o goprinters

'RETOLACIO
Contacta’ns! 2 DE VEHICLES

T. 973 350 146

pedidos@goprinters.es o ‘ a4 L

goprinters

GRUP IMPRESSOR
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VIR Kinesitlogp. 69843361 @ Treball
Posor Coach personal

R@Obluguel ?‘M%wcgg&mw Grup empresarial del

—— sector hostaleria seleccio- PROPIETARI
na personal (cambrers/es,
cuiners/es). Incorporacié

S CI n e m eS G U I U {)Tsr{i]ﬁgl?atl?éeleccio@gmail.com DIRECCIO EDITORIAL

DEL 8 AL'11 DE MARC m . B DISSENY | MAQUETACIO
Titulada en auxiliar de
geriatria i en jardi d'infan-
cia amb dilatada experién- IMPRESSIO

cia s'ofereix per tenir cura

d'avies i infants.

Interessades contactar al ARXIU FOTOGRAFIC
mobil 646 364 726

El Centre Associat de la :

UNED de la Seu d'Urgell DIPOSITLEGAL
efectua una convocatoria

de selecci6 de professor

Dv 8-20.00 h Dv8-20.15h

Ds9-20.00h Ds9-20.15h tutor interi per vacant HElEl s
17.15h Dg 10-20.00 h /substitucio per a impartir
Dg10-17.00 h DI 11-20.150 h assignatures dels graus
19.00 h d'Administracié i Direccio
DI11-20.00 h d'’Empreses (ADI? i Cien-
3 o cies Ambientals (biologia).
Els interessats hauran d'en- AMB LA COL-LABORACI® DESEINTERESSADA
viar una sol‘licitud i el CV a: D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS

secretaria@seu-durgell.uned.es DE LALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS

Busquem mecanic amb COL-LABORADORS DE LA REVISTA

amplia experiéncia en el
b sector. Formalitat i disponi-
GUARDIA? bilitat horaria. Interessats
i Mosei_~ Ds2-17.00 h enviar curriculum a //
CICLE DELS CINC segresanchez@gmail.com / associacié
Dg10-17.15h DE CINEMA EN CATALA am Ic prmigansin
CICLE DELS CINC icomunicacié
DE CINEMA EN CATALA Busquem mecanics per a
taller industrial. Es precisa
coneixements de mecani-
ca per la reparacié de

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com camions, busos, tractors,
maquinaria agricola. Es
valorara experiéncia i

carnet de conduir. Enviar
A A : curriculum a
o FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D’'URGELL ribalaiga@ribalaiga.cat

De 8 al 14 de marg

<. 4 9
Farmacia Peruchet Anuncia't

C. Joaquim Viola Lafuerza, 14 .
973 355550 lesmesures@gmail.com




Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra - santeloi.com

condis.es * condislife.com a



