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Escola de padel
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a Seu

ESCOLA DE PADEL
URBAN SPORT LA SEU

PREUS TRIMESTRALS

Soci/a Urban? Tota I'escola al preu Junior!

+34 662 42 13 06 (FERNANDO)

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

Tot tipus de servei de
mecanica i pneumatics

El teu TALLER
de CONFIANCA

Meés de 50 anys af vostre servel

& Adult:

Q Jubilats:

TARIFES

Junior:
150€ (1h/setmana)
202,5€ (2h/setmana)

167,5€ (1h/setmana)
220€ (2h/setmana)

Matins:
10% DESCOMPTE

10% DESCOMPTE

-+ PNEUMATICS

U SEG(3¢C

& Q 97336 00 76

Poligon Industrial La Seu - Carrer E, 18, 25710
La Seu d'Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com
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Vlo € quedig jerse placa
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} Noves coreografies, nous aprenentatges,
nous moments de passio i diversio...

INSCRIPCIONS
OBERTES!!

/Grups i horaris oberts CURS
v/ Grups infantils, janior i adults! 2025/2026

‘ /+info a la recepcio

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

NOU CURS URBAN Vo
BRAZILIAN JIUJITSU Kid's
By Olga Rodriguez

Preus:
De4ai6 anys 1 dia fills socis: 25 €

1 dia no socis: 33 €

.. . 2 dies fills socis: 40 €
D!es ! h(_)ra"rls. 2 dies no socis: 50 €
Dimarts i Dijous
T1a sessio: de 17.40 a 18.30 h
2a sessi6: de 18.30.a19.20 h

Confeccié de grups segons ' : INSCRIPCIONS

inscripcions i/o edats /
CURS 2025/2026
i : g OBERTES!
RBAN R '
PORT L% \
La Seu \\‘-\_/‘\, i

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com ﬁ




Seutecnics

C/ LLORENG TOMAS | COSTA, 41
25700 LA SEU D'URGELL

T.873 430947 X
WHASTAPP 864445324 \



4 ;.
AN QS

Tot a punt per la tercera edicio del Festimariu

El Festimariu, l'esdeveniment
cultural creat a la poblacié
d'Estamariu, ja té definit el pro-
grama de la seva tercera edicio.
Enguany la proposta s'amplia i
ja abastara un cap de setmana
sencer: els dies 12, 13 i 14 de
setembre.

Des de la Fundacié Planes
Corts, que és al capdavant de
l'organitzacio, han avangat que
veins i visitants hi podran trobar
diferents disciplines artistiques
com ara musica, cinema, art,
teatre, circ, fotografia, danses,
artesania, literatura i jocs, a més
de gastronomia i tallers partici-
patius. "Un munt d'activitats i
possibilitats de gaudi per a
nens, joves i grans', detallen.

El programa comencara diven-
dres 12 de setembre, a les 8 del
vespre, amb la representacid
teatral 'Dones de flors i herbes',
amb La Fanga Esceénica. Dis-
sabte 13, ales 10 del mati es co-
mengara amb un taller d'escul-
tura en directe, amb lartista
urba urgellenc B:K i I'escultor de
fusta Marcal Rotllan. A 2/4 d'11
s'iniciara una visita guiada a

l'església de Sant Viceng, amb
l'escriptor i vel d'Estamariu
Albert Villaré; i a 2/4 de 12, un
taller de cangd improvisada
amb Pep Lizanda. Al migdia es
fara una demostracio de l'ofici
de forjador, amb VadeForja
(12.00 h), i una cercavila de co-
rrandes amb Pep Lizandra i
Allona Riera.

La tarda de dissabte comencara
amb una tertulia literaria prota-
gonitzada per Marius Serra,
Pau Vidal i Albert Villaré, que
parlaran de 'La literatura com a
joc', a l'església de Santa Ceci-
lia. A les 6, a la plaga Major hi
actuaran  Clavellina  d'Aire
(Jordi Macaya i Cati Plana); i a
les 7, el grup Sabarat presen-
tara un concert i taller de
danses occitanes. Finalment, a
les 9 del vespre la cantant Lidia
Pujol actuara a l'església de
Sant Viceng per presentar el seu
treball 'Babel: dels fems i les
flors'.

Diumenge 14, les activitats tor-
naran a comengar a les 10 del
mati i aquesta vegada ho faran
amb un'bany de bosc, amb

FESTIMARIU

FESTIVAL DE LES ARTS | LA CULTURA
Estamariu 12-13-14 de satembre de 2025

Teresa Ruiz. Al llarg del mati
també hi haura la projeccio del
documental 'Sad’, amb I'Escola
Folk del Pirineu (11.00 h), una
nova demostracié de forja al
mercat dartesania (11.30 h),
cangons i corrandes amb Lluc
Dexeus i Joan Cristian Simelio
(12.00 h) i, ja ala una del migdia,
un tast guiat de la Fira de For-
matges del Pirineu, amb Aleix
Solé de Cal Teixido-Hotelet
d'Estamariu, i la projeccié del
video de la visita teatralitzada a
l'església de Sant Viceng que
han dut a terme recentment els
joves participants al Casal d'Es-
tiu del poble. Per acabar, a les 5
de la tarda hi haura I'espectacle
'La Cirquestra’, amb el conjunt
de circ Improvisto's Krusty
Show.

La Seu d'Urgell encarrega la redaccié d'un nou Pla de Mobilitat

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha encarregat la redaccio d'un
nou Pla de Mobilitat per al mu-
nicipi. L'objectiu del consistori
és adaptar la ciutat a les neces-
sitats actuals i a les noves ten-
dencies pel que fa al transit
rodat. L'estudi s'ha encarregat a
I'empresa especialitzada Desa-
rrollo Organizacion y Movilidad
(DOYMO).

L'alcalde de la Seu, Joan Barre-
ra, ha recordat que “ara fa més
de deu anys ja es va encarregar
un pla de mobilitat, perod per di-
ferents circumstancies, final-
ment no s’ha aplicat”. Barrera hi
afegeix que en aquests anys
“l'urbanisme s'ha modernitzat,
amb noves idees’, i per aixo
I'equip de govern veu necessari
fer un nou redactat “d'acord

amb els nous temps’, tot fent a
efectes practics una actualitza-
cio de I'anterior document. L'en-
carrec del pla, daltra banda,
forma part del compliment dels
acords per a laprovacio del
pressupost municipal  d'en-
guany.
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La teva asseguranca de moto en 2 minuts!

Descobreix la manera més agil i senzilla de calcular la teva polissa

Escaneja el QR i calcula el preu!

nscrita en

CMP La Seu

el registro especial de corredurias con

a clave J-1881

L 134 650 69 18 82

9 C/ de I'Or, nimero 8
25700 La Seu d’Urgell (Lleida)
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Desarticulat un entramat d’'empreses que venia mobles de disseny
exclusiu falsificats, amb centre d'operacions a la Seu d’'Urgell

La Policia Nacional ha desman-
tellat un grup dedicat a la impor-
taci¢, distribucio i venda inter-
nacional de mobles de disseny
exclusiu falsificats, amb la de-
tencio de l'administrador i del
CEOQ de les societats utilitzades
per al delicte. El principal centre
d'operacions es trobava en una
nau industrial de la Seu d'Urge-
I, tot i que la xarxa comptava
també amb magatzems a la lo-
calitat de Manresa, des d'on dis-
tribuien els productes a diver-
SOS paisos europeus sota l'apa-

renca d'una activitat empresaria
legal. En total s'han intervingut
6.000 peces de mobiliari falsi-
ficat, amb un valor al mercat
gue superaria els 500.000 euros,
i el de les peces originals, els 2
milions.

La investigacid va comencar
després de la denuncia del re-
presentant legal d'una prestigio-
sa marca de mobles de disseny
contra diverses societats que
comercialitzaven articles falsos.
Els mobles imitaven productes

de disseny exclusiu amb molt
de prestigi en el sector a nivell
internacional. Els detinguts ad-
ministraven diferents pagines
web, que havien creat per espe-
cialitzar-se en mercats euro-
peus concrets, com ara lale-
many, litalia o el frances, per
quantitats que oscil-laven entre
els 50 i els 1.300 euros. Tambeé
comercialitzaven els articles a
través de "marketplaces” de co-
negudes cases de mobles i po-
pulars portals de venda en linia.

Uniéo de Pagesos prepara mobilitzacions per protegir les
explotacions enfront dels danys de la fauna salvatge

Unié de Pagesos ha anunciat
que prepara pels dies vinents
mobilitzacions per protestar
novament, i de manera especifi-
ca, pels danys causats per la
fauna salvatge, ja sigui cinegeti-
ca o protegida.

Al Pirineu, el sindicat agrari ha
donat a coneixer aquesta previ-
si¢ de protestes mitjangant

dues xerrades informatives que
s'han fet aquest dijous: a les
noves oficines de l'associacio al
centre de la Seu d'Urgell i també
al local social de Ger. De
moment no han detallat en que
consistiran aquestes accions,
pero han avancgat que |'objectiu
principal sera "protegir ramats
camps i pastures enfront dels
danys de la fauna". Per aixo, re-

clamen a la Generalitat i a la
resta d'administracions implica-
des "un control poblacional
efectiu". Les sessions explicati-
ves també s'estan fent a altres
zones de Catalunya i, per exem-
ple, el mateix dia també n'havien
programat una a Ulla (Baix Em-
porda); i el dia seglent, a Figue-
res.

La temporada de caga a Catalunya s’iniciara el 21 d'agost i
finalitzara el 29 de marg

El Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio
(DARPA) ha publicat la Resolu-
ci6 anual de caga que fixa les
especies cinegetiques, els pe-
riodes habils de caga i les vedes
especials per al periode 2025-

2026 a Catalunya. Enguany, la
temporada comengara el pro-
per 21 d'agost, amb el periode
de mitja veda a les comarques
de Lleida, i finalitzara el 29 de
mar¢ de 2026, amb el periode
del porc senglar.

El resultat d'aquesta regulacié
ha estat consensuada en dues
sessions del Consell de Caga de
Catalunya, on els representants
de les diferents entitats i orga-
nismes han emés un informe fa-
vorable en relacié amb la pro-
posta de resolucié presentada.
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A punt per viatjar?

Abans, no oblidis passar pel nostre taller
per fer una posada a punt del teu vehicle:
manteniment, nivells d'oli i filtres, sistema de refrigeracio,
pneumatics, climatitzador, etc.

l, recorda que tots aquests serveis i més
els realitzem a Pneumatics Segre.

Ara si, bon viatge i bones vacances!
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973 36 00 76

Poligon Industrial La Seu.
Carrer E, 18, 25710
La Seu d'Urgell, Lleida
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Fabriqguem tendals'a mida per cases,
negocis... amb materials d'alta qualitat
per una major durabilitat.

Bioclimatiques, tendals cofre, tendats
bracos extensibles, veles i més.

C. Regencia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

Segueix-nos: disseny_laseu
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Pep Plaza fara el prego de la Festa Major de la Seu d’'Urgell

L'actor i imitador Pep Plaza
sera l'encarregat de llegir el
Pregd de la Festa Major de la
Seu d'Urgell 2025. Aixi ho han
confirmat aquest divendres I'al-
calde de la Seu d'Urgell, Joan
Barrera, i la tinent d'alcalde i re-
gidora de Promocio Economica,
Gemma To6, en una roda de
premsa en que alhora han con-
firmat que Plaza substituira el
grup Figa Flawas, que eren els
pregoners anunciats inicial-
ment, pero que finalment han
declinat la invitacio. L'acte d'ini-
ci oficial de la festa tindra lloc

dissabte 30 d'agost, a les 8 del
vespre des del balco de I'Ajunta-
ment, a la plaga dels Oms.

Joan Barrera ha explicat que en-
guany s'han proposat cercar un
preg¢ diferent dels d'anys ante-
riors i, després que en les dues
darreres edicions s'hi havia con-
vidat tres entitats emblemati-
ques de la Seu (els Geganters i
Grallers, els Diables de I'Alt Ur-
gelli el Club Cadi Canoé-Kayak),
en aquest cas han volgut que
fos "una persona més o menys
coneguda” i que "també tingui

una mica el perfil de showman,
divertit, entretingut i que en l'es-
tona que estigui al balcé ho faci
passar bé a tota la gent de la

plaga".

Llavorsi acollira el 1r Festival Pirineu Pastor per posar en valor
la feina del sector primari

El Festival Pirineu Pastor és
una iniciativa de nova creacio
que se celebrara dissabte
vinent, 16 d'agost, a Llavorsi, al
Pallars Sobira. L'objectiu de
l'esdeveniment, que pren el
relleu a la Fira de I'Ovella, és
posar en valor la figura dels
pastors i donar a coneixer la
seva feina i el seu paper en la
conservacio dels habitats oberts
de pastura pirinencs.

La técnica del Parc Nacional
d'AigUestortes, Maria Pou, ha
destacat a 'ACN que la propos-
ta busca que els productes
derivats dels animals que
pasturen dins d'un espai prote-
git tinguin un extra de qualitat
reconegut, ajudant el sector
primari en el seu dia a dia.
"Molts habitats del Parc Nacio-
nal son fruit de la gestié rama-
dera, i cal fer-los costat’, ha
sentenciat Pou.

Per la seva banda, el director del
Parc Natural de ['Alt Pirineu,
Marc Garriga, ha remarcat la
funcié de conservacio que fa la
pagesia dels habitats de pastu-
ra als espais naturals, i enfront
dels danys de grans carnivors i
d'incendis forestals. La iniciati-
va compta amb la col-laboracio
del Festival de Pastoralisme de
Grenoble (Franga), el film gua-
nyador del qual es projectara
durant la jornada.

Els parcs naturals avisen que a la tardor entraran en un "periode
critic" perquée perdran la meitat de la plantilla

Els parcs naturals de Catalunya
han avisat que a la tardor entra-
ran en un "periode critic" perque
perdran la meitat de la plantilla,
ja que acaba un contracte pro-
grama que es va iniciar fa tres
anys i que el Departament de
Territori no té previst renovar. A

l'octubre finalitza la relacio labo
ral de 38 operaris de reforg que
executaven tasques adminis-
tratives i tecniques en aquests
espais protegits. El director del
Parc Natural de ['Alt Pirineu,
Marc Garriga, ha afirmat a
I'ACN que es tracta de places

"estructurals i molt vitals per
tirar endavant el parc”. També el
director del Parc Natural de la
Serra de Montsant, David lturria,
ha advertit que aquesta perdua
de personal repercutira en qles-
tions com la gestio forestal, la
floraila fauna.



' ¥ A%

973 35 01 46 pedidos@goprinters.es www.goprinters.es

Aprofita el teu
VAL ESCOLAR Sivens i fas servir el teu val escolar i

. emplenes aquesta butlleta dipositant-la
1

| GUANYA: en la nostra urna entraras en el sorteig

de 2 vals de compra a CARLIN

4 )
NOM I COGNOMIS ...eveiiiiiiicci e

1< o) TR P

Av. Saloria, 30
25700 - La Seu d’Urgell
T.: 973 361 50

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA



o

La Medicina de I'Esport. Que és?

La medicina de l'esport és una
especialitat medica que té com
a objectiu estudiar els efectes
de l'exercici en I'esport i, en ge-
neral, de l'activitat fisica, sobre
les persones, des del punt de
vista de la prevenci¢ i el tracta-
ment de les malalties i lesions
que es poden derivar de la prac-
tica esportiva aixi com establir
un protocol d'actuacio persona-
litzat i un seguiment del rendi-
ment de l'esportista, per tal
d'aconseguir una millora inte-
gral de la seva salut i de la seva
condici¢ fisica.

La medicina esportiva esta re-
coneguda com una branca de la
medicina. En alguns paisos el
metge esportiu és un metge
clinic, en altres un metge trau-
matoleg o un especialista en er-
gometria i proves d'esforg.

Cal tenir en compte que dins
d’'una unitat de Medicina Espor-
tiva hi intervé un equip multidis-
ciplinari d'especialistes, com
per exemple un fisioterapeuta,
un nutricionista, un readaptador
fisic, un cardioleg, un pneu-
moleg, un psicoleg.. Amb tot
aquest equip multidisciplinari el
que es pretén és poder tractar a
l'esportista de forma integral
sense obviar cap dels aspectes

de la seva salut que poden arri-
bar a condicionar el seu rendi-
ment.

La medicina esportiva va dirigi-
da a esportistes d'alt rendiment,
perd també a esportistes no
professionals, persones interes-
sades en controlar la seva salut,
0 persones que hagin tingut
algun antecedent familiar o por-
tadors d'alguna malaltia cardio-
vascular.

Els objectius principals d'aques-
ta especialitat son avaluar l'es-
tat fisic en el qual es troba l'es-
portista, determinar la seva apti-
tud per a practicar esport, iden-
tificar alguna possible anomalia
cardiaca no coneguda que
podria comportar una mort sob-
tada, avaluar les adaptacions
del seu sistema cardiovascular
a les carregues d'entrenament i
prevenir el sobreentrenament,
prevenir lesions musculars i 0s-
teotendinoses, avaluar i tractar
qualsevol malaltia cardiovascu-
lar que tingués el pacient i de-
tectar i controlar els factors de
risc cardiovascular.

Durant una visita de Medicina
Esportiva s'engloben una série
de proves a l'esportista, sempre
individualitzant en cada cas,

com per exemple |'elaboracié de
la historia clinica, un examen
fisic general, una valoracio nutri-
cional i un estudi de la composi-
cid corporal, una analisi clinica
amb analitica, una espirometria,
una prova d’esforg amb gasos o
sense, la determinaci¢ del llin-
dar del metabolisme aerobic-
anaerobic, la freqliéncia cardia-
ca maxima, un ecocardiogra-
ma...

En resum, podriem dir que la
Medicina de [IEsport és una
branca medica que busca vet-
llar per la salut del pacient es-
portista i encaminada a buscar
el seu maxim rendiment en l'es-
port que practiqui.

Dra. Lidia Puyals Boix

Metge general. Master en medicina de
I'esport. Fundadora de Endurancelab
La Seu. Centre de medicina esportiva.
Col. NUm. 2505315.

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate
y Emergencias

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

.

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com
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Segueix-nos
per més informacio

@cinemesguiu

Av. del Salodria 55 - La Seu d'Urgell
973 3501 66

wWww.cinemesguiu.com

FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 14 al 21 d’agost

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355 550

OFERTA | DEMANDA

6 Treball

Empresa del poligon indus-
trial cerca cobrir vacant pel
magatzem. Requisits:
persona organitzada, amb
bon estat fisic per moure
mercaderia pesant i amb
carnet de conduir. Es
valorara experiéncia
prévia. Oferim horari de
dilluns a divendres
intensiu. Envia curriculum
a Icoll@rapidand.com

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669724661

Es cerca planxista per
empresa nova a I'Alt Urgell.
Interessats/des enviar mail
a lesmesures@gmail.com

Es cerca mecanic amb
experiéncia en el sector
(minim 5 anys). Imprescin-
dible carnet de conduir.
Enviar curriculum a
segresanchez@gmail.com

0 Habitatge

Es ven pis a Barcelona.
Zona Sants-Badal. A 5 min.

del metro L1 i L5. 3 dormito-

ris, sala-menjador, cuina i

bany. Tot exterior i lluminds.

Tel. 667666420 (preferible
contacte per whatsapp o
tardes per trucada).

Compres?
Vens?

Aquest és el teu espai...

Anuncia't
lesmesures@gmail.com

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU
www.lesmesuresonline.es
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DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

// associacié
amic .
@informacid,

icomunicacio
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