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Qﬂclinica dental
GRAELL

25700 La Seu d’Urgell - Lleida
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contacte@clinicadentalgraell.com
www.clinicadentalgraell.com
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Noves coreografies, nous aprenentatges,
nous moments de passid i diversio...

OBERTES!!

/Grups i horaris oberts CURS
v/ Grups infantils, junior i adults! 2025/2026
/+ info a la recepcio

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

NOU CURS URBAN s
BRAZILIAN JIUJITSU Kids
By Olga Rodriguez

Preus:
De4a16 e 1 dia fills socis: 25 €

1 dia no socis: 33 €

P ;e 2 dies fills socis: 40 €
D!es ! ht.)ra"rls. 2 dies no socis: 50 €
Dimarts i Dijous
Ta sessio: de 17.40 a 18.30 h
2a sessi6: de 18.30a19.20 h

Confecci6 de grups segons * P
inscripcions i/o edats _‘ a INSCRIPCIONS

CURS 2025/2026
- . s OBERTES!!
RBAN ) £ 1
P& g M

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell aposta per millorar el Centre Historic
a la primera convocatoria de la Llei de Barris i Viles 2025-2029

L'equip de govern municipal de
I'Ajuntament de la Seu, encap-
calat per l'alcalde Joan Barrera,
des de fa unes setmanes esta
treballant a través d'un pla de
participacié previ amb la ciuta-
dania urgellenca i els diferents
grups municipals amb l'objectiu
de presentar-se a la primera
convocatoria i optar aixi a les
subvencions del Pla de Barris i
Viles 2025-2029, que s'obrira

termini el proper 15 de setem-
bre i que restara oberta fins al
15 d'octubre d'enguany.

Barrera explica que “en les dar-
reres setmanes ens hem estat
reunint amb diferents entitats,
col-lectius i associacions com
el Consell Municipal de Gent
Gran, Autea, I'Esplai de la Gent
Gran, I'Associacio de Veins del
carrer dels Canonges, la Unio de

Botiguers o I'Associacié d’Em-
presaris, entre d'altres, aixi com
tots els grups politics que con-
formen 'Ajuntament de la Seu”
L'alcalde afegeix al respecte
gue "aquestes reunions prete-
nen recollir idees i opinions que
serviran per elaborar el projecte
definitiu que es presentara a
aquesta convocatoria”.

El Govern d'Andorra vol frenar el creixement demografic del pais

El cap de Govern d'Andorra,
Xavier Espot, ha assegurat que
cal "frenar" el fort augment de-
mografic que ha experimentat
el pais aquests ultims anys,
després que les darreres esta-
distiques oficials han indicat
que el Principat ja supera actual-
ment els 88.000 habitants fixos.

En una entrevista a Radio Nacio-
nal d'’Andorra, aquest dimarts al
mati, Espot ha afirmat que amb
la dinamica actual a mitja termi-
ni es podria arribar fins als
100.000 habitants i que aquesta
€s una quantitat de poblacio
gue no es pot permetre perque,
assenyala, "no tenim el pais di-

mensionat per tenir 100.000 ha-
bitants". En aquest sentit, el diri-
gent andorra creu que actual-
ment 'la xarxa viaria ja esta
col-lapsada, el sistema sanitari
esta a la vora del col-lapse, amb
llistes d'espera cada cop més
importants, i el sector educatiu
esta sotmes a molta pressio".

FORN DE PA DE LLENYA

La Seu d'Urgell

Horari:

de8al5h

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassang 5 |

De dilluns a divendres

Dissabtesde 8a 14 h

EXPLOTACIONS

ORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

cfausa@efausa.es

WW

.efausa.es
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La Seu d'Urgell celebrara la 1a Trobada de Llengua i Cultura Catalana

del Pirineu

El cap de setmana del 10, 11 i
12 d’'octubre, la Seu d'Urgell ce-
lebrara la 1a Trobada de Llen-
gua i Cultura Catalana del Piri-
neu. Aixi ho han anunciat re-
centment I'alcalde de la Seu i re-
gidor de Cultura, Joan Barrera, i
el regidor del Grup municipal de
la CUP, Miquel Albero.

L'alcalde Barrera ha explicat
que aquesta primera trobada

dedicada a la llengua i la cultura
catalana “es va comengar a
gestar en el marc del pacte de
pressupostos de 2025 i que ara
donem compliment”. “Volem,
durant aquests tres dies, a tra-
vés de taules rodones, poesia,
xerrades, musica, dansa i teatre
posar en valor la nostra llengua
I abordar la situacio actual del
catala com a eina de cohesio
social i alhora posar damunt la

taula els reptes de futur’, ha
reblat I'alcalde de la Seu.

Joan Barrera ha volgut ressal-
tar la importancia d'organitzar
aquesta trobada a la Seu. “Po-
sar en valor la llengua i la cultu-
ra catalana des del Pirineu amb
representacié de tots els territo-
ris de parla catalana: Catalunya,
Andorra, Pais Valencia, Catalu-
nya Nord i les Illes”.

La primera pedra de I'edifici d'INEFC Pirineus es col-locara d’aqui

a dues setmanes

L'INEFC Pirineus va fer el passat
dilluns a la Seu d'Urgell una jor-
nada de benvinguda per al nou
alumnat del curs academic
2025-2026. Més enlla de I'ambit
purament formatiu, aquest co-
mencament de curs estara
marcat per l'inici de les obres de
l'edifici universitari, en una par-

cel-la del sector urba de I'Horta
del Valira. L'acte de collocacio
de la primera pedra és previst
que es faci aquest setembre
mateix.

La directora d'INEFC Pirineus,
Silvia Puigarnau, va assegurar
que encaren aquesta tempora-

da "amb moltes ganes', amb
I'objectiu de "seguir millorant la
qualitat" i, especialment, "amb
la novetat que d'aqui a un parell
de setmanes ja posarem la pri-
mera pedra del nou edifici". Per
tant, la data escollida és el di-
lluns 22 de setembre, segons
ha detallat Puigarnau.
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Poligon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d'Urgell

T. 973 350 182 - F. 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com
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Ambients

Mobles Farrds « Carrer Major, 50 « La Seu d'Urgell - Tel. 973 350 127

macambients.com
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La teva universitat publica

Matricula't fins al 22 d'octubre
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L’Espai Ermengol organitza una sessio practica i gratuita de

construccio de murs de pedra seca

L'Espai Ermengol-Museu de la
Ciutat de la Seu d'Urgell ha or-
ganitzat pel diumenge 21 de se-
tembre una sessid practica i
gratuita de construccié de
murs de pedra seca.

La practica, que tindra lloc de
9hal4dhidel5hal8h,es
realitzara en un mur esfondrat
d'un cami historic entre Castell-
ciutat i Anserall, i anira a carrec
del mestre marger i impulsor
del Museu de Camins de la Vall
de Siarb, Marc Cortina Grau.

En aquesta sessio, els i les parti-
cipants aprendran a construir
empedrats amb els seus anco-
ratges, canalitzacions, esglaons,
entre d'altres construccions.

Malgrat que l'activitat és gratui-
ta, cal inscripcié previa. Per a
més informacio i inscripcions
es pot enviar un correu a:
info@espaiermengol.cat

La tecnica de la pedra seca és
una técnica mil-lenaria amplia-

ment utilitzada a tot el Pirineu;
tant per construir bancals,
camins, mitjancant els mate-
rials que es troben en la zona i
encaixant les pedres sense uti-
litzar cap tipus de material extra
que les uneixi.

Conéixer aguesta tecnica és im-
portant tant pel seu valor en
Si, com per reconstruir i reparar
les parets que cauen i es volen
mantenir.

1.983 alumnes d’'educacio infantil, primaria i ESO inicien el nou curs
escolar 2025-2026 a la Seu d’'Urgell i Castellciutat

El passat dilluns al mati es va
donar el tret de sortida al nou
curs escolar 2025-2026 amb
tota normalitat amb la incorpo-
racio d'un total de 1.983 alum-
nes d'educacio infantil, primaria
i ESO als centres educatius de
la Seu d'Urgell i Castellciutat.

La regidora d'Educacid, Christina
Moreno, va desitjar en aquest
primer dia de classes un bon
inici de curs a tot I'alumnat, pro-

fessorat i comunitat educativa.
“Amb l'inici d'un nou curs, retor-
na el treball formal de compe-
téncies que ajudaran a tots els i
les alumnes a esdevenir més
conscients, autonoms/es i ca-
pagos/es d'assumir nous rep-
tes. Perd reprendre un nou curs
també significa retrobar-se, a
un mateix i en els altres. Desco-
brir en els valors del respecte i
I'empatia, camins segurs i ama-
bles per a reforgar l'autoestima i

I'autoconcepte de cada alumne,
sense excepcions. Que aquest
any contribueixi una mica més a
la llibertat a la qual ens ha de
dur l'educacio”.

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate
y Emergencias

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

.

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com



CMP_Za Seu

La teva asseguranca de moto en 2 minuts!

Descobreix la manera més agil i senzilla de calcular la teva pdlissa

Escaneja el QR i calcula el preu!

ik

CMP Asesoramiento y Mediaclén, Correduria de Segurosy CIF B-25351156, con domicilia social en la calle Serra de Prades, 4 - 6, 1* Planta, 25006 - Lleida, inscrita en el registro especial de corredurias con la clave J-1881

Finestres: Alumini - PVC -Fusta

Persianes: Enrotllables - Orientables La Seu d'Urgell

TECN IA Vidres Lleida
it Mampares de bany M. 610929 435
Mosquiteres 651937 945

M Lumint - viore . pensiancs  Facanes d’alumini tecniatancaments@gmail.com
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El pont de la Palanca. Prova de pes del pont provisional,
mentre es projectava i construia I'actual, el 1974.

-+ PNEUMATICS Meés de 50 anys af vostre servej
“"U’M sc-GIic- Poligon Industrial La Seu. Carrer E, 18
o La Seu d'Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com

* Venda i reparacio de
pneumatics de tot tipus

*PrelTV

* Frens

« Embragues

* Bateries

* Manteniments

» Suspensions

» Distribucions

» Alineacions

» Servei de carretera
* Servei de mecanica

* Alineador d'autocars,
camions, furgonetes,
autocaravanes, etc




Fabriqguem tendals'a mida per cases,
negocis... amb materials d'alta qualitat
per una major durabilitat.

Bioclimatiques, tendals cofre, tendats
bracos extensibles, veles i més.

C. Regencia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

Segueix-nos: disseny_laseu
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La guia de recursos educatius de la Seu d’'Urgell s’actualitza i
incorpora novetats de cara al nou curs 2025-2026

L'’Area d’Educacié de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell, en el
marc del Pla Educatiu d'Entorn,
ha actualitzat la guia de recur-
sos i serveis educatius del
nostre municipi, aixi com la in-
corporacié de novetats per
aquest proper curs 2025-2026.

Aquesta guia renovada recull un
total de 68 recursos i serveis
distribuits en 6 apartats: forma-
cié reglada, activitats culturals,
artistiques i cientifiques, en-
senyament d'idiomes, suport

academic, activitats esportives
i educacio en el lleure.

La guia, que no es distribueix
fisicament, es pot trobar a la
pagina web de 'Ajuntament de
la Seu i es fara difusio també a
través d'Instagram i pels grups
de WhatsApp de les AFA i
AMPA del municipi.

Cal recordar que aquesta és
una guia que es va actualitzant,
i que qualsevol professional o
servei educatiu que vulgui un
canvi de dades pot posar-se en

contacte amb el Pla Educatiu
d'Entorn enviant un correu a
'adreca pee@laseu.cat, o bé
trucant al telefon 600 409 306, i
el grup motor valorara la seva
inclusio.

Pla Educatiu d’Entorn

Els hotels de I'Alt Pirineu esperen una ocupacio6 d'entre el 80% i el
90% pel pont de la Diada

Els allotjaments de I'Alt Pirineu i
Aran esperen un bon nivell
d'ocupacio pel pont de la Diada,
gue un any més marca la recta
final de la campanya d'estiu. El
Patronat de Turisme de la Dipu-
tacio de Lleida, d'acord amb les
dades que els han facilitat els
mateixos establiments de la de-
marcacié (la gran majoria dels
quals sén al Pirineu), estima

que la mitjana se situara al vol-
tant del 75%.

El vicepresident de l'organisme,
Juan Antonio Serrano, ha asse-
gurat que aquestes “sén unes
bones dades que posen de ma-
nifest que la temporada d'estiu
es va allargant cap al mes de
setembre”. Per sectors, els
hotels del Pirineu esperen tenir

Le bowa Gara

4
Restaurant & Esmorzars

Tel. 621298825 Q ©
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d'Urgell

Menu 15 €
Mig menu 10,50 €

entre el 80% i el 90% de les habi-
tacions plenes. En canvi, a la
plana de Lleida preveuen arribar
com a molt al 40%. En el cas
dels campings, I'ocupacié dels
bungalous sera d'entre el 50% i
el 60%, mentre que per a acam-
pada les reserves si que son
forga inferiors. Al seu torn, els
allotjaments de turisme rural
esperen arribar al 70%.

Menu 20 €
Mig menu 14 €



—goprinters Pensa ja en el teu
GRUP IMPRESSOR CALENDARI 2026

Et dissenyem i produim el teu calendari de paret i de
sobretaula perque el 2026 estigui organitzat i ple d’estil.

Tant si ets empresa com particular, personalitza el teu
calendari i fes que cada dia compti.

pedidos@goprinters.es www.goprinters.es

Aprofita el teu
VAL ESCOLAR Si vens i fas servir el teu val escolar |

i GUANYA!

emplenes aquesta butlleta dipositant-la
en la nostra urna entraras en el sorteig
de 2 vals de compra a CARLIN

( )

NOM i COGNOMS ...vviiiieiiieeeccc e

TEIBION ..ot

® .
Av. Saloria, 30
25700 - La Seu d’Urgell

N T.:973 36150
HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA



Eduard Hernandez i Laura Orgué vencen a
la tercera edicio de la Vertical Prat

La Vertical Prat ha comptat
enguany amb prop de 90 partici-
pants i ha coronat Albert
Hernandez, en categoria mascu-
lina, i Laura Orgué, en la femeni-
na, com a guanyadors d'aquesta
tercera edicid. La prova, inclosa
al Cadi Circuit Fer, es va disputar
aquest dissabte passat a Figols i
incloia novament l'opcio de
paramuntanya, en qué hi va
haver set inscrits que van pujar
amb el parapent per després fer
el descens volant.

A la cursa vertical, en categoria
masculina Eduard Hernandez
(Ironwill/Egari) va completar la
pujada en tot just 33min59s i va
ser el vencedor tant a nivell
absolut com de veterans. Tot
sequit van arribar el primer clas-

sificat senior, Lluis Salcedo
(Esportiu Penedés, 37:41), i el
segon i el tercer de veterans:
l'andorra Amadeu March (CE
Sanloria, 37:57) i Jordi Gallego
(Kames Kids, 38:47). El millor
classificat alturgellenc, Albert
Escales, va ser quart de veterans
i cinque absolut, amb 39:16.
Completaven aquests primers
llocs Lloreng Castells (41:04) i el
segon senior, Alexandre Aubet
(47:18). El millor en masters va
ser David Aragoncillo (Terra
Runners, 43:50); el primer junior,
Iker Valero (45:57); i el primer de
xics, Oriol Espar (Atletic Santa
Fe, 51:53).

En dones, Laura Orgué va desta-
car amb una marca de 41:32.
L'excampiona mundial de curses

M

CIRGUILY "';' - CIRCUIT
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Foto: Cadi Circuit Fer

de muntanya, que actualment
corre amb el club Montagnards
Ariegeois, signava aixi la victoria
senior femenina i el vuité millor
temps absolut de la jornada. En
segon lloc va entrar la també
senior Lidia Puyals (Endurance-
Lab la Seu, 44.14); i en el tercer,
una altra habitual dels podis del
Circuit Fer, Roser Espafiol (Pupur-
ri de Fers), que va ser la vencedo-
ra de masters amb 47:10. El podi
sénior el completava Maria Miré
(Lokal23, 48:39). La primera de
xics va ser Ona Calvet (UEU,
53:47); i la primera de veteranes,
Mireia Fabra (56:54).

Q
L +34 650 69 18 82 Sy,
Q C/ de I'Or, nimero 8 g’%/
25700 La Seu d’Urgell (Lleida) %’%

24 tapiceriajgutierrez@gmail.com
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=Aixi de facil

Emma Ustrell - Audioprotesista Diplomada

OPTICALIA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
C / Angel Guimera - 17 Manresa Tel: 93 872 54 71
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T'ESPEREN
CADA SETMANA
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\C. PRAT DE LA CREU N° 15-25. AD500 ANDORRA LA VELLA (PRINCIPAT D'ANDORRA)
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Dilluns

5,50 €

Aprendi

Dj11-19.15h
Dg 14-19.15h
DI15-20.15h

Dj11-17.15h
Ds 13-18.00 h
Dg14-17.15h

15A MOSTRA DE CINEMA ETNOGRAFIC DE
CATALUNYA. "A les nostres mans.
Germinant el canvi". Dimecres 17 setembre

CICLE DE CINEMA FRANCES. Versi6 original
subtitulada en catala. Del 18/09 al 18/12.
Consulteu programacio al web.

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 12 al 18 de setembre

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3

OFERTA | DEMANDA

6 Treball

Empresa del poligon indus-
trial cerca cobrir vacant pel
magatzem. Requisits:
persona organitzada, amb
bon estat fisic per moure
mercaderia pesant i amb
carnet de conduir. Es
valorara experiéncia
prévia. Oferim horari de
dilluns a divendres
intensiu. Envia curriculum
a Icoll@rapidand.com

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669724661

Es cerca planxista per
empresa nova a I'Alt Urgell.
Interessats/des enviar mail
a lesmesures@gmail.com

Es cerca mecanic amb
experiéncia en el sector
(minim 5 anys). Imprescin-
dible carnet de conduir.
Enviar curriculum a
segresanchez@gmail.com

0 Habitatge

Es ven pis a Barcelona.
Zona Sants-Badal. A 5 min.
del metro L1 i L5. 3 dormito-
ris, sala-menjador, cuina i
bany. Tot exterior i lluminds.
Tel. 667666420 (preferible
contacte per whatsapp o
tardes per trucada).

Compres?
Vens?

Aquest és el teu espai...

Anuncia't
lesmesures@gmail.com

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

www.lesmesuresonline.es

PROPIETARI
DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

// associacié
amic .
@informacig,

icomunicacio
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es - condislife.com G



