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La Seu d'Urgell convoca un minut de silenci pel tragic
accident ferroviari a Adamuz

L’Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell es va sumar a les mostres
de condol pel greu accident de
tren ocorregut el passat diu-
menge a la localitat d’Adamuz,
a Cordova. Per aguest motiu,
el consistori va fer un minut de
silenci a les 12 del migdia, en-
capgalat per lalcalde urge-
llenc, Joan Barrera, davant de
l'edifici consistorial, en me-
moria de les victimes.

Recordem que l'accident va
tenir lloc diumenge a les 19.45
hores. Un tren que realitzava
el trajecte entre Malaga i
Madrid va descarrilar i va
envair la via del costat just en
el moment en que passava un
altre comboi que es dirigia a
Huelva, provocant que aquest
segon tren també descarrilés.

El projecte PLANCO arriba a la Seu d’'Urgell per impulsar la
participacio juvenil en la cultura

Es tracta d’'un projecte cultural adrecgat a joves d'entre 12 i 18 anys que promou la seva
participacio activa en la vida cultural del territori arreu del territori de Ponent i el Pirineu

La Seu d'Urgell s'incorpora a
PLANCO-Circuit Escena Jove
Ponent Pirineu, un projecte
cultural que té com a objectiu
apropar les arts esceéniques
als joves i fomentar la seva
participacio activa en la vida
cultural del territori.

Aquest projecte va néixer I'any
2021, dins la Xarxa de Coo-
peracio Territorial de Lleida
de I'SPEEM (Sistema Public
d’Equipaments Escenics i Mu-
sicals de Catalunya) i ara
repren el seu cami a partir del
2026 amb una proposta reno-
vada i sostenible, orientada a
consolidar el projecte i projec-
tar-lo cap al futur.

PLANGO s'adrega a municipis
gue volen fomentar la partici-
pacio de persones joves inte-
ressades en la cultura en la
realitzacié d'activitats en el
seu temps lliure, fora de I'hora-
ri escolar. El proposit és clar:
viure la cultura de manera vi-
vencial, critica i participativa.
“No es tracta només de portar
els joves al teatre, sin6 de do-
nar-los veu perque formin part
del procés cultural i se sentin
agents actius del projecte” ex-
plica Ramon Giné, membre de
Xinampa Cultural, I'empresa
dinamitzadora del projecte.

Actualment, PLANGCO ja comp-
ta amb la participacio confir-
mada de diversos municipis
del territori de Ponent i el Piri-
neu, entre els quals hi ha Agra-
munt, Guissona, Tremp, la Seu
d'Urgell, Tarrega, Sort, Juneda,
el Pont de Suert i les Borges
Blanques.

Des de l'equip de Xinampa
Cultural, s'esta treballant per
ampliar aquesta xarxa amb
la incorporaci¢ de nous mu-
nicipis interessats, amb un
maxim de 15 municipis parti-
cipants en aquesta nova
etapa del projecte.
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Mafriseu tancai la Seu d'Urgell es queda sense escorxador

La Seu d'Urgell sha quedat
sense escorxador des del mes
de desembre passat, arran de
la jubilacio dels seus darrers
gestors. Davant del tanca-
ment d'aquestes instal-lacions
son diversos els ramaders
que ara es veuen abocats a fer
desplagaments, en alguns
casos de més de 100 quilome-
tres, per poder obtenir un
servei similar al que li oferien a
la capital de I'Alt Urgell.

L'equipament va comengar a
funcionar fa més de 65 anys i
s'havia convertit en una indus-
tria carnia des de feia deca-
des. Aixi, a banda de gestionar
el sacrifici dels caps de bes-

tiar, a la nau hi havia cameres
de maduracid i sales destina-
des a l'elaboracio de diversos
productes, fins a deixar-los
preparats per arribar al consu-
midor final amb la informacio
de tragabilitat de cada animal.

El fins ara gerent de |'escorxa-
dor, Doménec Estany, ha afir-
mat a I'ACN que fa uns deu

anys que busca un relleu ge-
neracional, amb gent de la
zona o de fora, per poder man-
tenir l'activitat i continuar
aprofitant les instal-lacions.
En veure que no ha estat pos-
sible, ha acabat jubilant-se i
tancant I'equipament.

Tot i que hi havia persones in-
teressades, les negociacions
no han acabat fructificant.
"Per a les empreses de fora
som exageradament petits i
no els cobrim les expectatives
i per a la gent de la zona som
massa grans', ha assegurat,
tot concloent que trobar I'en-
caix idoni es fa 'complicat’,
encara que es mostra espe-
rangat en una alternativa final.

Torna la Marxa Pirineu d'esqui de fons,
noves formes de participar-hi

La gran quantitat de neu
caiguda aquestes darreres
setmanes i dies, i que encara
segueix caient, permetra entre
altres coses que enguany es
torni a disputar la Marxa
Pirineu, una de les proves
d'esqui de fons més classi-
ques de la serralada pirinenca.
La cita és ja aquest diumenge
vinent, 25 de gener, i tal com
és habitual la sortida sera a
l'estacio de Lles de Cerdanya; i
la meta, a Aransa. Es tracta de
I'Unic circuit de nordic dels
Pirineus que con- necta dues
estacions.

Des de lorganitzacié han
destacat que a més a més, tot
coincidint amb les immillora-
bles condicions de neu
d'aquests dies, enguany la
Marxa Pirineu "es reinventa"
perqué tots els participants "la
puguin viure com vulguin”. | és
que, entre altres novetats, els
inscrits tindran la possibilitat
de triar des d'on surten i quin
recorregut s'adapta millor a
les seves possibilitats.

Per aix0, s'ha dissenyat fins a
4 modalitats diferents, "amb
un format més flexible que
mai". Hi haura l'opcié de fer la

alLlesiAransa, amb

modalitat no competitiva, "per

gaudir del paisatge i del
recorregut sense pressio”. |
també, obviament, la competi-
tiva, que sera gestionada a
través de Strava "per a qui
vulgui posar-se a prova"
Alhora, hi haura dues distan-
cies: 14 kmi 25 km. Pels més
valents, també hi ha l'opcié de
fer l'anada i la tornada. Els
guanyadors de cada distancia
rebran un obsequi.
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Meés de 50 anys af vostre servei
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* Venda i reparacio de
pneumatics de tot tipus

*PreITV
* Frens
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% - Bateries
‘ * Manteniments
» Suspensions
* Distribucions
» Alineacions
» Servei de carretera
» Servei de mecanica

* Alineador d’'autocars,
il camions, furgonetes,
autocaravanes, etc

TOT TIPUS DE SERVEI DE MECANICA | PNEUMATICS
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de CONFIANCA . e Poligon Industrial La Seu.
& Carrer E, 18

25710 La Seu d'Urgell, Lleida
pnesegre@gmail.com
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El Consell Comarcal de I'Alt Urgell ratifica la gestio propia de

I'atencié domiciliaria

El ple d'aquesta setmana del
Consell Comarcal de I'Alt Urgell
ha aprovat, en la sessi6 corres-
ponent al mes de gener, l'as-
sumpci¢ del Servei d'Atencié
Domiciliaria (SAD) per part de
l'empresa publica IAUSA. Aquest
punt de l'ordre del dia el van
avancar representants del sindi-
cat de cuidadores, que celebren
aquest fet perque creuen que la
‘municipalitzacio i comarcalit-

zaci¢" d'aquest servei pot ser
una solucié "després de cinc
anys de lluita sindical".

En un comunicat, des del
col-lectiu valoren positivament
la mesura de cara a prioritzar
una "gestio propia del SAD, des-
prés d'anys d'externalitzacions i
subcontractacions’, i recorden
que el SAD 'és lencarregat
d'atendre a domicili les perso-

nes amb un alt grau de depen-
dencia", constituint actualment
'una de les apostes més relle-
vants de les politiques de ser-
veis socials de I'estat del benes-
tar". També asseguren que "es
tracta d'un servei altament fe-
minitzat (un 98,8% del personal
son dones), precaritzat i ame-
nacat per les politiques de priva-
titzacio, externalitzacio i sub-
contractacio”.

Junts presenta esmenes a I'augment de la taxa turistica i reclama

que sigui "raonable, transparent

El grup parlamentari de Junts
ha registrat esmenes al projecte
de llei de la nova taxa turistica,
amb l'objectiu de "garantir un
model més just, equilibrat i
adaptat a la realitat diversa

actual", que "protegeixi els terri-
toris amb menys pressio turisti-
ca i reforci I'autonomia munici-
pal". Aquesta setmana passada
el PSC, ERC i Comuns han
anunciat un acord per augmen-

territorialitzada

tar aquest impost en un 100%
-és a dir, duplicar-la- i per, a més
a més, fer-la pagar també als al-
bergs de joventut i obrir I'opcio
que els ajuntaments hi apliquin
un recarrec.

El preu mitja mensual del lloguer al Principat d’Andorra s’atura en
3.165 euros al tancament del 2025, segons la plataforma Pisos.ad

El tancament de I'exercici 2025
al Principat d’Andorra manté la
dinamica a l'alga del mercat
immobiliari respecte al trimes-
tre anterior (juliol-setembre), se-
gons ['Ultim informe trimes-
tral elaborat per la plataforma
Pisos.ad. Les dades reflec-
teixen un increment del 6% en
el preu de venda dels pisos en
comparacio amb el trimestre
precedent.

Pel que fa al lloguer, el preu
mitja mensual dels pisos s’ha
situat en 3.165,47 euros, amb
una variacio del -0,08% respecte
als 3.168,26 euros del tercer tri-

mestre. Aquesta xifra es dona
en un context d'oferta limitada,
que s’ha reduit de 113 a 107
pisos disponibles.

Entrant en el detall del mercat
de compravenda de pisos, el
preu mitja per unitat ha arribat
als 951.181,87 euros, un 6,16%
més que els 895.970,18 euros
registrats el trimestre anterior.
En paral-lel, el preu mitja per
metre quadrat ha passat de
7.028,95 euros a 7.444,44 euros.

En el segment de les cases,
el preu mitja de venda sha
elevat fins als 2.577.397,37

euros, en comparacié amb els
2.451.381,88 euros del trimes-
tre anterior, cosa que represen-
ta un increment del 5,14%. Al
mateix temps, el nombre de
cases disponibles ha disminuit
de 257 a 225 unitats.

Finalment, el lloguer de cases
continua marcat per una oferta
molt reduida. El preu mitja men-
sual ha passat de 4.359,06
euros en el tercer trimestre a
4.662,50 euros al tancament de
I'any, amb només dotze unitats
disponibles en el mercat.



S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate

y Emergencias &F

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassang 5 |
La Seu d'Urgell

Horari:

De dilluns a divendres

FORNDEPADELLENYA | de8a15h
Dissabtesde 8 a 14 h

Horari:
p& 50/@ &/@ Oberts tots els dies de 8a 16 h.
Restaurant & Esmorzars Divendres i dissabte de 20 a 23 h.
Dissabte i diumenge de 8 a 16,30 h.
« Tenim sempre menu del dia, amb molta Dies festius obrim també per la nit.

varietat de plats.
« Fem esmorzars de forquilla
« Menus tancats per reserves per a colles.

MENU MIGDIA MENU NIT, CAPS DE
Tel. 621298825 Q ©
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d'Urgell

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcella nim 13, nau 4

25700 - La Seu d’'Urgell - Lleida ‘
T.639 354 636 - 636 035 680
gramacolaseu@gmail.com v

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina « escales « paviments « lapides « panteons




it i 2 ez S S R N .

‘Jouels3 dasor | 1je9) alad ‘erouep.og [anbiA ‘B|]IA SIN| uassow ‘Aeg nasi|g ‘[enbi\ UBOP ‘[@NbIA IPIOM UBU |3 -9ZU0- [oBusWLY I[IwT |

saUBQeS pJedly ‘1oly nije4 1eld dasor ‘new|eq sajle) ~19213)- B[|9110d SIN|T ‘zanbLipoy dasor ‘ouelejy BISEgaS | BjoJes) [anbily

‘BjoJeg sewo] ‘||anbuipy osaoueld “1ienb- ejjaue|d [anbipy ‘newjeq dasor 1o [oLQ dasor ‘salije,p aJ1us ‘XIeq e }ep ap | elaip e ellanbssq

‘0667 |e deo ‘eljseqas jues ap lepuewlian e| ap salquiaw

(LYOONVTT ONVLS3) LYOONVTT-ZINDIA0Y VITJNYH SUod / INYVD

N

P

e

e

TR TRR T




AN

IS ESPEREM!

<

=

-

v

(%

1

(>
disseny
La Seu

C. Regéncia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell

Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

Segueix-nos: disseny_laseu
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L'Atletic Club La Seu, nova victoria i a dos punts del liderat

L'Atletic Club La Seu torna a
apropar-se al liderat de
Divisié d'Honor Catalana de
futbol sala (grup 3), després
que el passat diumenge
guanyés amb contundéencia
(2-8) a la pista del cuer, el
Marbel Futsal Experience
Amposta. Ara, els jugadors
entrenats per Jonathan Es-
teban son tercers, amb 22
punts i a dos del lider I'FS
Amposta (24 punts). Aques-
ta jornada l'actual primer
classificat va perdre a la
pista del Nutricolor Linyola
(7-5).

A Tercera Catalana (grup
20), I'Atlétic La Seu Urban
Sport va perdre dissabte a
casa (1-3) contra el CFS
Ponts. A punt d'acabar la
primera volta, els urgellencs
baixen ara a la 9a posicio
amb 13 punts, un menys

que el Ponts, i el Peramola
segueix a la cua (14€) sense
haver puntuat encara. El
lider, el Fonollosa, té 31
punts.

La Seu FC, amb el partit
pendent, comparteix liderat
amb el Juneda

En futbol, la jornada ha estat
marcada per la suspensio o
ajornament de forga partits
a causa de la pluja intensa
que ha caigut arreu de Cata-
lunya al llarg del cap de
setmana. Es el cas del matx
de La Seu FC contra I'Al-
carras, dissabte al Municipal
Emili Vicente, que es va
aturar al minut 15 davant la
impossibilitat de jugar en
unes condicions minima-
ment Optimes. Ara caldra
buscar una nova data per
acabar el matx.

En el cas del grup 5 de
Segona Catalana, aquest ha
estat I'Unic partit suspes i
aixo fa que els urgellencs
completin la primera volta
compartint el liderat amb el

Juneda, amb 28 punts
cadascun, després que els
junedencs han guanyat al
camp d'un altre equip de la
part alta, el Balafia, per 2-3.

El CH Cadi comenca la segona volta perdent per la minima
amb el Vilanova (5-4)

El Club Hoquei Cadi La Seu
d'Urgell ha comencat la
segona volta de Nacional
Catalana d'hoquei patins
amb una derrota per la
minima (5-4) a Vilanova i la
Geltra. La primera part es va
acabar amb 2-1, després
que el CP Vilanova s'avancés
dues vegades. Entremig,
Benja Olivares havia empa-
tat als tres minuts de joc. A
linici de la segona part els
del Garraf van fer el 3-1.
Federico Bocchi va escurgar

distancies a 17 minuts del
final, pero els vilanovins es
van tornar a distanciar a la
recta final amb el 5-3. Juan
Cruz va tancar el marcador

amb el quart gol a dos
minuts del final.

El Cadi és ara en 12a posicio,
amb 20 punts i amb un
marge encara d'onze punts
sobre la zona de descens, on
hi ha el Taradell (15¢, amb 9)
i Sant Celoni (16¢, amb 4). El
Mollerussa s'ha situat lider
amb 35 punts, empatat amb
el Caldes B (2n).
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Pantalles, son i cansament: com recuperar el descans

T'has llevat cansat tot i haver
dormit prou hores? Et costa
adormir-te després de mirar el

mobil o una serie? No és
casualitat. Les pantalles for-
men part del nostre dia a dia,
pero també poden ser una de
les principals causes d'un
descans de mala qualitat.

El nostre cos segueix un rellot-
ge intern que regula quan hem
d'estar desperts i quan hem
de dormir. Aquest rellotge es
guia sobretot per la llum. Quan
es fa fosc, el cervell allibera
melatonina, I'hormona que
ens prepara per descansar. El
problema és que les pantalles
emeten llum blava, que enga-
nya el cervell i li fa creure que

encara és de dia. Aix0 retarda
la son i fa que dormim pitjor.

A més, no només és la llum: el
contingut també importa. Mis-
satges, xarxes socials o noti-
cies activen el cervell i el
mantenen en ‘mode alerta”,
dificultant la relaxacio.

No n'hi ha prou amb dormir
moltes hores: cal que el son
sigui profund i reparador.
Quan el descans és de mala
qualitat, poden aparéixer simp-
tomes com falta de concen-
tracio, irritabilitat, cansament
constant o sensacié de “‘cap
espes”. Aixd sovint crea un
cercle vicios: estem cansats,
usem meés pantalles per des-

Ambients
singulars

Consells practics
per dormir millor

* Evita pantalles I'iltima
hora abans de dormir.

» Activa el mode nocturn
o filtre de llum blava.

* No dormis amb el mobil
al costat del coixi.

e Crea un ritual de
desconnexid cada nit.

e Aprofita la llum natural
al mati.

connectar i acabem dormint
encara pitjor.

Dormir bé no és un luxe, és
una necessitat. Posar petits
limits a les pantalles pot

marcar una gran diferencia en
la teva energia, el teu humor i
la teva salut.

5 =
!g —

Anna Gémez
= Infermera CAP
de la Seu d'Urgell

Mobles Farrds « Carrer Major, 50 « La Seu d'Urgell - Tel. 973 350 127

macambients.com
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=Aixi de facil

Emma Ustrell - Audioprotesista Diplomada

OPTICALIA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
C / Angel Guimera - 17 Manresa Tel: 93 872 54 71
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WKy
TARS

—BINGO—

© f

WWW.BINGOSTARS.AD
\C. PRAT DE LA CREU N° 15-25. AD500 ANDORRA LA VELLA (PRINCIPAT D'ANDORRA)




Técnica en Nutricis
L dietetica

Naturdpata Fioves
=H® ~ \Retlexdloga  covingudes
(VY Kinesdloga 619843361

Pesor Coach personal
Puchiger e i

Ds 24-18.00 h

20.15h
Dg 25-19.15h
DI 26-20.15h

Ds24-18.15h
Dg 25-19.00 h
DI 26 - 20.00 h

&

¥
17 PolleTe

Dg25-17.15h - |
EN CATALA [

Av. del Saloria 55 - La Seu d'Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 23 al 29 de gener

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16
973 355 891

OFERTA | DEMANDA

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

Treball ,

Hotel-balneari a 12 km de
la Seu, necessita incorpo-
rar persona al restaurant
per coordinar I'equip de
cambrers. Que sapiga
entendre el ritme d’'una
sala i fer-la funcionar amb
discrecio, ordre i atencio

al detall. Catala i vehicle
imprescindibles.

Envieu carta de presentacid
i curriculum a
rrhh@hotelsantvicenc.com

Es traspassa botiga de
mobles i decoraci6 a la Seu
d’Urgell. Espai acollidor,
amb exposici6, magatzem i
proveidors consolidats.
Oportunitat ideal per
continuar un projecte actiu
i en creixement. Si esteu
interessats truqueu al

622 296 498

Empresa situada al poligon
industrial la Seu, busca
aux. administratiu/va pel
departament d'administra-
cio, responsable, proactiva
i molt organitzada. Es
valorara experiéncia en el
sector logistic. Horari
intensiu i cap de setmana
festa. Contacte:
Icoll@rapidand.com

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669724661

@ Habitatge

Es lloga local comercial a la

Seu, molt céntric. 90 m2.
Per oficina o consultori.
Tel. 00376 601624.

Es lloga estudi moblat a la
Seu. Centric.
Tel. 00376 601624.

PROPIETARI

DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

&
///a m I c associacié

demitjans
@informacig,
icomunicacié




Ei saper SANT ELOI [‘\4 ara és

Condis/;z.

& @

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es - condislife.com G



