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La Germandat de Sant Sebastia convoca els
assajos de les Caramelles de Pasqua

Com cada any, la Germandat de
Sant Sebastia de la Seu d'Urgell
comenga a preparar la cantada
de les Caramelles de Pasqua.
Els assajos, que se celebraran
cada divendres a les 21:30
hores al col-legi La Salle (entra-
da a la cantonada dels carrers
Josep Zulueta i Sant Joan Bap-
tista de la Salle, davant I'oficina
de la Caixa), comencgaran aquest
divendres 13 de febrer.

Tenint en compte que es tracta
d'un cor masculi, tothom esta
convidat a formar-ne part, in-
dependentment dels coneixe-
ments musicals o experiéncia
coral prévia que tingui.

En cas que s’hi vulgui participar,
es pot assistir al primer assaig
on 'equip de direccio, format per
Sonia Lanau, Rafel Llobet i Lluis
Obiols, explicara el funciona-
ment i organitzacio dels assajos.

Destaquem 2

/

LaSeud'Urgell 2026

INICI ASSAJOS
DIVENDRES 13 DE FEBRER
21:30h Col-legi La Salle
Cada divendres, a la mateixa hora i lloc
Tothoméscomvidat aformar nepat;
it encompteque astoctauncormoscul.
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La Seu d’'Urgell presenta el calendari d'esdeveniments per al 2026:
un any marcat per I'esport d’elit, la cultura i la dinamitzacié economica

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
presenta el Calendari d'Esdeve-
niments 2026. Aquest docu-
ment estrategic ofereix un recull
exhaustiu que agrupa l'activitat
esportiva, cultural, economica i

social que marcara el ritme del
nostre municipi durant tot I'any,
consolidant la ciutat com un re-
ferent pirinenc en 'organitzacio
de certamens d'alt nivell.

Amb l'esport d'elit, la cultura po-
pular i el comer¢ com a eixos
vertebradors, la programacio
d’enguany destaca per la seva
transversalitat i la seva capaci-
tat de projeccid exterior.

La delegada del Govern a I'Alt Pirineu i Aran fixa com a prioritat

"connectar” la regio

La delegada de la Generalitat
a [I'Alt Pirineu i Aran, Silvia
Romero, considera que actual-
ment "la connectivitat i la mobili-
tat" han de ser una prioritat en
les actuacions del Govern,
perquée en el seu primer any al
carrec ha pogut constatar que

aquests dos temes, que tenen a
veure sobretot amb les carrete-
res i l'accés a noves tecnolo-
gies, "son sempre al capdamunt
de la llista de les seves preocu-
pacions" que li han transmes en
les multiples reunions que ha
mantingut "amb els alcaldes i al-

caldesses de tota la vegueria".
Mitjangant un article d'opinio,
Romero ha recordat que "el Piri-
neu és un territori admirat i visi-
tat pel seu patrimoni cultural i
natural, pero sovint oblidat per
les inversions estratégiques".

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccio.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell
Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

o

efausa@efausa.es

ww.efausa.es




Els centres educatius de la Seu d’Urgell ja
tenen programades les seves jornades de

portes obertes

Tots els centres educatius del
municipi de la Seu d'Urgell ja
tenen programada la seva res-
pectiva jornada de portes ober-
tes que tindran lloc abans de
I'inici del procés de preinscrip-
cié i matricula per al proper curs
2026-2027 de segon cicle
d'educacioé infantil, primaria i
ESO.

A més a més de les jornades de
portes obertes, alguns centres
també organitzen reunions in-
formatives presencials. L'objec-
tiu de tot plegat és donar a
conéixer a les families urgellen-
ques el seu funcionament, els
serveis que ofereixen i el pro-
jecte de centre o el caracter
propi de cadascun.
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Segona edicio de la Volta a I'Alt Urgell pels camins del Camina

Pirineus

El Consell Comarcal de ['Alt
Urgell, el Patronat de Turisme
de la Diputacio de Lleida il'asso-
ciacié Marxa Nordica Cadi Piri-
neus han presentat recentment
la Il Volta a I'Alt Urgell pels
camins del Camina Pirineus, un
repte obert a tots els amants de
la marxa nordica i del senderis-
me per continuar descobrint la
comarca a peu. L'acte ha comp-
tat amb la participacio de la pre-
sidenta del Consell Comarcal de
I'Alt Urgell, Josefina Lladoés, del

> -

vicepresident del Patronat de
Turisme, Juan Antonio Serrano,
i d'Albert de Gracia, represen-
tant de MeteoPirineus i membre
de Marxa Nordica Cadi Pirineus.

Aquesta iniciativa proposa com-
pletar un recorregut per etapes
a través de la xarxa de senders
del projecte Camina Pirineus,
que recupera i senyalitza antics
camins tradicionals i promou el
coneixement del patrimoni na-
tural i cultural de I'Alt Urgell.

['activitat, que es desenvolupara
al llarg del 2026, dona continui-
tat a la primera edici¢ iniciada el
2025 i té com a objectiu culmi-
nar el tragat de la volta comar-
cal.

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE




LA SEU D'URGELL

EL ARTE DEL RELATO BREVE:
“CURSO DE ESCRITURA CREATIVA”

Q laSeudUrgell 7@ Onlineopresencial Q) Cursos decentros [ del S de marzo al 9 de abril de 2026

El arte del relato breve: “Curso de escritura creativa”

Los jueves del 5 de marzo al 9 de abril de 2026.

De 18:00 a 19:00 h. Curso presencial y online.

Preinscripcion: del 9/02 al 26/02  Matricula: del 27/02/ al 4/03 Importe: 20,00 euros

Tertilia amb briixola: Andorra en la
literatura contemporania

QuSeudungmi 8 Onineopresencisl W) Cursosdecentros (4 del 19,0 febraro 2 21 du maye e 206
~

Tertialia amb bruixola. Cicle: Andorra en la literatura contemporania
Dirigida per Fabiola Sofia Masegosa. Obert el termini d’inscripcié. Activitat gratuita.
De 10:00 a 11:30 h. els dijous del 19 de febrer al 21 de marg. Curs presencial i online.

Vive el mayor El plazo de matricula para el
campus de Europa segundo periodo es del 2 de febrero
Abierto 2° plazo de matricula al 11 de marzo de 2026.

Matricilate . Consulta toda la informacion en

e [ e < [ E—

mjl Edifici Centre Cultural de les Monges, 2, 2n planta, 25700 La Seu d'Urgell

k 973351619 info@seu-durgell.uned.es

https://www.uned.es/universidad/centros/seu-durgell.html
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El ple de I'Ajuntament de la Seu debat la possibilitat d’adquirir
Cinemes Guiu pero es descarta fer-ho a curt termini

El ple de I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell va desestimar una
mocid que demanava que el
consistori "adquireixi un com-
promis de compra" amb l'actual
propietat del recinte de Cine-
mes Guiu, situat a l'avinguda del
Saloria, i que planifiqui el docu-
ment de compravenda, amb
l'objectiu de garantir la continui-
tat d'aquest equipament cultu-
ral i ludic de la ciutat.

La proposta, presentada con-
juntament pels grups munici-
pals de Junts i ERC, va ser rebu-
tjada amb els 8 vots de I'equip
de govern (Compromis) i va
rebre 7 vots favorables, de les
dues formacions que feien la
peticio. Els dos representants
de la CUP es van abstenir.

En I'exposicio de motius, el por-
taveu d'ERC, Francesc Viapla-
na, esmentava que les caracte-
ristiques de Cinemes Guiu ofe-
reixen moltes possibilitats per
donar resposta a les actuals ne-
cessitats culturals de la ciutat,
ja sigui adquirint-lo -una possibi-
litat que ja es va posar sobre la

taula al final de la legislatura
passada- o bé amb una altra
opcio com seria la de llogar el
local. Viaplana va recordar que
els actuals propietaris tenen
previst jubilar-se ben aviat i que
aixo pot fer que desapareguin
definitivament tant la sala de
cinema -que les darreres déca-
des també ha servit de teatre
per a la ciutat- com la Sala de
Festes Guiu, que és just al
costat i comparteix l'entrada
amb les sales de projeccio.

El portaveu de Junts, Jordi Fa-
brega, hi afegia la "importancia”
d'aquest recinte i creu que
‘perdre un cinema €s una
perdua important per qualsevol
municipi del Pirineu". | pel que fa
al cost economic de l'operacio,
Fabrega va reiterar la "preocu-
pacio per I'endeutament munici-
pal" al llarg del darrer any i mig i
tem que aixd0 pot condicionar
les possibilitats de salvar l'edifi-
ci. També assegura que la
mocid esta "escrita amb me-
sura perque siguin compromi-
sos realistes" i per donar "un any
de marge per trobar finanga-

ment', com també per "anar pre
parant un pla d'explotacié cultu-
ral i social’, que contempli tant
el cinema com el teatre, els con-
certs o els espectacles fami-
liars.

En nom de l'equip de govern,
Joan Barrera va respondre tot
remarcant que "ningu en aques-
ta sala pot questionar el valor
historic i sentimental" de Cine-
mes Guiu, pero hi afegeix que
'no podem debatre només amb
els sentiments" i avanga que
aquesta operacio "pot arribar a
costar 6 milions d'euros’, dels
quals 3 milions serien per a la
compra de l'immoble -situat en
ple nucli urba- i els altres 3 mi-
lions per a treballs d'adequacio i
rehabilitacio, tenint en compte
que caldria fer diverses adapta-
cions a les actuals normatives.
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Poligon industrial La Seu c/d n.11

25700 La Seu d'Urgell
T.973 350 182 - F. 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com
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En aquest edifici Habitatges
estem fent exclusius

Amb acabats
de 1er nivell

Des de 70 m2
2-3 Habitacions
Parking / Traster

Ubicacio:
Cantonada
passeig del Parc
amb placa Zulueta

a partir de 279.000 €

UNA PROMOCIO DE

% VENDA EXCLUSIVA A
By Bossy + Parners i PROMOINGLA S L 973 354 577

GRrRoupP

f. C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell
”P ues laseu@finquesplanes.com
planes www.finquesplanes.com




FRANCESC PORTELLA / ACAU - Fons MARAVILLA
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Carrossa de Carnestoltes a la plaga de Catalunya cap als anys trenta

Bar la Penya

Q 632976 336

Carrer comtat d'Urgell 1, La Seu d'Urgell

Horari: de dilluns a divendres
de7al15hide17a21h
Dissabte de8a21h barlapenya.26

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate

y Emergencias &F

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com
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disseny
La Seu

C. Regéncia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell

Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

Segueix-nos: disseny_laseu




Noticies

L’'Ajuntament de la Seu cedeix a la Generalitat dues finques per
destinar-hila construccio de seus de les delegacions territorials
del Govern de I'Alt Pirineu i Aran

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha aprovat en el ple d'aquest
passat dilluns al vespre iniciar
els tramits per a la cessio
gratuita de dos immobles
municipals a favor de la Genera-
litat de Catalunya. Aquesta
mesura s'emmarca en el Proto-
col general d'actuacio signat el
4 d'agost de 2025 entre I'Ajunta-
ment i el Departament de la
Presidéencia per al desenvolupa-
ment d'equipaments adminis-
tratius a la ciutat.

L'objectiu principal d'aquesta
operaci¢ és que la Generalitat
disposi d'una ubicacié definitiva
per a les delegacions territorials
del Govern a I'Alt Pirineu i Aran.
D'aquesta manera, els nous
espais permetran absorbir i
centralitzar els serveis territo-
rials dels diversos departa-
ments del govern catala en un
entorn unificat, donant vida aixi
tant economica com social al
Centre Historic de la nostra
ciutat i crear al seu voltant nova
activitat.

En marxa I'11a edicio del Practicum Odisseu

Recentment, s’ha iniciat el Prac-
ticum Odisseu 2026 per conti-
nuar incentivant l'estada de
joves universitaris en practi-
ques remunerades a empreses i
entitats situades en municipis
rurals Leader. A més de pro-
moure el retorn i l'establiment
de joves a les zones rurals, la
finalitat d’aquesta iniciativa és
també millorar la competitivitat
empresarial local a través del
talent huma. El Practicum
s'adrega a empreses i institu-

cions situades en municipis
rurals Leader que puguin oferir
un lloc de practiques qualifica-
des per estudiants amb perfil
universitari. L'altre  col-lectiu
destinatari son els estudiants
universitaris de grau que hagi
superat almenys el 50% dels
credits o estudiants de master
oficial d'alguna de les 12 univer-
sitats del sistema universitari de
Catalunya. La durada de l'esta-
da de practiques ha de ser de
minim 300 hores, a realitzar

durant el curs academic vigent
(habitualment els mesos d'es-
tiu) i, en qualsevol cas, abans
del 15 de setembre de 2026. Es
consolida l'increment de la re-
muneracid de practiques que
rebra els estudiants de ser
minim de 7 €/hora (bruts) i el
finangament public del 60% de
les primeres 300 hores (1.260 €
d'ajut).

M PNEUMATICS

U S€GHE

Tot tipus de servei de
mecanica i pneumatics

El teu TALLER ! S
de CONFIANGA ' 97336 0076
Més de 50 anys af vostre servel I; " 3 Poligon Industrial La Seu - Carrer E, 18, 25710

a ~ LaSeud'Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com
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Fragilitat: quan envellir no hauria
de voler dir perdre autonomia

La Maria té 82 anys i fins fa
poc sortia cada dia a comprar
el pa i a passejar pel barri. Un
dia va ensopegar a casa i va
caure. No es va trencar res,
pero a partir d'aquell moment
va comengar a moure's amb
meés por, a sortir menys i a

sentirr-se cada cop més
cansada. En pocs mesos,
activitats que abans feia
sense pensar-hi es van

convertir en un repte. Ningu li
va diagnosticar cap malaltia
nova, pero la seva autonomia
va comencar a disminuir.

El que li va passar a la Maria té
un nom: fragilitat. Un concep-
te clau per entendre l'envelli-
ment avui, perd encara poc
conegut fora de I'ambit sanita-
ri.

Qué és exactament la
fragilitat?

La fragilitat no és una malal-
tia, ni tampoc una consequen-
cia inevitable de fer-se gran.
Es tracta d'un estat de vulne-
rabilitat en que la persona té
menys reserves fisiques,
mentals o socials per fer front
a petits  esdeveniments
estressants, com una caigu-
da, una infeccio lleu o un canvi
de medicacio.

A diferencia de la dependén-
cia, la fragilitat és sovint silen-
ciosa i progressiva. Pot
passar desapercebuda fins
que apareix un problema que
accelera la perdua d'autono-
mia. Per aixo és tan important
identificar-la a temps.

Cal distingir tres situacions:

e Envelliment saludable: la
persona manté autonomia i
qualitat de vida.

e Fragilitat: hi ha risc elevat
de deteriorament, pero encara
és reversible.

e Dependéncia: la perdua
d'autonomia ja esta establer-
ta.

| no només afecta les perso-
nes que la pateixen, sind
també les families i el sistema
sanitari. Identificar i prevenir
la fragilitat és, avui, una priori-
tat de salut publica.

Aquests canvis sovint s'atri-
bueixen “a l'edat’, per0 no
s'haurien de normalitzar. Sén
indicadors que alguna cosa
esta canviant i que cal actuar.

Es pot prevenir o revertir?

Aquesta és la part més
esperangadora: si, en molts
casos es pot prevenir i fins i
tot revertir parcialment.

Les intervencions més efecti-
ves sén sorprenentment sen-
zilles:

e Activitat fisica, especial-
ment exercicis de forga i
equilibri.

o Alimentaci6 adequada, amb
prou proteines i energia.

e Relacions socials actives,
clau per a la salut mental i
fisica.

Revisié de la medicacid, evi-
tant farmacs innecessaris.

Envellir no hauria de voler
dir empobrir la vida

Parlar de fragilitat és parlar de
qualitat de vida, no només
d'anys viscuts. Detectar-la a
temps permet actuar abans
que la pérdua d'autonomia
sigui irreversible.

Anna Gémez
Infermera CAP
de la Seu d'Urgell
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Finestres: Alumini - PVC -Fusta

Persianes: Enrotllables - Orientables La Seu d'Urgell

TECN IA Vidres Lleida
obealighonnin Mampares de bany M. 610929 435
Mosquiteres 651937 945

aLumint + viore - pensiancs  Facanes d’alumini tecniatancaments@gmail.com

AJUNTAMENT DE CABO Afuntament
Anunci de Cabo

Suspensié de I'atorgament de llicéncies urbanistiques i d'activitats
per als usos hoteler i semblants, Us de restauracio i usos recreatius,
en el terme municipal, per tal d’estudiar la redaccié de I'instrument
de planejament adient per a la seva regulacié.

El Ple de I'Ajuntament de Cabd en sessi¢ de data 26.01.2026, ha
acordat el seglent:

Primer. Acordar la suspensio, pel termini d'un any, de I'atorgament de
llicencies urbanistiques i dactivitat, incloses les comunicacions
previes, d'Us, canvi d'Us, o de reforma i canvi d'Us, per a la transforma-
ci¢ dimmobles, locals i habitatges en establiments destinats als usos
que es detallen a continuacid, a 'empara dels articles 73 i 74 del
Decret Legislatiu 1/2010, de 3 d'agost, de la Llei d'Urbanisme, amb
I'objecte d'estudiar la redaccio de l'instrument de planejament adient
(Modificacié puntual de les Normes de Planejament Urbanistic.
Municipis de I'Alt Pirineu), i per a regular les condicions urbanistiques
en qué es permetran aquests Usos i en quines no.

- Us hoteler

- Us establiment de turisme rural i altres tipologies

- Usos lligats a activitat turistiques residencials

- Habitatges d'Us turistic (HUT) i apartaments turistics (AT)
- Us de restauracio

- Usos recreatius

La suspensi6 potestativa de I'atorgament de les referides llicencies i
altres titols administratius habilitants, incloses les comunicacions

prévies, abasta també la d'aquells altres titols administratius
habilitants que vinguin referits a I'execucié d'obres i/o instal-lacions
per al desenvolupament de les activitats recreatives i aquelles
destinades a allotjament turistic en totes les seves modalitats.

Aixi mateix, queden excloses d’'aquesta suspensio les transmis-
sions i canvis de titularitat de llicéncies urbanistiques, d'activitats i
altres titols administratius habilitants de les activitats preexistents
destinades a restauracio i a allotjament turistic, en totes les seves
modalitats, excepte quan aquests tramits comportin aparellada la
seva ampliacié o modificacio substancial per a I'exercici de les
activitats referides.

Segon. L'ambit d'aplicacio d'aquesta suspensio sera tot el municipi
de Cabo i afecta tots els tipus de sol: Sol Urba i Sol No Urbanitzable.

Tercer. Publicar aquest acord en el Butlleti Oficial de la Provincia de
Lleida, a la pagina web de I'Ajuntament, i al tauler d'anuncis
municipal.

Quart. Encarregar als técnics municipals per a que, en el termini
d'un any, elaborin la proposta de modificacié de linstrument de
planejament pertinent.

Cinque. Autoritzar a I'Alcalde a prendre les decisions que convinguin
per a I'execucioé d'aquest acord.

Cabo, a la data de signatura

L'Alcalde
Xavier Bullich Coll
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0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 13 al 19 de febrer

Farmacia Marsinyach
C. Major, 34
973350 120

OFERTA | DEMANDA

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

O Trebal

Taller industrial de la Seu
d’Urgell precisa incorporar
Mecanic amb experiéncia
en mecanica general i
electricista amb coneixe-
ments de sistemes
electrics i diagnosis.

Es requereix persona
responsable i ganes de
treballar. Interessat trucar
al tel. 676.330.368

Hotel-balneari a 12 km de
la Seu, necessita incorpo-
rar persona al restaurant
per coordinar I'equip de
cambrers. Que sapiga
entendre el ritme d’'una
sala i fer-la funcionar amb
discrecid, ordre i atencid

al detall. Catala i vehicle
imprescindibles.

Envieu carta de presentacio
i curriculum a
rrhh@hotelsantvicenc.com

Es traspassa botiga de
mobles i decoracié a la Seu
d’Urgell. Espai acollidor,
amb exposicié, magatzem i
proveidors consolidats.
Oportunitat ideal per
continuar un projecte actiu
i en creixement. Si esteu
interessats truqueu al

622 296 498

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669724661
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