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NOVA ESCOLA DE CICLISME/BTT JUNIOR

per a nens i nenes de 6 a 12 anys
a la Seu d’Urgell amb el tecnic de ciclisme Oriol Liesuy

No us ho perdeu, pels amants de la bici!

JORNADA DE
PORTES OBERTES
o Acollida i presentacio Dissat_;te 14 de Marg
Breu explicaci6 del projecte de a partir de les 10,30 h

I'Escola de Ciclisme Urban Sport La Seu, al'Urban Sport La Seu
els objectius principals i de la filosofia de I'activitat:
« Practica esportiva saludable

+ Aprenentatge progressiu

» Transmissio de valors i actituds a través del ciclisme Escola de Ciclisme
© Ssessio i practica URBAN SP(L)FS{T
a oeu

Continguts ludics i destreses ciclistes:
+ Jocs d’equilibri i control de la bicicleta
« Exercicis de frenada, tragades i maniobres basiques @ 0733516 82
* Circuits i gimcanes.
Av. Guillem Graell, 54
La Seu d'Urgell
ﬂ urbansportlaseu@gmail.com

+;A)clinica dental P ——

clinica dental (ﬂ GRAELL

GRAELL ==

€ Espai informatiu i tancament
amb refrigeris o xocolatada

C/ Bisbe Iglesias Navarri n. 15, baixos, local 4
25700 La Seu d’Urgell - Lleida
(O Tel. 9733518 60
contacte@clinicadentalgraell.com
www.clinicadentalgraell.com




La < Salle

La Seu d’Urgell

Una escola
que mira
mes enlla!

Portes Obertes

Infantil, Primaria
i ESO

28 de febrer (& de10ha13h

Visites personalitzades

Escola Oberta Q0Q
4i6 de marg

(S]]
Informacié i inscripcions "f.l
laseu.lasalle.cat |/ 973 350 144 [=] c
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L'Espai Ermengol presenta ‘El formatge que ens uneix’, un projecte
que aposta per la inclusio social a través del patrimoni

L'Espai Ermengol-Museu de la
Ciutat ha presentat recent-
ment el projecte inclusiu ‘El
formatge que ens uneix’, una
iniciativa que reafirma el com-
promis de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell amb la cultura ac-
cessible i la transformacio
social. La presentacio ha anat
a carrec de la tinent d'alcalde
de ['Ajuntament de la Seuy,
Gemma T6, acompanyada per
Nalia Solé, de la Fundaci¢ Inte-
gra Pirineus i de Natalia
Abrego, del Club Social El
Picot.

‘El formatge que ens uneix’
neix de la suma d'esforgos
entre aquestes tres institu-
cions amb l'objectiu de situar
les persones al centre de I'acti-
vitat museistica.

El projecte ha permes que un
grup de persones vinculades a
la Fundacio Integra Pirineus i
del Club Social El Picot es pre-
parin per esdevenir les propies
guies del museu, oferint als vi-
sitants una oportunitat Unica
de descobrir el patrimoni for-

matger des d'una mirada diver-
sa, enriquidora i molt més pro-
pera.

L’Ajuntament de la Seu incorpora una nova maquina decapadora
per a la neteja de la via publica

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha incorporat al Servei Munici-
pal de Neteja una nova maqui-
na decapadora que permet eli-
minar xiclets, taques i bruticia
en general i, alhora, desinfectar
la superficie de la via publica.

Precisament, recentment els
operaris del Servei de Neteja

Ambients
singulars

han rebut una formacié sobre
el seu correcte funcionament,
la qual ha tingut lloc al carrer
dels Canonges,

La compra d'aquest vehicle
per a la neteja viaria es va ad-
judicar a Grau Maquinaria i
Servei Integral, SA, i ha tingut
un cost de 270.404,75 €.

Mobles Farrds « Carrer Major, 50 « La Seu d'Urgell - Tel. 973 350 127

macambients.com
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L'Ajuntament de la Seu encarrega a Parc del Segre SA I'execuci6
de diverses millores a les instal-lacions esportives municipals

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha aprovat encarregar a la so-
cietat mercantil municipal Parc
del Segre SA, concretament al
Servei d'Esports, la gestio i exe-
cucio d’'un conjunt d'actuacions
de millora a la xarxa d'instal-
lacions esportives publiques.
L'import total de I'encarrec as-
cendeix a 791.01528 € (IVA
inclos).

Aquesta decisié s'emmarca en
la subvenci¢ concedida pel Con-
sell Catala de I'Esport, destinada

al pla de xoc per a la millora de
la Xarxa Basica d'installacions
esportives per al periode 2025-
2029.

El projecte inclou tres interven-
cions clau que compten amb
finangament de la Generalitat
de Catalunya i aportacions mu-
nicipals:

- Reforma dels vestidors del
camp de futbol municipal: Amb
un pressupost de 295.000 € per
a l'obra, més la direccio i coordi-
nacio de seguretat.

- Millora de la il-luminacié del
Poliesportiu Municipal: Substi-
tucio de I'enllumenat actual per
tecnologia LED, amb un cost de
30.000 €.

- Instal-lacié d'una cortina di-
visoria al Poliesportiu: Per per-
metre I'Us simultani de l'espai
en dues meitats, amb una inver-
sié de 15.500 €.

El cost total d'aquest bloc d'ac-
tuacions, incloent I'lVA i la direc-
cio d'obres, és de 430.094,50 €.

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell dona suport a les persones interessades
a apuntar-se al registre de sol-licitants d’habitatge amb protecci6 oficial

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
donara suport a totes aquelles
persones que estiguin interes-
sades a apuntar-se al Registre
de Sol'licitants d'Habitatge amb
Proteccio Oficial (RSHPO).

En aquest sentit, diversos treba-
lladors i treballadores de I'OAC
de I'Ajuntament han rebut for-
macio per part del Departament
de Territori i Habitatge de la Ge-
neralitat de Catalunya per tal de

poder atendre i ajudar a les per-
sones que vulguin registrar-se.
També des d'Omnia Seu es
donara suport a les persones
gue vulguin registrar-se de
manera online.

Cal remarcar que per a poder
optar a aquests habitatges, és
condici¢ indispensable que les
persones interessades hi esti-
guin inscrites.

La Regidoria d'Habitatge de
I'’Ajuntament de la Seu ha mani-
festat la seva voluntat d'impul-
sar aquestes promocions, des-
tacant la importancia d'estar
empadronat a la ciutat, ja que
les bases d'adjudicacio -actual-
ment en fase de redaccio- pre-
veuen que els habitatges s'adre-
cin prioritariament a persones
empadronades a la Seu d'Urgell.

FORN DE PA DE LLENYA

La Seu d'Urgell

Horari:

de8ail5h

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassang 5

De dilluns a divendres

Dissabtesde 8a 14 h




LA SEU D'URGELL

EL ARTE DEL RELATO BREVE:
“CURSO DE ESCRITURA CREATIVA”

Q laSeudUrgell 7@ Onlineopresencial Q) Cursos decentros [ del S de marzo al 9 de abril de 2026

El arte del relato breve: “Curso de escritura creativa”

Los jueves del 5 de marzo al 9 de abril de 2026.

De 18:00 a 19:00 h. Curso presencial y online.

Preinscripcion: del 9/02 al 26/02  Matricula: del 27/02/ al 4/03 Importe: 20,00 euros

Tertilia amb briixola: Andorra en la
literatura contemporania

QuSeudungmi 8 Onineopresencisl W) Cursos decentros (4 del 19,00 febraro 2 21 du maye e 2006
~

Tertialia amb bruixola. Cicle: Andorra en la literatura contemporania
Dirigida per Fabiola Sofia Masegosa. Obert el termini d’inscripcié. Activitat gratuita.
De 10:00 a 11:30 h. els dijous del 19 de febrer al 21 de marg. Curs presencial i online.

Vive el mayor El plazo de matricula para el
campus de Europa segundo periodo es del 2 de febrero
Abierto 2° plazo de matricula al 11 de marzo de 2026.

Matricilate . Consulta toda la informacion en

e [ e < [ E—

mjl Edifici Centre Cultural de les Monges, 2, 2n planta, 25700 La Seu d'Urgell

k 973351619 info@seu-durgell.uned.es

https://www.uned.es/universidad/centros/seu-durgell.html
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Grups de menopausa i alimentacio saludable, propostes al CAP

de la Seu d'Urgell

El CAP de la Seu d'Urgell posara
en marxa properament un grup
de salut i benestar durant me-
nopausa i un altre d'alimentacio
saludable. Les dues propostes,
gratuites i obertes a tothom,
aniran a carrec de diversos pro-
fessionals d'atencié primaria
del centre.

El taller sobre menopausa es
dura a terme un dia a la setma-
na, concretament tots els di-
marts durant tres mesos aproxi-
madament, i s'adrega a dones
que vulguin viure millor els
canvis que es produeixen
durant l'etapa del climateri. Les

sessions tindran una durada
d'una hora i mitja i s'hi tractaran
temes com el sol pelvia, I'insom-
ni, I'alimentacio, els canvis en la
pell, la gestié emocional, la se-
xualitat, I'exercici fisic o la higie-
ne bucodental, entre d'altres.

La Seu d’'Urgell impulsa el cicle “Estudis 360°" per reforgar les
tecniques d’'estudi entre els i les joves

Amb l'objectiu d'acompanyar
I'alumnat en la millora de la seva
organitzacio personal i el seu
rendiment academic, I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell, a través
del Pla Educatiu d’Entorn i I'Ofi-
cina Jove de I'Alt Urgell, presen-
ta el cicle de tallers “Estudis
360°: Tallers de tecniques d'es-
tudi”.

Aquesta iniciativa neix de la ne-
cessitat detectada de donar
suport als i les estudiants que
busquen meétodes més clars i

ordenats per aprendre, fixar
continguts i preparar els seus
examens de manera efectiva.

El programa consta de tres ses-
sions monografiques, disse-
nyades per ser curtes i concre-
tes, facilitant aixi I'assistencia i
I'aplicacio directa dels coneixe-
ments al dia a dia de I'estudiant.

Les sessions tindran lloc a la
sala polivalent del centre civic
I'Escorxador de 16:30 h a 17:30
hores:

949 &m ¢m

4
Restaurant & Esmorzars

Tel. 621298825 Q' ©
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d'Urgell

Menu 16,90 €
Mig menti 11,50 €

- Dimecres 25 de febrer: |dees
clauiresum.

» Dimecres 4 de marg: Resums
i esquemes.

* Dimecres 11 de marg: Mapes
conceptuals i altres eines.

L'enfocament d’Estudis 360° és
totalment practic, oferint espais
guiats on els i les joves podran
treballar les estrategies més uti-
litzades per treure el maxim
profit del seu temps d'estudi.

Menu 21,90 €
Mig menu 15 €



. PNEUMATICS Meés de 50 anys af vostre servei
‘T”M SC-GI‘(- Poligon Industrial La Seu. Carrer E, 18
. La Seu d'Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com

* Venda i reparacié de
pneumatics de tot tipus

*PrelITV

* Frens

* Embragues

* Bateries

* Manteniments

* Suspensions

* Distribucions

« Alineacions

* Servei de carretera
* Servei de mecanica

* Alineador d'autocars,
camions, furgonetes,
autocaravanes, etc

Operario/a CAM Jrchimedes’

Titulacién: FP Il, rama metal, especialidad maquinas y herramientas.

* Experiencia demostrable en la operacion de tornos de control numeérico.

* Preferible experiencia demostrable en proceso de fresado.

e |deal, experiencia en fresa de productos dentales a medida.

e Conocimientos técnicos en el uso de, configuracion, mantenimiento y reparacion de
equipos y herramientas de fresado.

e Informatica/ofimatica a nivel de usuario medio-avanzado.

Disponer de permiso de residencia y trabajo vigente

@ Turnos rotativos de Lunes a Viernes.
¢ Lugar de trabajo: Poligono Industrial La Seu.

mvallejo@klockner.es KLOCKNner
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disseny
La Seu

C. Regéncia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell

Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

Segueix-nos: disseny_laseu
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L’'emotiva salutacié del bisbe de Tricomia al poble urgellenc

A mitjans del mes de febrer de
I'any 1926, els republicans, «i
altres que no ho sén perd que
enyoren certes llibertats ara su-
primides, commemoraren |[...]
I'aniversari de la proclamacio
de la Republica espanyola». La
vetusta celebracio decimononi-
ca havia estat celebrada «con
mucha mas animacion que el
ano anterior» donada la seva
coincidéncia amb el dijous gras,
inici de les festes de Carnaval, i
la celebracio de l'arribada dels
intrepids aeronautes espanyols
a la capital argentina.

El dijous, dia 11 de febrer, a les
deu hores del mati, un «repique
general de campanas» era com-
partit per tots els pobles de
I'Urgellet per anunciar un so-
lemne tedéum «en la Catedral
Basilica con asistencia de las
autoridades, fuerzas del Bata-
lIén y nifos de las escuelas». La
Seu d'Urgell donava el tret de
sortida a una atipica celebracio
de les festes de Carnaval co-
mengant la casa per la teulada
amb un magnific programa
d'actes per a commemorar la
memorable gesta heroica, «ter-
minando estos festejos con un
baile en el Teatro Riambau en los
cuales reino gran entusiasmo y
alegria».

La nostra ciutat encadenava en
aquells dies hivernals un bon
reguitzell de celebracions i ini-
ciatives de caire i rerefons ben
divers. El «Gran Hotel Mundial»
havia acollit un grandios ban-
quet d’homenatge i comiat al
tinent coronel, «primer jefe del
batalldn de Montafia Alfonso XlI
numero 5 de Cazadores, don
Manuel Romerales [.] con
motivo de haber sido ascendido
a coronel en recompensa a Su
brillante actuacion en campa-
fia». La flor i nata de la societat
urgellenca va concoérrer al cen-

tric establiment hoteler amb les
seves millors gales, «cuyo co-
medor principal se hallaba con-
venientemente dispuesto y artis-
ticamente adornado con bonitos
ramilletes y guirnaldas de flores
naturales». D'altra banda, naixia
una iniciativa solidaria, «invita-
das por el obispo [...] reuniéronse
en el Palacio Episcopal un gran
numero de sefioras de esta po-
blacion para tratar de la forma-
cion de un ropero a favor de los
nifios pobres e infieles».

Aix0 no obstant, un temps inse-
gur va contribuir a deslluir amb
escreix les celebracions carna-
valesques. El dissabte, després
d’'una petita treva enmig d'una
setmana de pluges persistents,
va nevar «durante todo el dia, de-
Jjando el terreno cubierto de una
regular capa de nieve», i el diu-
menge, «lucid un buen sol, derri-
tiéndola en gran parte, resultan-
do, como es natural, una gran
cantidad de barro que hace in-
transitables las calles». Per a
acabar-ho d'adobar, el vespre
del mateix diumenge, dia 14 de
febrer de 1926, es rebia a la ca-
pital de I'Urgellet la inesperada
noticia de la mort del cardenal
Joan Benlloch Vivé, «una de las
figuras mas relevantes del epis-
copado espafol.

Al coneéixer el Capitol catedrali-
ci urgellenc la trista noticia,
«fueron echadas al vuelo las
campanas, conforme al rito es-
tablecido desde antiguo en esta
Didcesis». El cardenal Benlloch
havia estat nomenat adminis-
trador apostolic de la diocesis
de Solsona I'any 1901, «cuando
aun no habia cumplido los trein-
ta y siete afios». L'any 1906 va
ésser preconitzat bisbe d'Urgell,
i en prengué possessio el juliol
de 'any 1907. Al llarg de tretze
anys al capdavant de la seu ur-
gel-litana es va convertir en «in-

fatigable propulsor de los bienes
espirituales y materiales de este
Obispado». Aixi, al mateix temps
que va promoure el desenrotlla-
ment cientific i artistic, «las gran-
diosas fiestas calasancias cele-
bradas en esta ciudad bajo su
impulso y direccion», va lluitar
per la materialitzacié de noves
vies de comunicacio cap a la
Cerdanya i les valls d’Andorra,
contribuint a transformar la fiso-
nomia de la nostra regio, i per
extensio, de part del Pirineu.
L'any 1918 va ser promogut a la
seu metropolitana de Burgos de
la qual va agafar les regnes l'any
seguent.

La mort de I'inoblidable carde-
nal Benlloch va causar una pro-
funda commocié als urgellencs
d’ara fa un segle. L'alcalde de la
nostra ciutat, tan bon punt va
coneixer la noticia oficial, es va
afanyar a enviar un emotiu tele-
grama a la ciutat de Burgos on
es veia reflectit «el verdadero
sentir de la Corporacion y Ciudad
entera». L'enterrament va tenir
lloc el dia 18, 'endema del dime-
cres de cendra, «con la pompa y
solemnidad anunciadas» des-
prés d’'unes jornades marcades
pel trasllat de les seves restes
mortals. El dissabte, dia 20 de
febrer, el bisbe de Tricomia i au-
xiliar de Burgos, el solsoni
Jaume Viladrich, escrivia al «Sr.
Alcalde de Seo de Urgel rogan-
dole transmita en nombre del
Exmo. Cabildo y propio su agra-
decimiento a la Ciudad por ex-
presivo pésame con motivo de
la muerte del Exmo. Sr. Cardenal
Benlloch».

Daniel Fité i Erill,

Historiador i Gestor del Patrimoni
Cultural. Graduat en Historia i Mas-
ter en Gestié del Patrimoni Cultural i
Museologia per la Universitat de
Barcelona.
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Quan vius en pilot automatic, i la vida et passa de llarg

Hi ha dies que passen sense
deixar rastre. Et lleves, fas el
que toca, compleixes, res-
pons, avances... i quan arriba
la nit tens la sensacié d'haver
estat ocupada, perd no pre-
sent. Com si el cos hi fos, perd
tu no acabessis d'arribar mai
del tot.

Viure en pilot automatic és
aixo: funcionar sense sentir.
Repetir rutines, reaccionar per
inercia, dir "tot bé" mentre per
dins alguna cosa s'apaga.
Viure desconnectada de tu
mateixa no només impacta
l'estat d'anim, també es re-
flecteix en el cos: més tensio,
menys energia i una sensacio
constant d'esgotament. No
és falta de voluntat. Sovint és
una estrategia de superviven-
cia que vas aprendre quan
parar o sentir no era una
opcio.

La ment pren el comanda-
ment, el cos calla i tu t'allun-
yes de tu mateixa. | encara
que aparentment tot funcioni,
apareixen senyals: cansament

que no marxa, dies que s'es-

borren, decisions que no
sents com a teves, una insa-
tisfaccid subtil que costa
posar en paraules.

El pilot automatic és eficient,
si. Perd té un preu: viure des-
connectada del que necessi-
tes, del que sents i del que
realment et dona sentit.

Sortir-ne no és un canvi radi-
cal. Es un procés suau que co-
menga amb aturar-te i obser-
var-te sense judici. Mirar com
vius els teus dies, com et par-
les, com t'adaptes. La cons-
ciencia neix quan deixes d'exi-
gir-te ser diferent i et permets
veure't.

La presencia es cultiva en ges-
tos petits: notar l'aigua a la
dutxa, respirar abans de res-
pondre, caminar sense pres-
sa, deixant que la natura —el
silenci, l'aire fresc, el paisat-
ge— t'ajudi a tornar a tu. Tor-
nar al cos és tornar a casa.

Viure present no és més facil,
pero és més autentic. Quan hi
ets, recuperes claredat, con-
nexions més profundes i el
poder de decidir des de la teva
veritat.

Potser no necessites fer més.
Potser només necessites tor-
nar a tu. Aqui. Ara.

Martina Rubio
Life Coach

martinarubio.com

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate
y Emergencias

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

.

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com



El teu audlofon recarregable
DES DE "=Sense paperassa

| -Sense interessos
€ mes - ~Nomeés D.N.IL

=Aixi de facil

Emma Ustrell - Audioprotesista Diplomada

OPTICALJA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
C/ Angel Guimera - 17 Manresa Tel : 93 872 54 71



GRANS PREMIS

T'ESPEREN
CADA SETMANA

WKy
TARS

—BINGO—
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WWW.BINGOSTARS.AD
\C. PRAT DE LA CREU N° 15-25. AD500 ANDORRA LA VELLA (PRINCIPAT D'ANDORRA)




Técnica en Nutricis
L dietetica

Natuvép&t& Hores |
N Qel‘”‘LbeLO\/ G (unuwgudf‘s
Kinesiologa 619843361

Coach foersonal

Plaga Coduna 4
3 =

¢ cineEmes GUiu
DEL 20 AL 23 DE FEB ‘

Dv20-20.15h
Dg22-17.15h

2((\ xq

Ds21-17.30h
20.00 h
Dg22-17.00 h
19.30 h
DI 23-20.00 h

HAMNET

Dg22-19.30h
DI 23-20.15h

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 20 al 26 de febrer

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307

OFERTA | DEMANDA

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

O Trebal

Taller industrial de la Seu
d’Urgell precisa incorporar
Mecanic amb experiéncia
en mecanica general i
electricista amb coneixe-
ments de sistemes
electrics i diagnosis.

Es requereix persona
responsable i ganes de
treballar. Interessat trucar
al tel. 676.330.368

Hotel-balneari a 12 km de
la Seu, necessita incorpo-
rar persona al restaurant
per coordinar I'equip de
cambrers. Que sapiga
entendre el ritme d’'una
sala i fer-la funcionar amb
discrecid, ordre i atencid

al detall. Catala i vehicle
imprescindibles.

Envieu carta de presentacio
i curriculum a
rrhh@hotelsantvicenc.com

Es traspassa botiga de
mobles i decoracié a la Seu
d’Urgell. Espai acollidor,
amb exposicié, magatzem i
proveidors consolidats.
Oportunitat ideal per
continuar un projecte actiu
i en creixement. Si esteu
interessats truqueu al

622 296 498

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669724661

PROPIETARI
DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

&
///a m I c associacié

demitjans
@informacig,
icomunicacié
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