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a l’Urban Sport La Seu

www.lesmesuresonline.es Núm. 928. Del 20 al 26 de febrer de 2026 

C/ Bisbe Iglesias Navarri n. 15, baixos, local 4
25700 La Seu d’Urgell • Lleida

Tel. 973 35 18 60
contacte@clinicadentalgraell.com

www.clinicadentalgraell.com

TREBALLEM

AMB MÚTUES

Escola de Ciclisme

No us ho perdeu, pels amants de la bici! 





L’Espai Ermengol presenta ‘El formatge que ens uneix’, un projecte 
que aposta per la inclusió social a través del patrimoni

L’Espai Ermengol-Museu de la 
Ciutat ha presentat recent-
ment el projecte inclusiu ‘El 
formatge que ens uneix’, una 
iniciativa que reafirma el com-
promís de l’Ajuntament de la 
Seu d’Urgell amb la cultura ac-
cessible i la transformació 
social. La presentació ha anat 
a càrrec de la tinent d’alcalde 
de l’Ajuntament de la Seu, 
Gemma Tó, acompanyada per 
Nàlia Solé, de la Fundació Inte-
gra Pirineus i de Natàlia 
Abrego, del Club Social El 
Picot.

‘El formatge que ens uneix’ 
neix de la suma d’esforços 
entre aquestes tres institu-
cions amb l’objectiu de situar 
les persones al centre de l’acti-
vitat museística. 

El projecte ha permès que un 
grup de persones vinculades a 
la Fundació Integra Pirineus i 
del Club Social El Picot es pre-
parin per esdevenir les pròpies 
guies del museu, oferint als vi-
sitants una oportunitat única 
de descobrir el patrimoni for-

matger des d’una mirada diver-
sa, enriquidora i molt més pro-
pera.

macambients.com

Mobles Farràs • Carrer Major, 50 • La Seu d’Urgell • Tel. 973 350 127

Ambients
singulars

3 Destaquem

L’Ajuntament de la Seu incorpora una nova màquina decapadora 
per a la neteja de la via pública

han rebut una formació sobre 
el seu correcte funcionament, 
la qual ha tingut lloc al carrer 
dels Canonges,

La compra d’aquest vehicle 
per a la neteja viària es va ad- 
judicar a Grau Maquinària i 
Servei Integral, SA, i ha tingut 
un cost de 270.404,75 €.

L’Ajuntament de la Seu d’Urgell 
ha incorporat al Servei Munici-
pal de Neteja una nova màqui-
na decapadora que permet eli-
minar xiclets, taques i brutícia 
en general i, alhora, desinfectar 
la superfície de la via pública.

Precisament, recentment els 
operaris del Servei de Neteja 
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L’Ajuntament de la Seu d’Urgell dona suport a les persones interessades 
a apuntar-se al registre de sol·licitants d’habitatge amb protecció oficial 

L’Ajuntament de la Seu d’Urgell 
donarà suport a totes aquelles 
persones que estiguin interes-
sades a apuntar-se  al  Registre 
de Sol·licitants d’Habitatge amb 
Protecció Oficial (RSHPO).

En aquest sentit, diversos treba-
lladors i treballadores de l’OAC 
de l’Ajuntament han rebut for-
mació per part del Departament 
de Territori i Habitatge de la Ge-
neralitat de Catalunya per tal de 

poder atendre i ajudar a les per-
sones que vulguin registrar-se. 
També des d’Òmnia Seu es 
donarà suport a les persones 
que vulguin registrar-se de 
manera online. 

Cal remarcar que per a poder 
optar a aquests habitatges, és 
condició indispensable que les 
persones interessades hi esti-
guin inscrites. 

La Regidoria d’Habitatge de 
l’Ajuntament de la Seu ha mani-
festat la seva voluntat d’impul-
sar aquestes promocions, des-
tacant la importància d’estar 
empadronat a la ciutat, ja que 
les bases d’adjudicació -actual-
ment en fase de redacció- pre-
veuen que els habitatges s’adre-
cin prioritàriament a persones 
empadronades a la Seu d’Urgell.

Horari:
De dilluns a divendres 
de 8 a 15 h
Dissabtes de 8 a 14 h

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassanç 5
La Seu d’Urgell

L’Ajuntament de la Seu encarrega a Parc del Segre SA l’execució 
de diverses millores a les instal·lacions esportives municipals

- Millora de la il·luminació del 
Poliesportiu Municipal: Substi-
tució de l’enllumenat actual per 
tecnologia LED, amb un cost de 
30.000 €.
- Instal·lació d’una cortina di-
visòria al Poliesportiu: Per per-
metre l’ús simultani de l’espai 
en dues meitats, amb una inver-
sió de 15.500 €.

El cost total d’aquest bloc d’ac-
tuacions, incloent l’IVA i la direc-
ció d’obres, és de 430.094,50 €.

L’Ajuntament de la Seu d’Urgell 
ha aprovat encarregar a la so-
cietat mercantil municipal Parc 
del Segre SA, concretament al 
Servei d’Esports, la gestió i exe-
cució d’un conjunt d’actuacions 
de millora a la xarxa d’instal-
lacions esportives públiques. 
L’import total de l’encàrrec as-
cendeix a 791.015,28 € (IVA 
inclòs).

Aquesta decisió s’emmarca en 
la subvenció concedida pel Con-
sell Català de l’Esport, destinada 

al pla de xoc per a la millora de 
la Xarxa Bàsica d’instal·lacions 
esportives per al període 2025- 
2029.

El projecte inclou tres interven-
cions clau que compten amb 
finançament de la Generalitat 
de Catalunya i aportacions mu-
nicipals:
- Reforma dels vestidors del 
camp de futbol municipal: Amb 
un pressupost de 295.000 € per 
a l’obra, més la direcció i coordi-
nació de seguretat.





Grups de menopausa i alimentació saludable, propostes al CAP 
de la Seu d’Urgell

El CAP de la Seu d'Urgell posarà 
en marxa properament un grup 
de salut i benestar durant me-
nopausa i un altre d'alimentació 
saludable. Les dues propostes, 
gratuïtes i obertes a tothom, 
aniran a càrrec de diversos pro-
fessionals d'atenció primària 
del centre.

El taller sobre menopausa es 
durà a terme un dia a la setma-
na, concretament tots els di-
marts durant tres mesos aproxi-
madament, i s'adreça a dones 
que vulguin viure millor els 
canvis que es produeixen 
durant l'etapa del climateri. Les 

sessions tindran una durada 
d'una hora i mitja i s'hi tractaran 
temes com el sol pelvià, l'insom-
ni, l'alimentació, els canvis en la 
pell, la gestió emocional, la se-
xualitat, l'exercici físic o la higie-
ne bucodental, entre d'altres. 
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La Seu d’Urgell impulsa el cicle “Estudis 360°” per reforçar les 
tècniques d’estudi entre els i les joves

Horari: 
Oberts tots els dies de 8 a 16 h. 
Divendres i dissabte de 20 a 23 h.
Dissabte i diumenge de 8 a 16,30 h. 
Dies festius obrim també per la nit.

Menú 16,90 €
Mig menú 11,50 €

• Tenim sempre menú del dia, amb molta   
   varietat de plats.
• Fem esmorzars de forquilla
• Menús tancats per reserves per a colles.

               Tel. 621298825
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d’Urgell 

Menú 21,90 €
Mig menú  15 €

MENÚ NIT, CAPS DE 
SETMANA I FESTIUS

MENÚ MIGDIA
ENTRE SETMANA 

• Dimecres 25 de febrer: Idees 
clau i resum.

• Dimecres 4 de març: Resums 
i esquemes.

• Dimecres 11 de març: Mapes 
conceptuals i altres eines.

L’enfocament d’Estudis 360° és 
totalment pràctic, oferint espais 
guiats on els i les joves podran 
treballar les estratègies més uti-
litzades per treure el màxim 
profit del seu temps d’estudi.

Amb l’objectiu d’acompanyar 
l’alumnat en la millora de la seva 
organització personal i el seu 
rendiment acadèmic, l’Ajunta-
ment de la Seu d’Urgell, a través 
del Pla Educatiu d’Entorn i l’Ofi-
cina Jove de l’Alt Urgell, presen-
ta el cicle de tallers “Estudis 
360°: Tallers de tècniques d’es-
tudi”.

Aquesta iniciativa neix de la ne-
cessitat detectada de donar 
suport als i les estudiants que 
busquen mètodes més clars i 

ordenats per aprendre, fixar 
continguts i preparar els seus 
exàmens de manera efectiva.

El programa consta de tres ses-
sions monogràfiques, disse- 
nyades per ser curtes i concre-
tes, facilitant així l’assistència i 
l’aplicació directa dels coneixe-
ments al dia a dia de l’estudiant. 

Les sessions tindran lloc a la 
sala polivalent del centre cívic 
l’Escorxador de 16:30 h a 17:30 
hores:



Polígon Industrial La Seu. Carrer E, 18
 La Seu d’Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com

 973 36 00 76

• Venda i reparació de 
pneumàtics de tot tipus

• Pre ITV
• Frens
• Embragues
• Bateries
• Manteniments
• Suspensions
• Distribucions
• Alineacions
• Servei de carretera
• Servei de mecànica
• Alineador d’autocars, 
camions, furgonetes, 
autocaravanes, etc

Operario/a CAM 
 
Titulación: FP II, rama metal, especialidad máquinas y herramientas. 

 
Disponer de permiso de residencia y trabajo vigente

 Turnos rotativos de Lunes a Viernes. 
 Polígono Industrial La Seu. 

 

Envíanos tu currículum a: mvallejo@klockner.es 

 

 Experiencia demostrable en la operación de tornos de control numérico. 
 Preferible experiencia demostrable en proceso de fresado. 
 Ideal, experiencia en fresa de productos dentales a medida. 
 Conocimientos técnicos en el uso de, configuración, mantenimiento y reparación de 
equipos y herramientas de fresado. 
 Informática/ofimática a nivel de usuario medio-avanzado. 
 



A.T.V./ Fons - FAMÍLIA CERDANYAFira de Sant Ermengol al carrer Sant Ot el 1907



C. Regència d’Urgell 14 - La Seu d’Urgell
Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com Segueix-nos:          disseny_laseu
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L’emotiva salutació del bisbe de Tricomia al poble urgellenc

A mitjans del mes de febrer de 
l’any 1926, els republicans, «i 
altres que no ho són però que 
enyoren certes llibertats ara su-
primides, commemoraren [...] 
l’aniversari de la proclamació 
de la República espanyola». La 
vetusta celebració decimonòni-
ca havia estat celebrada «con 
mucha más animación que el 
año anterior» donada la seva 
coincidència amb el dijous gras, 
inici de les festes de Carnaval, i 
la celebració de l’arribada dels 
intrèpids aeronautes espanyols 
a la capital argentina.

El dijous, dia 11 de febrer, a les 
deu hores del matí, un «repique 
general de campanas» era com-
partit per tots els pobles de 
l’Urgellet per anunciar un so-
lemne tedèum «en la Catedral 
Basílica con asistencia de las 
autoridades, fuerzas del Bata-
llón y niños de las escuelas». La 
Seu d’Urgell donava el tret de 
sortida a una atípica celebració 
de les festes de Carnaval co-
mençant la casa per la teulada 
amb un magnífic programa 
d’actes per a commemorar la 
memorable gesta heroica, «ter-
minando estos festejos con un 
baile en el Teatro Riambau en los 
cuales reino gran entusiasmo y 
alegría».

La nostra ciutat encadenava en 
aquells dies hivernals un bon 
reguitzell de celebracions i ini-
ciatives de caire i rerefons ben 
divers. El «Gran Hotel Mundial» 
havia acollit un grandiós ban-
quet d’homenatge i comiat al 
tinent coronel, «primer jefe del 
batallón de Montaña Alfonso XII 
número 5 de Cazadores, don 
Manuel Romerales […] con 
motivo de haber sido ascendido 
a coronel en recompensa a su 
brillante actuación en campa-
ña». La flor i nata de la societat 
urgellenca va concórrer al cèn-

tric establiment hoteler amb les 
seves millors gales, «cuyo co-
medor principal se hallaba con-
venientemente dispuesto y artís-
ticamente adornado con bonitos 
ramilletes y guirnaldas de flores 
naturales». D’altra banda, naixia 
una iniciativa solidària, «invita-
das por el obispo […] reuniéronse 
en el Palacio Episcopal un gran 
número de señoras de esta po-
blación para tratar de la forma-
ción de un ropero a favor de los 
niños pobres e infieles».

Això no obstant, un temps inse-
gur va contribuir a deslluir amb 
escreix les celebracions carna-
valesques. El dissabte, després 
d’una petita treva enmig d’una 
setmana de pluges persistents, 
va nevar «durante todo el día, de-
jando el terreno cubierto de una 
regular capa de nieve», i el diu-
menge, «lució un buen sol, derri-
tiéndola en gran parte, resultan-
do, como es natural, una gran 
cantidad de barro que hace in-
transitables las calles». Per a 
acabar-ho d’adobar, el vespre 
del mateix diumenge, dia 14 de 
febrer de 1926, es rebia a la ca-
pital de l’Urgellet la inesperada 
noticia de la mort del cardenal 
Joan Benlloch Vivó, «una de las 
figuras más relevantes del epis-
copado español».

Al conèixer el Capítol catedrali-
ci urgellenc la trista noticia, 
«fueron echadas al vuelo las 
campanas, conforme al rito es-
tablecido desde antiguo en esta 
Diócesis». El cardenal Benlloch 
havia estat nomenat adminis-
trador apostòlic de la diòcesis 
de Solsona l’any 1901, «cuando 
aún no había cumplido los trein-
ta y siete años». L’any 1906 va 
ésser preconitzat bisbe d’Urgell, 
i en prengué possessió el juliol 
de l’any 1907. Al llarg de tretze 
anys al capdavant de la seu ur-
gel·litana es va convertir en «in-

fatigable propulsor de los bienes 
espirituales y materiales de este 
Obispado». Així, al mateix temps 
que va promoure el desenrotlla-
ment científic i artístic, «las gran-
diosas fiestas calasancias cele-
bradas en esta ciudad bajo su 
impulso y dirección», va lluitar 
per la materialització de noves 
vies de comunicació cap a la 
Cerdanya i les valls d’Andorra, 
contribuint a transformar la fiso-
nomia de la nostra regió, i per 
extensió, de part del Pirineu. 
L’any 1918 va ser promogut a la 
seu metropolitana de Burgos de 
la qual va agafar les regnes l’any 
següent. 

La mort de l’inoblidable carde-
nal Benlloch va causar una pro-
funda commoció als urgellencs 
d’ara fa un segle. L’alcalde de la 
nostra ciutat, tan bon punt va 
conèixer la noticia oficial, es va 
afanyar a enviar un emotiu tele-
grama a la ciutat de Burgos on 
es veia reflectit «el verdadero 
sentir de la Corporación y Ciudad 
entera». L’enterrament va tenir 
lloc el dia 18, l’endemà del dime-
cres de cendra, «con la pompa y 
solemnidad anunciadas» des-
prés d’unes jornades marcades 
pel trasllat de les seves restes 
mortals. El dissabte, dia 20 de 
febrer, el bisbe de Tricomia i au-
xiliar de Burgos, el solsoní 
Jaume Viladrich, escrivia al «Sr. 
Alcalde de Seo de Urgel rogán-
dole transmita en nombre del 
Exmo. Cabildo y propio su agra-
decimiento a la Ciudad por ex-
presivo pésame con motivo de 
la muerte del Exmo. Sr. Cardenal 
Benlloch».

Daniel Fité i Erill,
Historiador i Gestor del Patrimoni 
Cultural. Graduat en Història i Màs- 
ter en Gestió del Patrimoni Cultural i 
Museología per la Universitat de 
Barcelona.
 





Tel. 973 042 044 -  operaciones@surememergencias.com

AMBULANCIAS , SERVICIO MÉDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA 
PARA PARTICULARES, COMPAÑÍAS Y EVENTOS

Martina Rubio
Life Coach
martinarubio.com

Quan vius en pilot automàtic, i la vida et passa de llarg

Hi ha dies que passen sense 
deixar rastre. Et lleves, fas el 
que toca, compleixes, res-
pons, avances… i quan arriba 
la nit tens la sensació d'haver 
estat ocupada, però no pre-
sent. Com si el cos hi fos, però 
tu no acabessis d'arribar mai 
del tot.

Viure en pilot automàtic és 
això: funcionar sense sentir. 
Repetir rutines, reaccionar per 
inèrcia, dir "tot bé" mentre per 
dins alguna cosa s'apaga. 
Viure desconnectada de tu 
mateixa no només impacta 
l'estat d'ànim, també es re-
flecteix en el cos: més tensió, 
menys energia i una sensació 
constant d'esgotament. No 
és falta de voluntat. Sovint és 
una estratègia de supervivèn-
cia que vas aprendre quan 
parar o sentir no era una 
opció.

La ment pren el comanda-
ment, el cos calla i tu t'allun-
yes de tu mateixa. I encara 
que aparentment tot funcioni, 
apareixen senyals: cansament 

que no marxa, dies que s'es-
borren, decisions que no 
sents com a teves, una insa-
tisfacció subtil que costa 
posar en paraules.

El pilot automàtic és eficient, 
sí. Però té un preu: viure des-
connectada del que necessi-
tes, del que sents i del que 
realment et dona sentit.

Sortir-ne no és un canvi radi-
cal. És un procés suau que co-
mença amb aturar-te i obser-
var-te sense judici. Mirar com 
vius els teus dies, com et par-
les, com t'adaptes. La cons-
ciència neix quan deixes d'exi-
gir-te ser diferent i et permets 
veure't.

Salut 12

La presència es cultiva en ges-
tos petits: notar l'aigua a la 
dutxa, respirar abans de res-
pondre, caminar sense pres-
sa, deixant que la natura —el 
silenci, l'aire fresc, el paisat-
ge— t'ajudi a tornar a tu. Tor-
nar al cos és tornar a casa.

Viure present no és més fàcil, 
però és més autèntic. Quan hi 
ets, recuperes claredat, con-
nexions més profundes i el 
poder de decidir des de la teva 
veritat.

Potser no necessites fer més. 
Potser només necessites tor-
nar a tu. Aquí. Ara.
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OFERTA I DEMANDA
REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA

PROPIETARI
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ EDITORIAL
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DISSENY I MAQUETACIÓ
LAURA PAL ORDEIG

IMPRESSIÓ
GOPRINTERS

ARXIU FOTOGRÀFIC
Del llibre: L’Abans. 
Recull Gràfic de la Seu d’Urgell 
1879-1974.

DIPÒSIT LEGAL
L-325-2008

CONTACTE
Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

www.lesmesuresonline.es

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

DEL 20 AL 23 DE FEBRER
Dilluns 

5,50 €

Farmàcia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52

973 351 307

Del 20 al 26 de febrer

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Taller industrial de la Seu 
d’Urgell precisa incorporar 
Mecànic amb experiència 
en mecànica general i 
electricista amb coneixe-
ments de sistemes 
elèctrics i diagnosis.
Es requereix persona 
responsable i ganes de 
treballar. Interessat trucar 
al tel. 676.330.368

Hotel-balneari a 12 km de 
la Seu, necessita incorpo-
rar persona al restaurant 
per coordinar l’equip de 
cambrers. Que sàpiga 
entendre el ritme d’una 
sala i fer-la funcionar amb 
discreció, ordre i atenció 
al detall. Català i vehicle 
imprescindibles.
Envieu carta de presentació 
i currículum a 
rrhh@hotelsantvicenc.com

Es traspassa botiga de 
mobles i decoració a la Seu 
d’Urgell. Espai acollidor, 
amb exposició, magatzem i 
proveïdors consolidats. 
Oportunitat ideal per 
continuar un projecte actiu 
i en creixement. Si esteu 
interessats truqueu al 
622 296 498

Busquem persona amb 
ganes d'emprendre i per 
atendre els nostres clients 
a la nostra botiga agrícola 
motor Tàrrega de la Seu 
d'Urgell, assessorament i 
serveis. Per tota la zona de 
la comarca i rodalies. 
Contacte: 669724661

Dv 20 - 20.00 h
Ds 21 - 17.30 h
              20.00 h       
Dg 22 - 17.00 h
              19.30 h
Dl 23 - 20.00 h 

Dv 20 - 20.15 h      
Dg 22 - 17.15 h

Dg 22 - 19.30 h
Dl 23 - 20.15 h

Ds 21 - 20.15 h

Ds 21
18.00 h
CATALÀ




