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Escola de ciclisme/BTT junior &
Urban Sport La Seu
|

de 6 a 12 anys
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INSCRIPCIONS

Comencem el dijous 9 d’abril!
Tots els dijous de 17.3a 18.30 h

Lloc de “quedada”: Urban Sport La Seu
Preu activitat: 40 €/mensuals

Places Limitades

Inscripcions a la recepcio

de I'Urban Sport La Seu

Q 9733516 82

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell
urbansportlaseu@gmail.com

ESTADES PADEL | MULTIESPORTIVES

30i31demargi1i2dabril

. PLACES
T— LIMITADES
- RESERVA JA!

-
_—"Inscripcions:
. —recepcio del club

Preu: 55 € Socis Urban | 65 € No Socis Urban
Edats: Dels 5 als 15 anys :
Horari:de9a13h s S~

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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El Festival del Joc del Pirineu repassa els seus 10 anys d’historia

amb una exposicio

Amb motiu de la seva desena
edicio, el Festival del Joc del Pi-
rineu presenta una exposicid
commemorativa que recorre la
trajectoria de I'esdeveniment
des del seu naixement lany
2016 fins a l'actualitat (2016-
2026). La mostra, comissaria-
da per Quimera Entertainment
Company, repassa com el festi-
val ha convertit la Seu d'Urgell
en la “ciutat del joc”. Aixi ho han
explicat recentment la tinent
d'alcalde de Promocid Econo-
mica, Gemma T6, i un dels codi-
rectors del festival, Pablo Gimé-
nez.

Té ha destacat en la presenta-
cio dedicada a aquests primers
deu anys del festival que “és un
festival de tothom i de I'Ajunta-
ment, sigui quin sigui el govern
municipal que hi hagi al davant,
tenim clar que la Seu és el millor
lloc per fer un festival de jocs de
taula”.

Una década de creixement i
consolidacié

El que va comengar I'any 2016
com una iniciativa de I'Ajunta-
ment de la Seu amb la col-labo-
racié de Cheap Films, inspirada
en models com el Festival Dau
Barcelona, s'ha convertit avui en
un referent ludic a Catalunya.
L'exposicid detalla I'evolucio
d'un festival que en la seva pri-
mera edici¢ va acollir 2.500 visi-
tants en un Unic edifici -la sala
Sant Domenec- i que actual-
ment supera els 12.000 partici-
pants distribuits en 18 edificis i
14 espais de carrer.

L’Alt Urgell connecta empreses i talent en una nova jornada de

Jobdating

El proper 31 de marg, de 10 del
mati a 1 del migdia, tindra lloc al
CETAP de la Seu d'Urgell (plaga
de les Monges) una nova edicié
del Jobdating, la cita habitual
que s'organitza des de I'area de
Promocid Economica del Con-
sell Comarcal de I'Alt Urgell per
activar contractacions de per-

sonal especialment de cara a la
temporada d'estiu, tot i que la
jornada esta oberta a qualsevol
sector economic i tipologia de
contracte.

La data s’ha escollit per facilitar
la participacid de joves estu-
diants que busquen una prime-

ra experiencia laboral o poder
treballar durant els mesos de
vacances escolars. Com sem-
pre, la mecanica de la jornada
sera la d'entrevistes rapides
entre empreses amb necessitat
de cobrir vacants i candidats.

Bar la Penya

Q 632976 336

Carrer comtat d'Urgell 1, La Seu d'Urgell

Horari: de dilluns a divendres
de7al5hide17a21h
Dissabtede8a21h

barlapenya.26
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La Seu d'Urgell viatja en el temps amb la
nova Fira Medieval-Llegendaria

L'alcalde de la Seu, Joan Barre-
ra, la tinent d'alcalde de Promo-
ci6 Economica, Gemma T6, i la
tinent dalcalde d’Educacio,
Christina Moreno, han presen-
tat recentment la 19a Fira Me-
dieval-Llegendaria, que se cele-
brara dissabte 30 i diumenge
31 de maig.

Aquesta edicié marca un punt
d'inflexio per al certamen. El que
fins ara es coneixia com el tradi-
cional Mercat Medieval es re-
nova profundament, adoptant

un nou nom i una proposta cul-
tural que incorpora la vessant
literaria a través del projecte Lle-
gendaria. L'objectiu és oferir
una experiéncia on la historia,
la fantasia i les lletres vagin de
lama.

En la presentacio, l'alcalde de la
Seu, Joan Barrera, ha explicat
que “per a aquest equip de
govern era una prioritat absolu-
ta tancar un deute pendent amb
la ciutat: la recuperacio de la
Fira Medieval. Després de sis

anys d'abséncia, era el moment
de fer un replantejament valent
per retornar I'essencia d'aques-
ta fira al seu espai natural, el
carrer dels Canonges. Per aixo,
estem molt contents d'anunciar
aquest retorn, que No NOMEés re-
cupera una tradicié perduda
des de la pandemia, sind que ho
fa amb la voluntat que es quedi
al cor de la Seu per molts anys”.

Comencen les obres de reforma de I'edifici de les Monges de la

Seu d'Urgell

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha posat en marxa la fase 1 del
projecte de reforma parcial de
l'estructura de I'emblematic edi-
fici de les Monges, que engloba
el centre cultural de la nostra
ciutat.

Aquesta actuacio, amb un pres-
supost total de 335.341,25 €
(IVA inclos), té com a objectiu
principal garantir la seguretat i
I'estabilitat d'aquest immoble
de gran valor patrimonial.

Una intervencié estratégica
en l'actual espai d'exposicions

Aquesta primera fase se centra
especificament en I'arranjament
estructural de lactual espai
d'exposicions de la planta baixa
i la planta altell, que actualment
ocupa la sala d’exposicions “La
Cuina”.

Els treballs consisteixen a re-
forgar els forjats existents, as-
segurant aixi que I'edifici pugui

Ambients
singulars

acollir futurs usos culturals amb
total seguretat.

A més, el projecte també inclou
la construccid d'una nova
escala exterior per garantir
l'evacuacié en cas d'emergen-
cia; actuacions complemen-
taries d'estanquitat (en fines-
tres i cobertes) per protegir les
estructures dels nivells on no
s'actua directament; i reparacio
puntual d'elements degradats
pel pas del temps.

Mobles Farrds « Carrer Major, 50 « La Seu d'Urgell « Tel. 973 350 127

macambients.com



LA SEU D'URGELL

EL ARTE DEL RELATO BREVE:
“CURSO DE ESCRITURA CREATIVA”

Q LaSeudUrgell 7@ Onlineopresencial Q) Cursosdecentros (™) del S de marzo al 9 de abril de 2026

El arte del relato breve: “Curso de escritura creativa”

Los jueves del 5 de marzo al 9 de abril de 2026.

De 18:00 a 19:00 h. Curso presencial y online.

Preinscripcion: del 9/02 al 26/02  Matricula: del 27/02/ al 4/03 Importe: 20,00 euros

Tertdlia amb briixola: Andorra en la

literatura contemporania

Q USeudurgel  F8° Oniine L () dei 19 du febewro a1 21 de maye de 2026
~

Tertilia amb bruixola. Cicle: Andorra en la literatura contemporania
Dirigida per Fabiola Sofia Masegosa. Obert el termini d’inscripcié. Activitat gratuita.
De 10:00 a 11:30 h. els dijous del 19 de febrer al 21 de marg. Curs presencial i online.

Vive el mayor El plazo de matricula para el

campus de Europa segundo periodo es del 2 de febrero
Abierto 2° plazo de matricula al 11 de marzo de 2026.
Matricilate . Consulta toda la informacion en

www.uned.es
- (- |

mzl Edifici Centre Cultural de les Monges, 2, 2n planta, 25700 La Seu d'Urgell

. 973351619 info@seu-durgell.uned.es

https://www.uned.es/universidad/centros/seu-durgell.html
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Comenca l'elaboracié del nou protocol d’abordatge de violéncies en
espais festius de la comarca

El Consell Comarcal de I'Alt Urgell,
a través de l'area d’lgualtat i de
I'Oficina Jove, comenga la fase
d'elaboracié del nou Protocol
d'abordatge de les violencies se-
xuals i Igbtifobiques en espais
festius, que ha de prendre el relleu
del Protocol d'actuacio davant les
violencies sexuals masclistes en
entorns d'oci que es va aprovar el
2019, amb I'objectiu d'actualitzar-

los i ampliar-ne I'abast per incor-
porar de manera explicita les
violencies sexuals i Igbtifobiques
en els espais festius publics de la
comarca.

Amb aquest document es vol re-
forgar especialment la coordina-
ci6 comarcal, establir criteris
compartits i circuits clars d'actua-
cié entre ajuntaments, entitats,

colles, organitzacions i comis-
sions de festes, i alhora garantir
mecanismes d'atencié i de res-
posta accessibles arreu de la co-
marca. També s'impulsaran me-
sures de prevencié estructural i
de sensibilitzacié i formacié de
tots els agents implicats, amb la
voluntat d'avangar cap a uns
espais festius més segurs, inclu-
sius i lliures de violencies.

Finalitzades les obres de renovacio del teulat del magatzem de I'edifici

de I'antiga duana

Les obres han consistit en retirar
plaques de fibrociment i substi-
tuir-les per unes planxes metal-li-
ques. El cost de les obres ha estat
de 7.758,82 €. Recordem que de
I'edifici de I'antiga duana acollira
properament, i de manera provi-

sional, el nou centre IRTA Pirineu.
Aquest centre s'ubicara més en-
davant al centre historic de la Seu,
a Ca I'Armenter, situat al carrer
dels Canonges.

IRTA PIRINEU és un centre conce-
but per donar resposta als grans
reptes de les zones de muntanya:
la resiliencia de I'activitat agrope-
cuaria, la suficiencia alimentaria,
el relleu generacional i la bioeco-
nomia agroforestal.

L’Alt Urgell organitza
postobligatoris

El proper dijous 26 de marg tindra
lloc la Jornada d'Estudis Posto-
bligatoris de I'Alt Urgell. Des de
les 10 del mati a les 4 de la tarda,
el Passeig Joan Brudieu de la Seu
d'Urgell agrupara tota l'oferta for-
mativa de la comarca i voltants
per tal que totes les persones que

Le Lowa

una nova Jornada d'informacidé sobre estudis

vulguin comengar una nova etapa
educativa puguin coneixer, dema-
nar i descobrir quin estudi els en-
caixa més. La jornada té com
sempre un doble objectiu: difon-
dre l'oferta educativa i les families
professionals que es poden
cursar a I'Alt Urgell, des de batxi-

Gara

4
Restaurant & Esmorzars

Tel. 621298825 Q' ©
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d'Urgell

Menu 16,90 €
Mig menti 11,50 €

llerat a cicles formatius de grau
mitja i grau superior, el grau d'IN-
EFC i també estudis d'idiomes i
musica, entre d'altres, alhora que
també es vol realgar l'oferta edu-
cativa que hi ha a la comarcai la
seva estreta vinculacio amb el
futur laboral dels joves.

Menti 21,90 €
Mig ment 15 €



En aquest edifici estem fent

( E UNA PROMOCIO DE

By Bossy + Partners i PROMOINGLA S L

finques

973 354 57]

C. Sant Ot, 2 - La Seu d’Urgell
laseu@finquesplanes.com
www.finquesplanes.com
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JOSEP M. ESCLUSA ISUS / ACAU - Fons ESCLUSA

Inauguracio de les cases de Santa Magdalena el 1960
amb la intervencio de mossen Naudi davant de les autoritats.

Tot tipus de servei de v PNEUMATICS

mecanica i pneumatics Q U SC'GH('

El teu TALLER e

de CONFIANGA & Q 97336 00 76
Meés de 50 anys af vostre servel Poligon Industrial La Seu - Carrer E, 18, 25710

La Seu d'Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com
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disseny
La Seu

C. Regéncia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell

Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

Segueix-nos: disseny_laseu
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El passat dissabte, 14 de marg,
es va presentar la nova Escola
de Ciclisme/BTT Urban Sport
La Seu davant una quinzena de
nensinenesiels seus pares. En
la presentacio, el director de
I'escola, Oriol Llesuy va explicar
de qué tractaran les sessions,
que tindran lloc “tots els dijous
a partir del 9 d’abril de 17.3 a
18.3 h, i que tindran com a ob-
jectiu d'iniciar i millorar la tecni-
cail'autonomia de nens i nenes
de 6 a 12 anys damunt d'una bi-
cicleta, des de saber agafar bé
la bici, collocar-se postural-

ment de manera correcta en
marxa i, fins i tot, tenir nocions
de mecanica basica de la nostra
bicicleta per ser autonoms”.
Llesuy va voler remarcar que la
nova Escola de Ciclisme “es
posa en marxa després de Set-
mana Santa i sera una nova ac-
tivitat extraescolar de I'Urban
Sport La Seu”. En la presentacio,
els menors i els seus pares van
gaudir d'un esmorzar amb coca
i xocolata a la cafeteria de I'Ur-
ban Sport La Seu. Les inscrip-
cions per formar part de I'Esco-
la de Ciclisme de I'Urban ja es

poden fer a la recepcio del cen-
tre esportiu de la capital alturge-
llenca.

S'inicia el periode de preinscripcio per la Prova d'Accés als estudis
de grau professional de musica pel curs 2026-2027

Del 18 al 27 de marg estara
obert el periode de preinscripcio
per a la Prova d’Accés als estu-
dis de Grau Professional de
musica al Conservatori de
MUsica dels Pirineus.

El Departament d'Educacié de
la Generalitat de Catalunya, ha
establert el periode de preins-
cripcié per la realitzacié de la
prova especifica d'accés al Grau

Professional de Musica pel curs
2026-2027.

La inscripcio es realitzara te-
lematicament mitjangant el se-
guent enllag:

https://agora.xtec.cat/
conservatoripirineus/
proves-dacces/
proves-dacces-inscripcio/

Tot i que la preinscripcid és
online, la prova es desenvolu-
para presencialment com indica
el Departament d'Educacio. La
primera part de la prova (llen-
guatge musical) es dura a terme
el 19 de maig de 2026, a partir
deles 10 hila segona parten la
que es presenta un repertori ins-
trumental es comunicara un
cop tancat el periode de preins-
cripcié. Ambdues es realitzaran
a la seu de Berga.

FORN DE PA DE LLENYA

La Seu d'Urgell

Horari:

de8ail5h

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassang 5

De dilluns a divendres

Dissabtesde 8a 14 h
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25700 - La Seu d’Urgell
HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA T.:973 361 50

www.carlin.es
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L'obesitat: un repte de salut cada vegada més present

L'obesitat és un dels grans rep-
tes de salut publica del segle
XXI|. Sovint es percep com una
questio estetica, perd en realitat
és una malaltia cronica com-
plexa que pot tenir un impacte
important en la salut i en la qua-
litat de vida de les persones.

Segons dades de salut publica,
més de la meitat de la poblacio
adulta té excés de pes, és a dir,
sobrepés o obesitat. A més,
aproximadament un 17% dels
adults pateixen obesitat. La si-
tuacié també preocupa en la po-
blacié infantil: prop d'un de cada
tres infants té excés de pes.
Aquestes xifres mostren que es
tracta d’'un problema que afecta
cada vegada més persones i
que sovint comenga ja durant la
infancia.

Pero, per quée apareix l'obesi-
tat? Moltes vegades es pensa
que és simplement consequiéen-
cia de menjar massa, pero la
realitat és molt més complexa.
L'obesitat és una malaltia multi-
factorial, en la qual intervenen
diversos factors. L'alimentacio
té un paper important, especial-
ment quan hi ha un consum ele-
vat d'aliments ultraprocessats o
begudes ensucrades. També in-
flueixen el sedentarisme, els
factors genetics, els habits de

son i fins i tot I'entorn social i
economic en que vivim. Per
tant, no es pot reduir només a
una questié de voluntat indivi-
dual.

Les conseqlencies per a la
salut poden ser importants.
|'obesitat augmenta el risc de
patir diverses malalties, com
ara diabetis tipus 2, hipertensio
arterial, malalties cardiovascu-
lars o problemes articulars. A
més, també pot afectar la salut
emocional, ja que moltes perso-
nes amb obesitat pateixen es-
tigma social o discriminacio.

Al voltant de l'obesitat també
existeixen molts mites. Un dels
més freqlients és pensar que
“‘només cal fer dieta”. En realitat,
les dietes estrictes o rapides so-
vint no funcionen a llarg termini.
Els professionals de la salut re-
comanen canvis d’habits pro-
gressius i sostenibles, combi-
nant una alimentacié equilibra-
da amb activitat fisica regular.

Un altre mite habitual és creure
que saltar-se apats ajuda a apri-
mar-se. En molts casos passa
el contrari: quan passem moltes
hores sense menjar, arribem al
seguent apat amb més gana i és
meés facil consumir més quanti-
tat o aliments menys saludables.

a2

També hi ha curiositats interes-
sants. Per exemple, dormir poc
pot influir en l'augment de pes,
ja que altera hormones relacio-
nades amb la gana i la sacietat.
A més, les begudes ensucrades
poden contenir grans quantitats
de sucre sense generar gaire
sensaci6 de sacietat, cosa que
facilita consumir més calories
del que pensem.

La prevencio és clau. Promoure
una alimentacio equilibrada,
augmentar el consum de fruita i
verdura, reduir els ultraproces-
sats i fomentar l'activitat fisica
diaria son algunes de les mesu-
res més importants. També és
essencial crear entorns que fa-
cilitin habits saludables, tant a
casa com a l'escola i ala comu-
nitat.

En definitiva, I'obesitat és un
problema complex que reque-
reix informacio, conscienciacio i
accions coordinades. Enten-
dre-la millor és el primer pas per
poder prevenir-la i millorar la
salut de la poblacié.

Infermera CAP
de la Seu d'Urgell

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate
y Emergencias

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

.

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com




El teu audlofon recarregable
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=Aixi de facil

Emma Ustrell - Audioprotesista Diplomada

OPTICALJA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
C/ Angel Guimera - 17 Manresa Tel : 93 872 54 71
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Técnica en Nutricis

MESURES

Al 4’ L dietetica
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TORRENTE
PRESIDENTE

VUELVELA VERGUENZA
DELCINEESPANOL

EXGLUSIVAMENTE EN GINES:

ENTRADAS
ALAVENTA
13DEFEBRERO

E‘ [  ESTAISAVISADOS

Dv 20-20.00 h
Ds21-20.15h
Dg22-19.00 h
DI 23 -20.00 h

b

Ds 21-20.00 h
Dg22-17.15h

19.15h
DI 23-20.15h

HOPPERS

B
Dv20-19.00h
Ds21-18.15h
Dg22-17.00h
DI 23-18.00 h

Ds 21-18.00 h
EN CATALA

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

Del 20 al 26 de marg

Farmacia Marsinyach
C. Major, 34
973350 120

Taller industrial de la Seu
d’Urgell precisa incorporar
Mecanic amb experiéncia
en mecanica general i
electricista amb coneixe-
ments de sistemes
eléctrics i diagnosis.

Es requereix persona
responsable i ganes de
treballar. Interessat trucar
al tel. 676 330 368

Es traspassa botiga de
mobles i decoracié a la Seu
d’Urgell. Espai acollidor,
amb exposicié, magatzem i
proveidors consolidats.
Oportunitat ideal per
continuar un projecte actiu
i en creixement. Si esteu
interessats truqueu al

622 296 498

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669 724 661

Compres?
Vens?

Aquest és el teu espai...

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

PROPIETARI

DIRECCIO EDITORIAL

DISSENY | MAQUETACIO

IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA
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@informacig,
icomunicacié
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