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PROMO ¢ PRIMAVERA

Paga 5 mesos i estalvia’t la matricula

| si portes un amic/ga,
pagueu dos mensualitats cadascun/a
' i us estalvieu la matricula

RBAN
PORT

La Seu

Q 9733516 82 Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell

(ﬂclinica dental
GRAELL esnuen

AMB MUTUES

C/ Bisbe Iglesias Navarri n. 15, baixos, local 4
25700 La Seu d’Urgell - Lleida
(O Tel. 973351860
contacte@clinicadentalgraell.com
www.clinicadentalgraell.com
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Més de 400 alumnes del Pirineu descobreixen el territori a través
de la dansa tradicional en la nova edicio del Projecte Dansa't

L'Escola Folk del Pirineu repren
una nova edicio del Projecte
Dansa't, una iniciativa pedago-
gica i cultural consolidada que
té com a objectiu principal apro-
par la cultura pirinenca a I'alum-
nat de primaria mitjancant la
dansa tradicional.

En aquesta edicio 2025-2026, el
projecte ha crescut fins a arri-
bar a 18 escoles de I'Alt Urgell,
el Pallars Jussa, el Pallars
Sobira i I'Alta Ribagorga.

La dansa com a eina de des-
coberta territorial

El Dansa't utilitza el moviment
com a fil conductor per explorar
la realitat del Pirineu: des de la
seva orografia i serralades fins
a les llengies que s'hi parlen i
les musiques d'altres epoques.
Ballant, els infants no només
coneixen el seu entorn i els ins-
truments més representatius,
sind que també fomenten va-

lors de respecte, estima pel ter-
ritori i cohesié amb els seus
companys i mestres.

En aquesta edicio, destaca I'am-
pliacio del projecte cap a I'Alta
Ribagorga, amb la incorporacio
de I'Escola Ribagorgana de Pont
de Suert i tres centres de la ZER
Alta Ribagorga (Barruera, Vila-
ller i Espluga de Serra), sumant
més d'una seixantena de nous
alumnes a la iniciativa.

Arriba la segona ediciéo de I'Emboscada: la marxa solidaria

d’Integra Pirineus

La Fundaci¢ Privada Integra Pi-
rineus organitza 'Emboscada,
una marxa solidaria que se cele-
brara el diumenge 19 d'abril.
Aquesta fita esportiva transcor-
rera per l'itinerari Forestal de les
Moreres situat al Pla de les For-
ques (a l'antic camp de tir). El
recorregut total suma 7,5 km i
350 m de desnivell i esta pensa-
da perque tothom la pugui fer
al seu ritme. A partir d'aquesta
marxa volem donar més visibili-
tat al recorregut forestal que té
per objectiu la sensibilitzacié
ambiental perquée les persones
puguin coneixer de primera ma
els efectes que té la gestié fo-
restal sostenible.

Les inscripcions es poden fer a
través de la pagina web d'Inte-
gra Pirineus. Hi haura dues op-

75KM
Ti--350 desnivell =~

cions d'inscripcions: una gene-
ral per totes aquelles persones
que vulguin fer la marxa i una
altra que es dira dorsal soli-
daria. Aquesta darrera anira
adrecada a persones que no
vulguin participar en 'Embosca-
da pero si vulguin col-laborar

economicament amb aquesta
aportacio per Integra Pirineus.
Ambdues inscripcions tenen un
costde 10 €. Les inscripcions es
tancaran el dia 15 d’abril a les
23:59 h. Amb aquesta iniciativa,
Integra Pirineus reafirma el seu
compromis amb la inclusio
social, I'esport i la sostenibilitat
ambiental, fent de 'Emboscada
una cita imprescindible per als
amants de la natura i l'activitat
fisica en el medi natural.

Aquesta cursa comptara amb el
suport d’entitats i empreses que
comparteixen aquest compro-
mis i col-laboren amb Integra Pi-
rineus per tirar endavant aques-
ta segona edicio de 'Embosca-
da.
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El conseller de Politica Lingiiistica de la Generalitat de Catalunya
inaugurara aquest divendres el X Festival del Joc del Pirineu

La Seu d'Urgell es prepara per
convertir-se, un any més, en
I'epicentre del mon ludic amb la
celebracié del X Festival del Joc
del Pirineu. Aquest divendres,
27 de marg, el conseller de Poli-
tica LingUistica de la Generalitat
de Catalunya, Francesc Xavier
Vila, encapgalara els actes inau-
gurals d'aquesta edicio especial
del dese aniversari.

Inauguracié oficial i premis

L'acte central d'obertura se ce-
lebrara a les 19.30 hores al sal6é
de plens de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell. Durant la cerimo-
nia, es fara entrega del guardd
Amiga del Joc, aixi com dels
Premis Catalunya, reconeixent
la tasca de persones i entitats
en la difusi¢ de la cultura del joc.

Préviament, a les 18.00 hores, el
conseller Vila, acompanyat per
I'alcalde de la Seu, Joan Barrera,
i altres autoritats, inaugurara
l'exposicié dedicada a la figu-
ra d’Elisabeth Magie. Aquesta
mostra vol reivindicar el llegat
de Magie com la vertadera crea-
dora del popular joc Monopoly,
sovint oblidada per la historia
oficial.

Arrenca el 17é Circuit Fer, que aquest any s’estén cap al Solsones

El passat diumenge dia 22 va
comengar la 17a edicié del
Cadi Circuit Fer amb la tercera
Embarrancada de Coll de
Nargo, que dona el tret de sorti-
da a la temporada de curses de
muntanya que s'engloben sota
el paraigua del Circuit Fer i que
aquest any presenta algunes
novetats. La principal sera l'es-
trena de dues noves curses
amigues (no puntuables), una
de les quals suposa l'entrada
del Circuit Fer a la comarca del
Solsones, ja que la cursa de La
Xafonada  transcorrera  pel
terme municipal d'Oden ja a la
tardor, el 10 d'octubre. L'altra
cursa que s'incorpora al calen-

dari aquest any és La Mata-
Sants, el 25 d'abril a Castellbo.
Tenint en compte la implicacié
d'entitats locals i de voluntaris
en 'organitzacié del Circuit Fer i
a una voluntat de no saturar el
calendari, s’ha decidit limitar el
circuit anual a 13 curses, 11 de
les quals seran puntuables.
Aixo implica que cada any hi
haura dues curses que descan-
saran, i aquest 2026 no hi haura
edicio de la Vertical Urgellet i de
la Radikal Estana.

Pel que fa al Circuit Fer petit
s’ha establert també un sistema
de rotacié per tal que totes
les curses puguin anar oferint

aquesta categoria: aquest any
els més petits podran participar
a la Volta Peramola el 4 d'abril, a
la Berén-Sant Quiri el 2 de maig,
a l'Arruix@Vol el 31 de maig, ala
Cursa del Pla el 20 de juny, a la
Trobada d'Aristot el 2 d'agostia
La Foranca el 4 d'octubre. La
resta de curses d'aquesta nova
edicio del Cadi Circuit Fer seran
I'Escanyabocs el 6 de juny, la
Vertical Prat el 5 de setembre, la
Transfronterera el 20 de setem-
bre i la mitica Maratd de Bou-
mort, que tancara 'edicio 2026
el 24 d'octubre.

EXPLOTACIONS

ORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20 e
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es




LA SEU D'URGELL

EL ARTE DEL RELATO BREVE:
“CURSO DE ESCRITURA CREATIVA”

Q LaSeudUrgell 7@ Onlineopresencial Q) Cursosdecentros (™) del S de marzo al 9 de abril de 2026

El arte del relato breve: “Curso de escritura creativa”

Los jueves del 5 de marzo al 9 de abril de 2026.

De 18:00 a 19:00 h. Curso presencial y online.

Preinscripcion: del 9/02 al 26/02  Matricula: del 27/02/ al 4/03 Importe: 20,00 euros

Tertdlia amb briixola: Andorra en la

literatura contemporania

Q USeudurgel  F8° Oniine L () dei 19 du febewro a1 21 de maye de 2026
~

Tertilia amb bruixola. Cicle: Andorra en la literatura contemporania
Dirigida per Fabiola Sofia Masegosa. Obert el termini d’inscripcié. Activitat gratuita.
De 10:00 a 11:30 h. els dijous del 19 de febrer al 21 de marg. Curs presencial i online.

Vive el mayor El plazo de matricula para el

campus de Europa segundo periodo es del 2 de febrero
Abierto 2° plazo de matricula al 11 de marzo de 2026.
Matricilate . Consulta toda la informacion en

www.uned.es
- (- |

mzl Edifici Centre Cultural de les Monges, 2, 2n planta, 25700 La Seu d'Urgell

. 973351619 info@seu-durgell.uned.es

https://www.uned.es/universidad/centros/seu-durgell.html
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La Fundacio PEUSA obre la convocatoria d'ajuts 2026 amb una dotacio
de fins a 50.000 € per impulsar projectes a I'Alt Pirineu i Aran

L’entitat reforca el seu compromis amb el territori prioritzant la innovacio,
I'emprenedoria i la retencio de talent en aquesta segona edicio

La Fundaci6 PEUSA obre
aquest 23 de marg la seva
segona convocatoria d’ajuts
adrecada a entitats de I'Alt Piri-
neu i Aran, amb una dotacio
maxima de fins a 50.000 €.
Aquesta iniciativa consolida el
compromis de l'entitat amb el
desenvolupament sostenible i
la cohesi¢ territorial, donant
suport a projectes amb impacte
tecnologic, social, cultural, me-
diambiental i educatiu.

Un impuls al territori amb
mirada de futur

En la present edicid, la Fundacio
posa un accent especial en
I'ambit de 'emprenedoriaila in-
novacié tecnologica, amb l'ob-
jectiu de promoure iniciatives
capaces de generar oportuni-
tats al territori i contribuir a la
seva transformacié. Aquesta
aposta estrategica respon a la
voluntat de retenir talent local,

facilitant que les persones em-
prenedores puguin desenvolu-
par els seus projectes al Pirineu.
Alhora, la convocatoria manté el
seu caracter transversal, donant
suport a iniciatives alineades
amb les cinc arees d'actuacio
de la Fundacid, com a motors
de desenvolupament local i im-
pacte social.

L’Alt Urgell mostra la for¢a del seu producte de proximitat a la
Fira de Sant Josep de Mollerussa

La 153a edicio de la Fira de
Sant Josep de Mollerussa va
tancar portes diumenge amb
una destacada presencia dels
productors agroalimentaris de
I'Alt Urgell, que hi van participar
amb espais d'exposicio, degus-
tacions i demostracions dels
seus productes. El certamen,
celebrat del 19 al 22 de marg al
recinte firal de Mollerussa, és un

dels esdeveniments agraris més
rellevants del pais. Amb 240 ex-
positors distribuits en 22.000
m?, la fira posa un emfasi espe-
cial en la promocié del sector
agroalimentari i en la reivindica-
cio de la sobirania alimentaria
com a repte estratégic de futur.

Els productors de I'Alt Urgell hi
han participat en el marc del

programa Gust de Lleida, impul-
sat per la Diputacié de Lleida. A
I'estand comarcal, els visitants
han pogut tastar els formatges
de Castell-Llebre (Peramola) i
Mas d’Eroles (Adrall), aixi com
les especialitats a base de conill
de la Granja Canemar (Belles-
tar), tres exemples de la qualitat
i diversitat de I'artesania alimen-
taria del territori.

de7a2lh

Bar la Penya

Q 632976 336

Carrer comtat d'Urgell 1, La Seu d'Urgell

Horari: de dilluns a divendres

Dissabtede8a21h

barlapenya.26




Finestres: Alumini - PVC -Fusta
Persianes: Enrotllables - Orientables La Seu d'Urgell
TECN IA Vidres Lleida
it Mampares de bany M. 610929 435
Mosquiteres 651937 945
M Lumint . viore . pensiancs  Facanes d’alumini tecniatancaments@gmail.com

Cma Seu

La teva asseguranca de moto en 2 minuts!

Descobreix la manera més agil i senzilla de calcular la teva polissa

Escaneja el QR i calcula el preu!

CMP Asesorami jonto y Madiaclén, Correduria de Seguragy CIF B-2535156, con domicilio social en Ia calle Serra do Prades, 4 - 6, 1* Planta, 25006 - Lleida, inscrita en of registro espacial de corredurias con fa clave J-{881
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JOSEP M. ESCLUSA ISUS / ACAU - Fons ESCLUSA

Diumenge de Rams anys seixanta. Els cantaires de I'escolania catedralicia
«de mossén Comes» i membres del capitol a la processé de la benediccio dels Rams.

-+ PNEUMATICS

U SEGIRE

Tot tipus de servei de
mecanica i pneumatics

El teu TALLER PSS | N
de CONFIANGA . 973360076
Meés de 50 anys af vostre servel Poligon Industrial La Seu - Carrer E, 18, 25710

La Seu d'Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com
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disseny
La Seu

C. Regéncia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell

Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

Segueix-nos: disseny_laseu
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Acord entre Compromis i Junts per aprovar el pressupost 2026
de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
tiraria endavant els pressupos-
tos municipals del 2026, des-
prés que el passat dilluns
I'equip de govern (Compromis X
la Seu) i el primer grup de I'opo-
sicio (Junts per la Seu) van arri-
bar a un acord per aprovar-los.
La ratificacié dels nous comp-
tes és previst que es dugui a
terme al ple extraordinari que
tindra lloc aquest dijous, dia 26,
ales 7 del vespre (quan aquesta
edicié de la revista ja estava
tancada).

Les dues formacions es van
reunir el passat dilluns a la sala
de juntes per confirmar I'entesa.
Des del govern municipal van
destacar que el projecte de
pressupost  d'enguany  "vol
apostar pel futur de la ciutat,
pero alhora respon amb respon-
sabilitat a les necessitats del
present” i que s'ha dissenyat

‘amb criteris de sostenibilitat
economica, rigor en la despesai
prudencia en la gesti¢ dels re-
cursos municipals”, per "donar
resposta al dia a dia de la
ciutat". Entre les millores acor-
dades pels dos grups, desta-
quen les relatives a seguretat,
neteja, manteniment i suport al
teixit economic i esportiu, a
més de I'objectiu d"aprofitar les
oportunitats estrategiques que
la Seu d'Urgell té al davant,
sense incrementar el deute ni la
pressio fiscal als ciutadans'.

En nom de I'equip de govern I'al-
calde, Joan Barrera, va mani-
festar que "la Seu d'Urgell viu un
moment rellevant d'inversio pu-
blica per part de la Generalitat
de Catalunya", que "pot marcar
de manera significativa el futur
de la ciutat’, i que els anys vi-
nents s'espera que aixo es tra-
dueixi en la materialitzacio de

'projectes estrategics que han
de transformar equipaments,
serveis, oportunitats i qualitat
de vida per al conjunt de la ciu-
tadania". Entre aquests grans

projectes destaquen el nou
Hospital Comarcal de [Alt
Urgell, la residéncia de gent
gran, els més de 100 habitatges
publics de lloguer previstos a
I'Horta del Valira i I'acabament
de la construccid de ledifici
d'INEFC.

Prop d'una cinquantena d’habitatges iniciats a la Seu d’'Urgell

durant el 2025

Les dades de produccié d’habi-
tatge en valors absoluts indi-
guen que es va iniciar la cons-
truccio de 47 habitatges a la
Seu d'Urgell durant el 2025, tot i
gue no se'n va acabar cap. A
Puigcerda, |a xifra va ser de 31,
el que representa un increment
del 82% respecte al 2021. Men-
trestant, toti que a Vielha i Mija-
ran es van comengar a cons-
truir 32 habitatges durant I'any
passat, el volum ha estat un
26% menor a 2024.

A escala comarcal, I'Alt Urgell
registra un augment de la pro-
duccio, amb 82 habitatges ini-
ciats durant el 2025. Pel que fa
als habitatges acabats, el 2025
se'n van finalitzar 6, una xifra un
85,4% inferior a la registrada
I'any anterior. En el cas del poc
més d'un centenar d'habitatges
iniciats a la Cerdanya el 2025,
aquest volum suposa una dava-
llada del 37,3% respecte del
2024. Pel que fa als habitatges
acabats, el nombre va arribar

als 217 habitatges el 2025, xifra
que suposa un increment del
53,9% respecte a l'any anterior.
Finalment, la Val d'Aran registra
58 habitatges iniciats, el que re-
presenta una disminucio del
31% respecte del 2024. Pel que
fa als habitatges finalitzats, el
2025 van ser 38, xifra que
suposa un increment del 26,7%
respecte a I'any anterior.
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= |mpressores i consumibles
= Higiene i neteja

‘ Av. Saloria, 30
25700 - La Seu d’Urgell
HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA T.:973 361 50

www.carlin.es
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Quan a casa parlem... pero no ens entenem

A casa parlem cada dia.
Pero parlar no sempre vol dir
entendre’ns. De vegades,
entre presses, cansament i
emocions acumulades, les
converses es converteixen
en retrets, silencis o discus-
sions que deixen una sensa-
cio de distancia.

Comunicar no és el mateix
que discutir: comunicar és
compartir des de la calma, i
discutir és reaccionar des de
la defensa.

Quan aixo passa sovint, el
problema no és la falta
d'amor. Moltes vegades és
la falta d'escolta real, ja que
no escoltem per compren-
dre, sin6 per respondre amb
el que nosaltres sentim, pen-
sem o volem. | entre inter-
pretacions, expectatives i es-
tres acumulat, els malente-
SOS creixen.

El conflicte, pero, també pot
ser una oportunitat. Sovint
ens esta mostrant alguna

cosa important: una neces-
sitat que no s'ha dit, un limit
que ningu ha expressat o
una emocié que no ha trobat
espai.

Quan baixem el ritme i ens
atrevim a escoltar de veritat,
la conversa canvia. Val la
pena escoltar per compren-
dre i, alhora, parlar des de la
calma, explicar que sentim
sense retrets i donar espai a
I'altre. Tot aixd converteix el
conflicte en una situacié que
pot ser abordada sense de-

fugir-la i de la qual podem
treure acords i bones solu-
cions per a tothom.

| és en aquest clima de res-
pecte on la familia pot tornar
a recordar una cosa essen-
cial: que no es tracta de tenir
rao, sind de cuidar el vincle
que ens uneix.

Martina Rubio
Life Coach

martinarubio.com

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate
y Emergencias

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

I

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com
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Er?ori'a U
DUES ULLERES

PAGA'N UNES.

Dues maneres de ser tu.

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel: 973 35 46 10
C / Angel Guimera-17 Manresa Tel : 93 872 54 71




GRANS PREMIS

T'ESPEREN
CADA SETMANA

WKy
TARS

—BINGO—

© f

WWW.BINGOSTARS.AD
\C. PRAT DE LA CREU N° 15-25. AD500 ANDORRA LA VELLA (PRINCIPAT D'ANDORRA)




Técnica en Nutricis

47 /| L dietetica
; 5/2/ Natuvép&t& Hores |
PSR Rerlevologa  covungedes
VAN WKinesidlogy 619843361
Poso Coach ersonal
Q,‘Pdﬂfl., 'Plagat,{chgdma,d

Dilluns

5,50 €

TORRENTE
PRESIDENTE

VUELVELA VERGUENZA
DELCINEESPANOL

EXCLUSIVAMENTE EN CINES:
ENTRADAS
13DEFEBRERO

E‘ 4  ESTAISAVISADOS

Ds28-18.00 h
Dg29-17.15h
Dj2-18.00 h

Ds 28 / Dg 29

DI 30/ Dc 1/ Dj 2
17.00i20.00 h
Dm 31-20.00h

LaGrazia

AMARGA NAVIDAD Dc1-20.15h
Dj2-20.15h

Ds 28-20.15h
Dg29-19.15h
DI30-20.15h
Dm 31-20.15h
Dc1-18.00 h

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 27 de marg al 2 d’abril

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307

OFERTA | DEMANDA

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

) 1reval

Taller industrial de la Seu
d’Urgell precisa incorporar
Mecanic amb experiéncia
en mecanica general i
electricista amb coneixe-
ments de sistemes
eléctrics i diagnosis.

Es requereix persona
responsable i ganes de
treballar. Interessat trucar
al tel. 676 330 368

Es traspassa botiga de
mobles i decoracié a la Seu
d’Urgell. Espai acollidor,
amb exposicié, magatzem i
proveidors consolidats.
Oportunitat ideal per
continuar un projecte actiu
i en creixement. Si esteu
interessats truqueu al

622 296 498

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669 724 661

Compres?
Vens?

Aquest és el teu espai...

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

PROPIETARI

DIRECCIO EDITORIAL

DISSENY | MAQUETACIO

IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

demitjans
@informacig,
icomunicacié

&
///a m I c associacié




Ei saper SANT ELOI [‘\4 ara és

Condis/;z.

& @

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es - condislife.com G



