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PERRUQUERIA UNISEX

Som especialistes en colorimetria

Spa capil·lar • Allisats orgànics 
Et preparem per a esdeveniments i ocasions especials 



ESTADES PÀDEL I MULTIESPORTIVES 

CAMPUS CICLISME BTT 

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

EDATS: De 6 a 12 anys 

DATES: Del 13 al 17 de juliol 

LLOC: Urban Sport La Seu 

HORARI: De 9:00 a 13:00h

INSCRIPCIÓ: Presencial a la recepció. 

Mail: urbansportlaseu@gmail.com

PREU: Socis: 100€ / No Socis: 120€

INSCRIPCIÓ: Escola de Ciclisme Urban Sport La Seu

+INFO: Trucar al telèfon 629 94 02 06

EDATS: De 5 a 16 anys

DATES: 7 torns setmanals del 29 de juny al 14 d'agost

LLOC: Urban Sport La Seu

HORARI: De 9:00 a 13:00h

PREU: Socis: 68€ / No Socis: 78€

INSCRIPCIÓ: Presencial a la recepció. 

Mail: urbansportlaseu@gmail.com

ORGANITZA: Urban Sport La Seu

+INFO: Trucar al telèfon 629 94 02 06

URBAN SPORT LA SEU

URBAN SPORT LA SEU

Infants
i joves

Infants
i joves





El ple del Consell Comarcal aprova l’ingrés del fons documental de 
PEUSA a l’Arxiu Comarcal

empresarial, de la tecnologia, 
del treball, del paisatge i del pa-
trimoni industrial”, i permetrà 
“reconstruir una història local de 
l’energia difícilment documen-
table per altres vies”. La presi-
denta del  Consell Comarcal, 
Josefina Lladós, va remarcar el 
valor i la transcendència de la 
decisió de PEUSA de cedir la 
seva documentació històrica a 
l’Arxiu Comarcal “ja que demos-
tra d’una banda la sensibilitat de 
voler preservar la seva història 
centenària i alhora la generosi-
tat de posar-la a l’abast de la so-
cietat”.

El ple del Consell Comarcal de 
l’Alt Urgell va aprovar per unani-
mitat el passat dijous 16 d’abril 
en sessió ordinària la cessió del 
fons de l’empresa PEUSA a l’Ar-
xiu Comarcal. Es tracta, tal com 
es descriu en l’informe del direc-
tor de l’Arxiu, Julio Quílez, de la 
documentació  “d’una empresa 
centenària que ha condicionat 
el subministrament elèctric de 
la Seu d’Urgell, de l’Alt Urgell i 
d’una part de la Cerdanya que 
ultrapassa l’interès merament 
corporatiu i té una clara dimen-
sió pública, ja que informa de 
l’arribada de la llum a la  Seu, 
l’extensió de les xarxes, la re- 
lació amb els ajuntaments i 

els consumidors, l’aprofitament 
elèctric del riu Valira, la moder-
nització del teixit econòmic i, en 
època  recent, la transició ener-
gètica, l’autoconsum i la mobili-
tat elèctrica”. El fons està inte-
grat per documentació molt di-
versa, des de llibres d’actes a 
expedients  d’obres i instal·la-
cions, plànols, contractes, co-
rrespondència, fotografies i 
campanyes de comunicació, 
entre d’altres. Un cop es forma-
litzi el seu ingrés a l’Arxiu, la do-
cumentació serà inventariada, 
indexada i digitalitzada i, en pa-
raules del director de l’Arxiu, 
suposarà “una font de primer 
ordre per a estudis d’història 
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L’Ajuntament de la Seu d’Urgell aprova les noves bases reguladores 
de les subvencions a clubs esportius

concurrència competitiva, ga-
rantint l'atorgament a totes 
aquelles entitats que compleixin 
els requisits fixats, sempre que 
hi hagi crèdit pressupostari sufi-
cient.

El ple de l’Ajuntament de la Seu 
d’Urgell ha aprovat recentment 
les noves bases que regularan 
la concessió de subvencions 
per a clubs esportius del muni-
cipi. Aquest nou marc normatiu, 
redactat pel Servei Municipal 

d’Esports, té com a finalitat prin-
cipal donar suport a les entitats 
per cobrir les seves despeses 
ordinàries de funcionament.

Aquestes ajudes es concediran 
mitjançant el procediment de 

Poígon Industrial de la Seu,
carrer E parcel·la núm 13, nau 4

25700 - La Seu d’Urgell - Lleida

T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com

Tot tipus de treballs amb marbres, granits,
silestone, porcellànics i pedres naturals

taulells de cuina • escales • paviments • làpides • panteons



 973 36 00 76

Polígon Industrial La Seu - Carrer E, 18, 25710
La Seu d’Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com

Tot tipus de servei de 
mecànica i pneumàtics

El teu TALLER
de CONFIANÇA

Horari:
De dilluns a divendres 
de 8 a 15 h
Dissabtes de 8 a 14 h

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassanç 5
La Seu d’Urgell



Detalls de la inversió

El projecte suposa una fita his-
tòrica per al municipi amb una 
dotació econòmica amb una in-
versió total de 12,5 milions d’eu-
ros, i una subvenció directa de 
gairebé 9 milions d’euros provi-
nents de la Generalitat de Cata-
lunya.

La Seu d’Urgell presentarà el nou Pla de Barris de Catalunya 2026-2030 
amb una inversió de 12,5 milions d’euros
L’Ajuntament de la Seu d’Urgell 
convida a tota la ciutadania i als 
mitjans de comunicació a la 
presentació oficial del Pla de 
Barris de Catalunya 2026-2030. 
Aquest programa, impulsat pel 
Govern de la Generalitat, té com 
a objectiu la transformació i l’im- 
puls dels centres històrics i bar- 
ris en situació de vulnerabilitat.

Val a recordar que la Seu ha 
estat una de les 20 ciutats cata-
lanes seleccionades en la pri-
mera convocatòria del Pla. La 
proposta de l’Ajuntament busca 
revitalitzar el centre històric i el 
centre de la ciutat per aconse-
guir més dinamisme econòmic, 
més vida als carrers i una major 
cohesió social.

L’Alt Urgell presenta el nou Pla Comarcal de Foment de la Lectura 
2026-2030 per consolidar la lectura com a eina de cohesió social

6Notícies

La Biblioteca Sant Agustí de la 
Seu d’Urgell ha acollit recent-
ment la presentació de la 
memòria del Pla Comarcal de 
Foment de la Lectura de l’Alt 
Urgell per al període 2026-2030. 
La presentació ha anat a càrrec 
de la vicepresidenta del Consell 

Comarcal, Carme Espuga, i l’al-
calde de la Seu, Joan Barrera, 
acompanyats per la directora 
de la biblioteca, Lourdes Esteve, 
i la tècnica de Cultura del Con-
sell, Pilar Aláez. Aquest ambi-
ciós projecte, que compta amb 
la col·laboració de l’Ajuntament 

de la Seu, el Consell Comarcal 
de l’Alt Urgell i la Generalitat de 
Catalunya, es postula com un 
eix estratègic per garantir l’ac-
cés equitatiu a la cultura i re-
forçar el paper de la biblioteca 
com a servei públic de proximi-
tat.

Polígon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d’Urgell
T. 973 350 182 - F. 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com

ciutat de muntanya, sabem que 
el futur passa per fer compati-
ble el creixement econòmic 
amb la preservació i la qualitat 
de vida”.

L’alcalde de la Seu d’Urgell inaugura el 2n Congrés de Càmpings de 
Catalunya que se celebra a la capital de l’Alt Urgell
L’alcalde de la Seu d’Urgell, 
Joan Barrera, va inaugurar el 
passat dijous 16 d’abril  el 2n 
Congrés de Càmpings de Cata-
lunya, que aplega més de 300 
professionals, experts i repre-
sentants institucionals a l’Hotel 

El Castell de Ciutat. L’alcalde 
Barrera va manifestar en la seva 
intervenció que “acollir aquest 
congrés a la Seu és una oportu-
nitat per posar en valor un turis-
me arrelat a la natura, sosteni-
ble i amb identitat pròpia. Com a 





Garatge i despatx de la Hispano Urgelense a la plaça de Catalunya, anys deu del segle XX
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Cal.PelutC/ Major 87 - La Seu d’Urgell (Lleida)

i també disposem 
d’un AUTOSERVEI per 

rentar el teu pelut

Carrer comtat d’Urgell 1, La Seu d’Urgell

barlapenya.26

632 976 336

Bar la Penya 

Horari: de dilluns a divendres 
de 7 a 21 h
Dissabte de 8 a 21 h



C. Regència d’Urgell 14 - La Seu d’Urgell
Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com Segueix-nos:          disseny_laseu

NOVETATS EN TÈXTILS

Infinites combinacions per crear 
ambients frescos i acollidors
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macambients.com

Mobles Farràs • Carrer Major, 50 • La Seu d’Urgell • Tel. 973 350 127

Ambients
singulars

Es presenta el sisè Festival de Senderisme Camina Pirineus-Alt Urgell

El passat dilluns es va presentar 
al Consell Comarcal de l’Alt 
Urgell el VI Festival de Senderis-
me Camina Pirineus – Alt Urgell, 
en un acte que va comptar amb 
la participació  de la vicepresi-
denta de Promoció Econòmica i 
Desenvolupament del Consell 
Comarcal, Carme Espuga i les 
tècniques de Turisme del Con-
sell Comarcal i de l’Ajuntament 

de la Seu d’Urgell. L’edició d’en-
guany tindrà lloc del 12 al 14 de 
juny i forma part dels Festivals 
de Senderisme dels Pirineus, 
una iniciativa que va impulsar 
IDADA ara fa onze anys, que 
s’estén per totes les comarques 
pirinenques i que combina rutes 
a peu amb  activitats culturals i 
gastronòmiques en entorns na-
turals privilegiats.

La proposta de l’Alt Urgell per 
aquest any aposta per l’expe-
riència sensorial i la descoberta 
de l’entorn des d’una mirada in-
tegradora i sostenible. La pro-
gramació inclou sortides singu-
lars i exclusives acompanyades 
per tècnics i professionals lo- 
cals, i uneix natura, patrimoni i 
gastronomia.

La Síndica Municipal de Greuges de la Seu d’Urgell augmenta les seves 
actuacions fins a les 73 durant l’any 2025

caven els coloms a la via públi-
ca, temes de poca contundèn-
cia”. “En canvi ara, cada vegada 
la gent s’adreça més a la Síndica 
amb temes que són molt més 
complicats i conflictius com 
recull aquesta memòria, i alguns 
temes no es poden admetre 
perquè hi ha condicionants que 
ens limiten”, ha remarcat Anna 
Martí.

La Síndica Municipal de Greuges 
de la Seu d'Urgell, Anna Martí, 
ha tancat l’exercici de 2025 amb 
un total de 73 actuacions, dada 
que referma la tendència a 
l’alça de l’activitat de la institu-
ció en comparació amb les 67 
actuacions registrades l’any an-
terior. Aquestes intervencions 
s'han dividit en 45 queixes (6 de 
les quals provenen de veïns 

d’altres municipis de la comar-
ca) i 28 consultes o assessora-
ments. La Síndica ha explicat en 
la presentació d’aquesta memò- 
ria que tant les queixes com les 
consultes “han evolucionat molt, 
evolucionat en el sentit que, en 
els anys anteriors, eren queixes 
molt simples basades, doncs, 
en el tema de les defecacions de 
gossos, i la brutícia que provo-

Horari: 
Oberts tots els dies de 8 a 16 h. 
Divendres i dissabte de 20 a 23 h.
Dissabte i diumenge de 8 a 16,30 h. 
Dies festius obrim també per la nit.

Menú 16,90 €
Mig menú 11,50 €

• Tenim sempre menú del dia, amb molta   
   varietat de plats.
• Fem esmorzars de forquilla
• Menús tancats per reserves per a colles.

               Tel. 621298825
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d’Urgell 

Menú 21,90 €
Mig menú  15 €

MENÚ NIT, CAPS DE 
SETMANA I FESTIUS

MENÚ MIGDIA
ENTRE SETMANA 





Tel. 973 042 044 -  operaciones@surememergencias.com

AMBULANCIAS , SERVICIO MÉDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA 
PARA PARTICULARES, COMPAÑÍAS Y EVENTOS

Quan decidir es fa difícil

Hi ha decisions que no es 
prenen fàcilment. Donen vol-
tes al cap, generen dubtes i 
ens deixen en un punt d’in-
certesa que desgasta. I si 
m’equivoco? I si perdo algu-
na cosa important?

Decidir no sempre és només 
escollir. Sovint és enfron-
tar-nos a pors: al canvi, al ju-
dici, a decebre. I enmig 
d’aquest soroll, és fàcil des-
connectar-nos del que real-
ment volem i necessitem.

Prendre decisions amb cla-
redat no vol dir tenir-ho tot 
resolt. Vol dir estar connec-
tada amb tu. Amb el que és 
important, amb el que valo-
res, amb el moment vital en 
què ets. També vol dir recon-

nectar amb els recursos in-
terns que ja tens, aquells que 
et permetran sostenir la de-
cisió i afrontar els reptes que 
vinguin amb més confiança 
en tu mateixa.

Quan estem cansades o 
desbordades, la confusió 
augmenta. Podem confon-
dre por amb intuïció, urgèn-
cia amb necessitat. Per això, 
abans de decidir, sovint el 
més important és parar i tor-
nar a l’equilibri intern.

Quan ho fas, alguna cosa 
canvia. La decisió no desa-
pareix, però es simplifica. Ja 
no decideixes des de la por, 
sinó des d’un lloc més serè i 
coherent.

Salut 12

Martina Rubio
Life Coach
martinarubio.com

I potser no es tracta de tro-
bar la decisió perfecta, sinó 
de trobar aquella que, avui, 
se sent més teva.





�������������
����������

������������



OFERTA I DEMANDA
REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA

PROPIETARI
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ EDITORIAL
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DISSENY I MAQUETACIÓ
LAURA PAL ORDEIG

IMPRESSIÓ
GOPRINTERS

ARXIU FOTOGRÀFIC
Del llibre: L’Abans. 
Recull Gràfic de la Seu d’Urgell 
1879-1974.

DIPÒSIT LEGAL
L-325-2008

CONTACTE
Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

www.lesmesuresonline.es

Farmàcia Marsinyach
C. Major, 34
973 350 120

Del 24 al 30 d’abril

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

lesmesures@gmail.com

Compres? 
Vens?

Anuncia’t

Taller industrial de la Seu 
d’Urgell precisa incorporar 
Mecànic amb experiència 
en mecànica general i 
electricista amb coneixe-
ments de sistemes 
elèctrics i diagnosis.
Es requereix persona 
responsable i ganes de 
treballar. Interessat trucar 
al tel. 676 330 368

Es traspassa botiga de 
mobles i decoració a la Seu 
d’Urgell. Espai acollidor, 
amb exposició, magatzem i 
proveïdors consolidats. 
Oportunitat ideal per 
continuar un projecte actiu 
i en creixement. Si esteu 
interessats truqueu al 
622 296 498

Busquem persona amb 
ganes d'emprendre i per 
atendre els nostres clients 
a la nostra botiga agrícola 
motor Tàrrega de la Seu 
d'Urgell, assessorament i 
serveis. Per tota la zona de 
la comarca i rodalies. 
Contacte: 669 724 661

Aquest és el teu espai... 

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66

www.cinemesguiu.com

DILLUNS 
dia de l’espectador

5.50 €

@cinemesguiu

Segueix-nos
per més informació




