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Et preparem per a esdeveniments i ocasions especials
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ESTADES PADEL | MULTIESPORTIVES

URBAN SPORT LA SEU

EDATS: De 5a 16 anys

DATES: 7 torns setmanals del 29 de juny al 14 d'agost

LLOC: Urban Sport La Seu w\fﬁf\ts

HORARI: De 9:00 a 13:00h ijoves

PREU: Socis: 68€ / No Socis: 78€

INSCRIPCIO: Presencial a la recepcio.

Mail: urbansportlaseu@gmail.com

ORGANITZA: Urban Sport La Seu LgRB AN

+INFO: Trucar al telefon 629 94 02 06 PORT
La Seu

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

CAMPUS CICLISME BTT

URBAN SPORT LA SEU %
EDATS: De 6 a12 anys S
DATES: Del 13 al 17 de juliol w\\lg:\:\efs

LLOC: Urban Sport La Seu
HORARI: De 9:00 a 13:00h
INSCRIPCIO: Presencial a la recepcio.

Mail: urbansportlaseu@gmail.com
PREU: Socis: 100€ / No Socis: 120€

INSCRIPCIO: Escola de Ciclisme Urban Sport La Seu Escola de Ciclisme
+INFO: Trucar al teléfon 629 94 02 06 URBAN SPORT

La Seu

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell aprova les noves bases reguladores
de les subvencions a clubs esportius

El ple de I'Ajuntament de la Seu
d’Urgell ha aprovat recentment
les noves bases que regularan
la concessi¢ de subvencions
per a clubs esportius del muni-
cipi. Aquest nou marc normatiu,
redactat pel Servei Municipal

d’Esports, té com a finalitat prin-
cipal donar suport a les entitats
per cobrir les seves despeses
ordinaries de funcionament.

Aquestes ajudes es concediran
mitjangant el procediment de

concurrencia competitiva, ga-
rantint l'atorgament a totes
aquelles entitats que compleixin
els requisits fixats, sempre que
hi hagi crédit pressupostari sufi-
cient.

El ple del Consell Comarcal aprova l'ingrés del fons documental de
PEUSA a I'Arxiu Comarcal

El ple del Consell Comarcal de
I'Alt Urgell va aprovar per unani-
mitat el passat dijous 16 d'abril
en sessio ordinaria la cessio del
fons de 'empresa PEUSA a I'Ar-
xiu Comarcal. Es tracta, tal com
es descriu en l'informe del direc-
tor de I'Arxiu, Julio Quilez, de la
documentacio “d'una empresa
centenaria que ha condicionat
el subministrament electric de
la Seu d'Urgell, de I'Alt Urgell i
d'una part de la Cerdanya que
ultrapassa linterées merament
corporatiu i té una clara dimen-
si¢ publica, ja que informa de
l'arribada de la llum a la Seu,
I'extensio de les xarxes, la re-
laci6 amb els ajuntaments i

> -

els consumidors, 'aprofitament
electric del riu Valira, la moder-
nitzacio del teixit economic i, en
epoca recent, la transicio ener-
getica, I'autoconsum i la mobili-
tat electrica”. El fons esta inte-
grat per documentacio molt di-
versa, des de llibres d'actes a
expedients d'obres i installa-
cions, planols, contractes, co-
rrespondeéncia, fotografies i
campanyes de comunicacio,
entre d'altres. Un cop es forma-
litzi el seu ingrés a I'Arxiu, la do-
cumentacid sera inventariada,
indexada i digitalitzada i, en pa-
raules del director de ['Arxiu,
suposara “una font de primer
ordre per a estudis d'historia

empresarial, de la tecnologia,
del treball, del paisatge i del pa-
trimoni industrial”, i permetra
“reconstruir una historia local de
I'energia dificilment documen-
table per altres vies”. La presi-
denta del Consell Comarcal,
Josefina Lladés, va remarcar el
valor i la transcendéncia de la
decisio de PEUSA de cedir la
seva documentacio historica a
I'’Arxiu Comarcal “ja que demos-
tra d'una banda la sensibilitat de
voler preservar la seva historia
centenaria i alhora la generosi-
tat de posar-la a I'abast de la so-
cietat”.

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE




CMP La Seu

La teva asseguranca de moto en 2 minuts!

Descobreix la manera més agil i senzilla de calcular la teva polissa

6, con domicilia social en la calle Serra de Prades, 4 - 6, 1 Planta, 25006 - Llsida, inscrita en el registro especial de corredurias con 1a clave J-1881

Tel. 973350618
C/ Josep de Calassang 5
La Seu d'Urgell

Horari:

De dilluns a divendres

FORNDEPADELLENYA | de8a15h
Dissabtesde 8a 14 h

L+ PNEUMATICS

U SEG(3C

Tot tipus de servei de
mecanica i pneumatics

El teu TALLER & 1! S
de CONFIANGA il C' 97336 0076

Més de 50 anys af vostre servej Poligon Industrial La Seu - Carrer E, 18, 25710
. ' La Seu d’Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com
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La Seu d'Urgell presentara el nou Pla de Barris de Catalunya 2026-2030
amb una inversio de 12,5 milions d’'euros

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
convida a tota la ciutadania i als
mitjans de comunicacio a la
presentacio oficial del Pla de
Barris de Catalunya 2026-2030.
Aquest programa, impulsat pel
Govern de la Generalitat, té com
a objectiu la transformacio i I'im-
puls dels centres historics i bar-
ris en situacio de vulnerabilitat.

Val a recordar que la Seu ha
estat una de les 20 ciutats cata-
lanes seleccionades en la pri-
mera convocatoria del Pla. La
proposta de I'Ajuntament busca
revitalitzar el centre historici el
centre de la ciutat per aconse-
guir més dinamisme economic,
més vida als carrers i una major
cohesio social.

Detalls de la inversié

El projecte suposa una fita his-
torica per al municipi amb una
dotacio econdmica amb una in-
versio total de 12,5 milions d’eu-
ros, i una subvencio directa de
gairebé 9 milions d'euros provi-
nents de la Generalitat de Cata-
lunya.

L’Alt Urgell presenta el nou Pla Comarcal de Foment de la Lectura
2026-2030 per consolidar la lectura com a eina de cohesio social

La Biblioteca Sant Agusti de la
Seu d'Urgell ha acollit recent-
ment la presentacid de la
memoria del Pla Comarcal de
Foment de la Lectura de I'Alt
Urgell per al periode 2026-2030.
La presentacio ha anat a carrec
de la vicepresidenta del Consell

Comarcal, Carme Espuga, i I'al-
calde de la Seu, Joan Barrera,
acompanyats per la directora
de la biblioteca, Lourdes Esteve,
i la tecnica de Cultura del Con-
sell, Pilar Aldaez. Aquest ambi-
cios projecte, que compta amb
la col-laboracid de I'Ajuntament

de la Seu, el Consell Comarcal
de I'Alt Urgell i la Generalitat de
Catalunya, es postula com un
eix estrategic per garantir I'ac-
cés equitatiu a la cultura i re-
forgar el paper de la biblioteca
com a servei public de proximi-
tat.

L’alcalde de la Seu d'Urgell inaugura el 2n Congrés de Campings de
Catalunya que se celebra a la capital de I'Alt Urgell

L'alcalde de la Seu d'Urgell,
Joan Barrera, va inaugurar el
passat dijous 16 dabril el 2n
Congrés de Campings de Cata-
lunya, que aplega més de 300
professionals, experts i repre-
sentants institucionals a I'Hotel

El Castell de Ciutat. L'alcalde
Barrera va manifestar en la seva
intervencié que “acollir aquest
congrés a la Seu és una oportu-
nitat per posar en valor un turis-
me arrelat a la natura, sosteni-
ble iamb identitat propia. Com a

ciutat de muntanya, sabem que
el futur passa per fer compati-
ble el creixement econdomic
amb la preservacio i la qualitat
de vida".
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Poligon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d'Urgell

T. 973 350 182 - F 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com




La Cerdanya
de totes i1 tots

Per continuar avancant junts i fer créixer el pais
sense deixar ningu enrere, treballem arreu del territori.

Aquest dissabte, 25 d’abril,
ens trobaras a la Fira de Primavera de Puigcerda.

Alla, compartirem amb tu els projectes
que volem impulsar a la Cerdanya.

T’hi esperem!

MY Generalitat -1— El Govern de
WY de Catalunya 0’1 ’m’”
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J. ANTONIO OROMI / Fons CONSOL GALLART

Cak, Pehut

PERRUQUERIA CANINA

i també disposem

d’un AUTOSERVEI per
rentar el teu pelut

(Lleida) Cal.Pelut

CETRER !

Q 632976 336

Carrer comtat d'Urgell 1, La Seu d'Urgell

Horari: de dilluns a divendres
de7a2lh
Dissabte de 8a21h barlapenya.26




Infinites combinacions per crear
ambients frescos i acollidors

R (531

C. Regencia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com Segueix-nos: disseny_laseu
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Es presenta el sisé Festival de Senderisme Camina Pirineus-Alt Urgell

El passat dilluns es va presentar
al Consell Comarcal de [l'Alt
Urgell el VI Festival de Senderis-
me Camina Pirineus — Alt Urgell,
en un acte que va comptar amb
la participacio de la vicepresi-
denta de Promocio Economica i
Desenvolupament del Consell
Comarcal, Carme Espuga i les
tecniques de Turisme del Con-
sell Comarcal i de I'Ajuntament

de la Seu d'Urgell. L'edicio d'en-
guany tindra lloc del 12 al 14 de
juny i forma part dels Festivals
de Senderisme dels Pirineus,
una iniciativa que va impulsar
IDADA ara fa onze anys, que
s'estén per totes les comarques
pirinenques i que combina rutes
a peu amb activitats culturals i
gastronomiques en entorns na-
turals privilegiats.

La proposta de I'Alt Urgell per
aquest any aposta per I'expe-
riencia sensorial i la descoberta
de 'entorn des d'una mirada in-
tegradora i sostenible. La pro-
gramacio inclou sortides singu-
lars i exclusives acompanyades
per técnics i professionals lo-
cals, i uneix natura, patrimoni i
gastronomia.

La Sindica Municipal de Greuges de la Seu d'Urgell augmenta les seves
actuacions fins a les 73 durant I'any 2025

La Sindica Municipal de Greuges
de la Seu d'Urgell, Anna Marti,
ha tancat I'exercici de 2025 amb
un total de 73 actuacions, dada
que referma la tendéncia a
l'alga de l'activitat de la institu-
cié en comparacio amb les 67
actuacions registrades l'any an-
terior. Aquestes intervencions
s'han dividit en 45 queixes (6 de
les quals provenen de veins

d'altres municipis de la comar-
ca) i 28 consultes o assessora-
ments. La Sindica ha explicat en
la presentacio d'aqguesta memo-
ria que tant les queixes com les
consultes “han evolucionat molt,
evolucionat en el sentit que, en
els anys anteriors, eren queixes
molt simples basades, doncs,
en el tema de les defecacions de
gossos, i la bruticia que provo-

e Bova Gara

4
Restaurant & Esmorzars

Tel. 621298825 Q ©
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d'Urgell

Ambients
singulars

Menu 16,90 €
Mig ment 11,50 €

caven els coloms a la via publi-
ca, temes de poca contunden-
cia”. “En canvi ara, cada vegada
la gent s'adreca més a la Sindica
amb temes que sén molt més
complicats i conflictius com
recull aquesta memoria, i alguns
temes no es poden admetre
perque hi ha condicionants que
ens limiten”, ha remarcat Anna
Marti.

Meni 21,90 €
Mig ment 15 €

Mobles Farrds « Carrer Major, 50 « La Seu d'Urgell « Tel. 973 350 127

macambients.com
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OFFSET "~ DIGITAL GRAN FORMAT

+1.000 m? d'instal-lacions MW Maquinaria d'Ultima generacid

WWW.GOPRINTERS.ES

¥ Poligon Industrial La Seu L] 9733501 46
Carrer D hau 6 A-B )
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= Papereria i material d'oficina
= |mpressores i consumibles
= Higiene i neteja

‘ Av. Saloria, 30
25700 - La Seu d’Urgell
HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA T.:973 361 50

www.carlin.es
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Quan decidir es fa dificil

Hi ha decisions que no es
prenen facilment. Donen vol-
tes al cap, generen dubtes i
ens deixen en un punt d'in-
certesa que desgasta. | si
m’equivoco? | si perdo algu-
na cosa important?

Decidir no sempre és només
escollir. Sovint és enfron-
tar-nos a pors: al canvi, al ju-
dici, a decebre. | enmig
d'aquest soroll, és facil des-
connectar-nos del que real-
ment volem i necessitem.

Prendre decisions amb cla-
redat no vol dir tenir-ho tot
resolt. Vol dir estar connec-
tada amb tu. Amb el que és
important, amb el que valo-
res, amb el moment vital en
que ets. També vol dir recon-

nectar amb els recursos in-
terns que ja tens, aquells que
et permetran sostenir la de-
cisio i afrontar els reptes que
vinguin amb més confianga
en tu mateixa.

Quan estem cansades o
desbordades, la confusio
augmenta. Podem confon-
dre por amb intuicio, urgen-
cia amb necessitat. Per aixo,
abans de decidir, sovint el
meés important és parar i tor-
nar a I'equilibri intern.

Quan ho fas, alguna cosa
canvia. La decisio no desa-
pareix, pero es simplifica. Ja
no decideixes des de la por,
sin6 des d'un lloc més sere i
coherent.

| potser no es tracta de tro-
bar la decisio perfecta, sind
de trobar aquella que, avui,
se sent més teva.

Martina Rubio
Life Coach

martinarubio.com

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate
y Emergencias

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

.

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com



El teu audlofon recarregable
DES DE "=Sense paperassa

| -Sense interessos
€ mes - ~Nomeés D.N.IL

=Aixi de facil

Emma Ustrell - Audioprotesista Diplomada

OPTICALJA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
C/ Angel Guimera - 17 Manresa Tel : 93 872 54 71



GRANS PREMIS

T'ESPEREN
CADA SETMANA
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TARS

—BINGO—
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WWW.BINGOSTARS.AD
\C. PRAT DE LA CREU N° 15-25. AD500 ANDORRA LA VELLA (PRINCIPAT D'ANDORRA)
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Taller industrial de la Seu
d’Urgell precisa incorporar
Mecanic amb experiéncia

en mecanica general i g
(€] CI n e m GS G U I U electricista amb coneixe- PIRECCIO EDITORIAL
ments de sistemes
electrics i diagnosis. DISSENY | MAQUETACIO
Es requereix persona
responsable i ganes de

treballar. Interessat trucar IMPRESSIO
al tel. 676 330 368

ARXIU FOTOGRAFIC
D I LLU N S Es traspassa botiga de
mobles i decoracié a la Seu

Q )
dia de I'espectador dUrgell. Espai acollidor,
amb exposicié, magatzem i DIPOSIT LEGAL
proveidors consolidats.
Oportunitat ideal per
continuar un projecte actiu CONTACTE
i en creixement. Si esteu
interessats truqueu al

PROPIETARI

Segueix-nos 622 296 498
per mes informacio
@cinemesguiu Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
atendre els nostres clients D'EN’TITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L’'ALT URGELL
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
d'UrgeII assessorament i LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
serveis' Per tota la zona de COLLARORADORS DELAREVISTA
Av. del Saloria 55 - La Seu d'Urgell 'gc?(m?rczé;og;ze:a
ontacte:
973 3501 66 //
. . associacié
www.cinemesguiu.com amlc:fi',’{‘f‘;{‘:gicié,
icomunicacio
Compres?
Vens?

FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

i

Del 24 al 30 d’abril
Aquest és el teu espai...

Farmacia Marsinyach A ia't
C. Major, 34 nuncia

lesmesures@gmail.com
973350 120 @g n




Ei saper SANT ELOI [‘\4 ara és

Condis/;z.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es - condislife.com G



