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GORRES CONVERTIDES EN OBRES D’ART, UNIQUES | IRREPETIBLES
Pintades a ma pel pintor Borrell

Si vols tenir la teva gorra personalitzada o ets un comerg i les vols vendre,
trucar al 654894135. També es poden fer caricatures i altres motius per encarrec.
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Del 13 al 17 de juliol

Urban Sport La Seu
De 9:00 a 13:00h

Socis: 100€ / No Socis: 120€

Escola de Ciclisme
Urban Sport La Seu

BTT NATURA AMISTAT

urbansportlaseu@gmail.com WU L BlCI
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Trucar al telefon 629 94 02 06
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La Seu d’'Urgell es transforma en un escenari de llegenda amb la
19a Fira Medieval-Llegendaria

La Seu d'Urgell ja ho té tot a
punt per retrocedir segles en el
temps el cap de setmana del 30
i 31 de maig amb la celebracio
de la 19a Fira Medieval-Llegen-
daria que torna amb una pro-
posta que combina el rigor his-
toric amb la magia de les llegen-
des, transformant el centre his-
toric en un espai vibrant de cul-
tura, artesania i gastronomia.

Aixi ho han anunciat aquesta
setmana l'alcalde de la Seu,
Joan Barrera, la regidora de

Fires i Mercats, Gemma T¢, i la
regidora de Festes, Christina
Moreno.

L'alcalde de la Seu ha avangat
que la programacio d'aquest es-

deveniment que combina l'arte-
sania, els espectacles de carrer
i el mon dels llibres presenta
unes activitats fixes i daltres
que tindran lloc en moments
puntuals, les quals tindran lloc
totes elles al centre historic de
la ciutat. “Esperem que tothom
hi participi, que aquesta recupe-
racié posi en valor també el
carrer Canonges, que posi en
valor la cultura, el nostre passat
medieval i la nostra propia iden-
titat com a ciutat’, ha manifes-
tat Joan Barrera.

Quin Xou Teatre i la Germandat de Sant Sebastia lliuren 2.400 € a La
Seu Solidaria per destinar-los al banc dels aliments de la Seu d'Urgell

Una representacié de la com-
panyia urgellenca Quin Xou
Teatre i membres de la Ger-
mandat de Sant Sebastia han
lliurat recentment un xec per un
valor de 2.400 € al'ONG local La
Seu Solidaria. La tinent d'alcal-
de i regidora d'Accié Social de
I'Ajuntament de la Seu, Christi-
na Moreno, ha estat I'encarre-
gada de recollir aquest xec que
es destinara integrament al pro-
jecte Aliments per la Solidaritat
del banc d'aliments de la Seu i
comarca.

Christina Moreno ha manifestat
en el moment del lliurament
d'aquesta aportacié solidaria
realitzada per ambdues entitats
que “sense la comunio entre les
entitats, les associacions i
I'equip técnic, aquests projectes

quedarien coixos; vull agrair-los
infinitament el seu compromis
amb la comunitat i I'estima i el

respecte amb que treballen, que
és el que dona qualitat al projec-
te”.
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El repartiment de les tasques familiars, a debat aquest dissabte

ala Seu d'Urgell

Amb motiu del Dia de les Fami-
lies, l'area d'lgualtat del Consell
Comarcal de I'Alt Urgell i el Pla
Educatiu d'Entorn de ['Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell organit-
zen aquest dissabte, 16 de
maig, una jornada oberta a
tothom per reflexionar sobre el
repartiment de les tasques fa-
miliars. A les 12 del migdia, a la
plaga Patalin de la Seu d'Urgell,
els terapeutes Miriam Valero i

Marc Perales compartiran idees
i plantejaments sorgits de la
seva experiencia professional i
des dels espais d’acompanya-
ment a families. En una taula
rodona sota el titol “Qui porta la
carrega familiar quan ningu la
veu?” es creara un espai de con-
versa i reflexié entorn de la
crianga com a sistema relacio-
nal i sobre les dinamiques que
es generen en les families. La

sessié abordara giiestions com
la carrega mental i emocional
associada a la crianga, la cor-
responsabilitat real més enlla
del discurs, els rols maternals i
parentals (tant conscients com
inconscients) i la tensio existent
entre el model de crianga desit-
jat i la realitat quotidiana.

Iniciades les obres de millora del carrer Dr. Robert de Castellciutat

L’Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha posat en marxa aquesta set-
mana les obres de reforma inte-
gral del carrer Doctor Robert a
Castellciutat. Aquest projecte
d'urbanitzacio té com a objectiu
principal transformar la via en
un espai de qualitat urbana on
vianants i vehicles convisquin
de manera harmonica, elimi-
nant barreres arquitectoniques i
modernitzant els serveis basics.

Les obres volen aconseguir or-
ganitzar tot el carrer a un
mateix nivell per tal de garantir

I'accessibilitat universal. Per di-
ferenciar els espais i definir el
tracat dels vehicles, s'utilitzaran
diferents tractaments de color,
textures i materials, seguint el
criteri estetic ja establert a la
plaga de I'Arbre.

El pressupost d'execucié total
per contracte d'aquestes obres
és de 232.925 € (IVA inclos), i
tindran una durada de quatre
mesos, aproximadament.

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20 e

www.efausa.es

25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es
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URBAN

L.a Seu

De 5 a 16 anys

7 torns setmanals del
29 de juny al 14 d'agost

Urban Sport La Seu
De 9:00 a 13:00h

Socis: 68€ / No Socis: 78€

Presencial a la recepcio.

(D

urbansportlaseu@gmail.com MULTIESPORT DIVERSIO PISCINA

..  ESPORT, DIVERSIO

Trucar al teléfon 629 94 02 06 I

Av. Guillem Graell, 54 | % 973 35 16 82 ‘ @ urbansportlaseu@gmail.com I n

La Seu d'Urgell
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L'exposicid col-lectiva ‘Homo Pirinensis’ arriba a la seva 5a edicio
explorant el concepte “Arrel”

L'’Area de Cultura de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell presen-
ta la cinquena edicié d'Homo
Pirinensis, una exposicid col-
lectiva i multidisciplinar que en-
guany gira al voltant del lema
“Arrel”. La mostra, que excep-
cionalment s'ubica a la segona
planta del Centre Civic El Pas-

seig a causa de les obres al
Centre Cultural Les Monges, ro-
mandra oberta al public fins al
proxim 30 de maig.

En aquesta edicio han partici-
pat més de 400 persones en la
creacio de la trentena d'obres
exposades. El projecte ha comp-

tatamb la implicacié de 13 cen-
tres escolars de I'Alt Urgell i la
Cerdanya, a més de 4 centres
assistencials de la zona.

La Seu d'Urgell acollira 6 cursos de la Universitat d'Estiu de la

Universitat de Lleida

La Universitat de Lleida (UdL)
ha presentat recentment la
programacio de la seva Univer-
sitat d'Estiu 2026, que tindra
una presencia destacada a la
Seu d'Urgell del 13 al 17 de ju-
liol. El centre cultural Les Mon-
ges sera l'escenari d'aguesta

edicio, que ofereix un total de
sis propostes formatives trans-
versals.

Precisament la setmana pas-
sada, la regidora d’Educacio,
Christina Moreno, va rebre a
I'Ajuntament de la Seu a Ndria

Casado i a Mariona Farré, vice-
rectores de Cultura i de Cam-
pus Sostenibles de la UdL, res-
pectivament, on van mantenir
una reunid de coordinacio
sobre aquests cursos d'estiu
que tindran lloc a la ciutat.

L'Escola Municipal de Musica de la Seu d'Urgell obre
preinscripcions per al proxim curs de I'11 de maig al 5 de juny

A partir del passat dilluns 11 de
maig, i fins al dia 5 de juny, es
poden formalitzar les preins-
cripcions per al curs 2026-
2027 per accedir a I'Escola Mu-
nicipal de Musica de la Seu
d'Urgell.

Les preinscripcions s’adrecen
a futurs alumnes que vulguin

iniciar-se o que tinguin coneixe-
ments, perd que volen conti-
nuar formant-se en I'ambit mu-
sical o alumnat que ja esta a
l'escola, perd que vol fer un
segon instrument.

Les persones interessades
hauran de formalitzar la seva
preinscripcio de manera tele-

matica des de I'enllag:
https://links.laseu.cat/
emmpreinsc

Cal emplenar el formulari i fer
constar les assignatures que
es volen cursar i I'especialitat
instrumental. S'aconsella indi-
car dos instruments per ordre
de preferéncia.



CMP La Seu

La teva asseguranca de moto en 2 minuts!

Descobreix la manera més agil i senzilla de calcular la teva polissa

Escaneja el QR i calcula el preu!

02 CElZI_EWS

Empresa de La Seu cerca:
* Repartidor per a furgoneta amb Carnet B1
» Repartidor de camio amb carnet D
Horarisde 8 a 13 ide 15a 18 hores.

Sou a convenir, segons valua.
Empresa Catrans, Poligon de la Seu d'Urgell.
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AUTOR DESCONEGUT / Fons FAMILIA NISTAL-REFART (LA GLORIETA)

L’oficina de correus de I'avinguda del Saloria cap a prihcipis dels anys setanta.
Hi ha Jové -segon-, Cortina, Nistal i Obiols.

Tot tipus de serveide [~ =) v PNEUMATICS
mecanica i pnheumatics

U SEGRC
El teu TALLER ¢ 11
de C%JNFIANCA il Q 97336 00 76

Meés de 50 anys af vostre servel Poligon Industrial La Seu - Carrer E, 18, 25710

La Seu d’Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com



Infinites combinacions per crear
ambients frescos i acollidors

R (531

C. Regencia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com Segueix-nos: disseny_laseu
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La Seu FC es proclama campid de Segona Catalana i és nou equip

de Primera

La Seu Futbol Club és de Prime-
ra. L'entitat urgellenca es va
proclamar el passat dissabte
campié del grup 5 de Segona
Catalana i, d'aquesta manera,
assoleix l'ascens directe a una
de les principals divisions del
futbol territorial, just per sota de
la Lliga Elit de la Federacio Cata-
lana.

El titol matematic va arribar a la
penultima jornada, gracies a
l'empat (1-1) contra I'Atletic Al-
macelles, en un Camp Munici-
pal Emili Vicente ple de socis i
aficionats que finalment van
poder viure una tarda historica
pel futbol urgellenc.

D'aquesta manera, La Seu ja té
assegurat el titol i I'ascens di-
recte a Primera Catalana. En
espera de l'Ultima jornada el
conjunt entrenat per Ivan Vigo
ja té 58 punts, sis més que el
Juneda (52) i amb el gol-avera-
ge a favor. Per tant, ja no pot ser
superat per I'equip garriguenc.

En els 29 partits disputats fins
ara, els blaus han guanyat 18
partits, n'han empatat 4 i n'han
perdut 7, havent sumat 47 gols
afavori 29 en contra.

La festa del campionat es va
completar amb una rua pels
carrers de la Seu d'Urgell, amb

,y »
qfnlﬁ%

Foto: @laseufc

jugadors i técnics enfilats dalt
d'un camié engalanat per a
l'ocasio amb globus blaus i
blancs. El recorregut va culmi-
nar al fanal de la plaga de Cata-
lunya, centre neuralgic de la
ciutat, on s’hi van fer una nova
foto commemorativa.

El CH Cadi completa el debut a Nacional Catalana amb una setena

posicio

El Club Hoquei Cadi La Seu d'Ur-
gell ha finalitzat de manera bri-
llant la seva primera temporada
a Nacional Catalana d'hoquei
patins. El senior A urgellenc ha
quedat en una meritoria 7a po-
sici6 amb 42 punts, empatat
amb el Barga C (8e).

El conjunt groc ha tancat la lliga
amb una treballada victoria

(5-3) sobre I'Oxigen PHC Sant
Cugat, que ha finalitzat en 9a
posicio amb 38 punts, just per
sota el Cadii el Barga. Tot i que
els santcugatencs van obrir el
marcador als dos minuts de joc,
després l'equip pirinenc va cap-
girar el marcador amb gols d'Ei-
tel Torres i un de Ricardo Agui-
lar, que feia el 3-1 a cinc minuts
del descans, al qual s'hi arribava

amb 3-2. El quart gol local el feia
Federico Bocchi, al primer
minut de la segona part, i Juan
Cruz Fotan va marcar el 52 a
un quart d'hora del final, de
manera el tercer gol dels valle-
sans a tres minuts d'acabar ja
no va posar en perill la victoria
local.



GRANS PREMIS

T'ESPEREN
CADA SETMANA
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TARS
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WWW.BINGOSTARS.AD
\C. PRAT DE LA CREU N° 15-25. AD500 ANDORRA LA VELLA (PRINCIPAT D'ANDORRA)
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Quan una relacio et fa sentir a casa

Una relacié sana no és per-
fecta. No evita els moments
dificils. Perd si que és un
espai on pots ser tu, sense
por, sense mascares, sense
haver de mesurar cada pa-
raula.

Hi ha moltes maneres de
saber sila relacio que estem
mantenint és nutritiva. Una
d'elles és com ens hi sentim.
En una relacid que no és
sana, camines amb tensio,
dubtes de tu i et desgastes
emocionalment. En una rela-
cid sana, hi ha calma. Pots
expressar-te, dir el que ne-
cessites i sentir-te escolta-
da.

El que sosté aquest tipus de
vincle no és la intensitat,
sind el respecte, I'amor i la
manera com us comunigueu.

No es tracta de no discutir,
sind de saber fer-ho des del
respecte, sense ferir, bus-
cant entendre’s.

També és un espai on ca-
dascu pot créixer. On no cal
fer-se petita perque l'altre no

a2

se sentiincomode. On es pot
avangar junts, pero sense
perdre’s.

| potser el més important:
una relacié sana no et fa
dubtar de qui ets, sind que fa
gue siguis més tu que mai.

Martina Rubio
Life Coach

martinarubio.com

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate
y Emergencias

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

.

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com
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IMPRESSIO IMPRESSIO IMPRESSIO

OFFSET "~ DIGITAL GRAN FORMAT

+1.000 m? d'instal-lacions MW Maquinaria d'Ultima generacid

WWW.GOPRINTERS.ES

¥ Poligon Industrial La Seu L] 9733501 46
Carrer D hau 6 A-B )
25700 La Seu d'Urgell-Lleida
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= Papereria i material d'oficina
= |mpressores i consumibles
= Higiene i neteja

‘ Av. Saloria, 30
25700 - La Seu d’Urgell
HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA T.:973 361 50

www.carlin.es
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Setmana del De 15217 h

De 6 a 15 anys
Setmana del

1 torn: 50 €
2torns: 70 €

— W

2 Inscripcions a la
recepcio del club

Av. Guillem Graell, 54

La Seu d'Urgell

973 3516 82
urbansportlaseu@gmail.com




Técnica en Nutricis

L distética
Natuvép&t& Hores |
\Reflexdloga  convingudes
iKinesidloga 619843361

Coach foersonal
'Plapat ngd,ma,«t

G clinemes Guiu
DEL 16 AL 18 DE MAIG %

U PADIAL
Con BERTOROMERD y JUDIT MARTIN.

Ds16-18.15h
20.00 h
Dg17-17.15h
19.00 h
DI18-20.15h

Ds 16-18.00 h
Dg17-19.15h
DI 18-20.00 h

« Ds16-20.15h
Dg 17-17.00 h

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 15 al 21 de maig

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973350 188

OFERTA | DEMANDA

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

O 1reval

Taller industrial de la Seu
d’Urgell precisa incorporar
Mecanic amb experiéncia
en mecanica general i
electricista amb coneixe-
ments de sistemes
eléctrics i diagnosis.

Es requereix persona
responsable i ganes de
treballar. Interessat trucar
al tel. 676 330 368

Es traspassa botiga de
mobles i decoracio a la Seu
d’Urgell. Espai acollidor,
amb exposicié, magatzem i
proveidors consolidats.
Oportunitat ideal per
continuar un projecte actiu
i en creixement. Si esteu
interessats truqueu al

622 296 498

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669 724 661

G Habitatge

Venc pis duplex zona Ca-
prabo. Tot exterior, 139 m2.
Preu: 350.000 euros.
WhatsApp 669 978 159

Compres? J5
Vens?

Aquest és el teu espai...

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

PROPIETARI

DIRECCIO EDITORIAL

DISSENY | MAQUETACIO

IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

demitjans
@informacig,
icomunicacié

&
///a m I c associacié




Ei saper SANT ELOI [‘\4 ara és
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es - condislife.com G



