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La Síndica Municipal de Greuges de la Seu d’Urgell es reuneix amb el 
Bisbe d’Urgell

200 alumnes de Primària i ESO de la Seu d’Urgell participen en la 
jornada ‘Educació per a la Llibertat’ oferta per Open Arms 

bre activa d’Open Arms. Aques-
tes xerrades ofertes als alum-
nes han tingut com a objectiu 
fomentar entre els més joves 
una consciència crítica i el com-
promís amb els valors de la jus-
tícia global i els drets humans.  

El passat divendres, 22 de maig, 
un total de 200 alumnes de 3r 
curs de Primària i 1r curs d’ESO 
de la Seu d’Urgell van participar 
a la jornada de sensibilització 
‘Educació per la Llibertat’, a 
càrrec de membres actives de 
l’ONG Open Arms, amb l’objec-

tiu d’apropar a infants i adoles-
cents la realitat de les rutes mi-
gratòries i la crisi humanitària 
global. Ambdues sessions pe-
dagògiques adreçades exclusi-
vament i de manera específica 
per a cada curs van anar a 
càrrec de Marta Teixidó, mem- 

la institució, un document que 
recull detalladament tota l’acti-
vitat desenvolupada per aques-
ta sindicatura al llarg de l’any 
passat.

La Síndica Municipal de Greu-
ges de la Seu d’Urgell, Anna 
Martí, ha mantingut una reunió 
recentment amb el bisbe d’Ur-
gell, Mons. Josep-Lluís Serra-
no. La trobada, de caràcter insti-

tucional, va tenir lloc el passat 
dimarts 19 de maig a la Casa 
del Bisbat.

Durant la reunió, la Síndica va 
lliurar al bisbe l’Informe 2025 de 

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.
- Bigueria raspallada.
- Fusta per a la construcció.
- Embalatge industrial.
- Tractaments de la fusta.
- Paletització.
- Serradura, escorça i estella.
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tius del dossier que es presenta 
davant la UNESCO.

- Sr. Carles Gascón Chopo, his-
toriador i tècnic de patrimoni 
cultural, que oferirà la conferèn-
cia articulada sota el títol «Últi-
mes notícies de la catedral. 
Dels orígens visigots a la candi-
datura UNESCO». La xerrada 
posarà en relleu el valor històric 
i arquitectònic del conjunt cate-
dralici i la seva vinculació direc-
ta amb el relat de la candidatu-
ra.

Aquest divendres 29 de maig 
de 2026, a les 19:00 hores, l’es-
glésia de Sant Miquel de la Seu 
d’Urgell serà la seu d’un desta-
cat acte institucional centrat en 
la candidatura a Patrimoni Mun-
dial de la UNESCO: «Els testi-
monis materials de la construc-
ció del Coprincipat d'Andorra».

L’esdeveniment estarà presidit 
per l’Excm. i Rvdm. Sr. Jo-
sep-Lluís Serrano i Pentinat, 
Bisbe d'Urgell; l’Il·lm. Sr. Joan 
Barrera Aranda, Alcalde de la 
Seu; i la Il·lma. Sra. Josefina 

Lladós Torrent, Presidenta del 
Consell Comarcal de l’Alt Urgell, 
els quals conviden tota la ciuta-
dania i agents implicats a assis-
tir a aquest acte clau per a l’im-
puls patrimonial del territori.

L’acte comptarà amb la partici-
pació d’experts de primer nivell 
que explicaran l’estat i la relle-
vància d’aquest projecte trans-
fronterer:

- Sr. Joan Reguant i Aleix, coor-
dinador de la candidatura, qui 
exposarà els detalls i els objec-

La Seu d’Urgell acollirà un acte institucional per impulsar la candidatura 
a Patrimoni Mundial de la UNESCO del Coprincipat d’Andorra
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Polígon Industrial La Seu. Carrer E, 18
 La Seu d’Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com

 973 36 00 76

• Venda i reparació de 
pneumàtics de tot tipus

• Pre ITV
• Frens
• Embragues
• Bateries
• Manteniments
• Suspensions
• Distribucions
• Alineacions
• Servei de carretera
• Servei de mecànica
• Alineador d’autocars, 
camions, furgonetes, 
autocaravanes, etc



Tel. 973 042 044 -  operaciones@surememergencias.com

AMBULANCIAS , SERVICIO MÉDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA 
PARA PARTICULARES, COMPAÑÍAS Y EVENTOS

ganització pensada per facilitar 
la participació i la descoberta 
del territori. Els trasllats als llocs 
d’inici i final de cada etapa s'han 
fet amb autocars, una mesura 
que ha facilitat la logística del 
repte i ha contribuït al seu bon 
desenvolupament.

Acaba amb èxit de participació la segona edició de la Volta a l’Alt Urgell

S’obre la licitació per a l’explotació del servei de bar-restaurant del 
Parc Olímpic del Segre de la Seu d’Urgell

La II Volta a l'Alt Urgell pels 
camins del Camina Pirineus ha 
finalitzat amb una valoració po-
sitiva i una resposta excel·lent 
per part dels participants. En 
total, 243 persones, una qua-
rantena més que l’any passat, 
han pres part en la segona 
edició d'un repte que potencia la 
xarxa de senders del projecte 

Camina Pirineus i el patrimoni 
natural i cultural de la comarca.

L'activitat, impulsada pel Con-
sell Comarcal de l'Alt Urgell i 
l'associació Marxa  Nòrdica 
Cadí Pirineus, ha permès com-
pletar un recorregut per etapes 
a través de diversos indrets, 
amb sortides guiades i una or-

terrassa i magatzems. L’adjudi-
catari serà l’encarregat de ges-
tionar els serveis de restauració, 
cafeteria i càtering, tant per als 
usuaris diaris del Parc com per 
als diferents esdeveniments 
que s’hi organitzen.

El Parc Olímpic del Segre de la 
Seu d’Urgell ha anunciat l’ober-
tura del procés de licitació per a 
l’adjudicació del contracte d’ex-
plotació del seu servei de 
bar-restaurant. L’objectiu princi-
pal d’aquest concurs públic és 
garantir un servei d’atenció al 

públic de màxima qualitat que 
complementi de forma idònia 
l’activitat esportiva i turística ha-
bitual del recinte.

Les instal·lacions objecte de la 
licitació inclouen l’ús privatiu 
dels espais de menjador, cuina, 

Alumnes de la Seu d’Urgell mostren la seva creativitat a l’exposició 
‘Petit Mallol 2026’

la s’ha encetat amb els alumnes 
d’aquests dos centres durant 
els mesos de maig a juliol, sent 
aquest el segon any consecutiu 
que ambdues entitats s’uneixen 
per treballar de manera conjun-
ta.

El teixit educatiu i artístic de la 
Seu d’Urgell tornen a col·laborar 
en una nova edició de la mostra 
‘Petit Mallol’. A partir del passat 
dissabte, 23 de maig, el vestíbul 
del centre cultural Les Monges 
acull una exposició col·lectiva 
que posa en relleu el talent i la 
imaginació dels estudiants lo- 

cals. L’exposició neix de la 
col·laboració entre l’Institut 
Joan Brudieu i l’Espai Municipal 
d’Art. Aquesta iniciativa s’inspi-
ra en un projecte que es va ini-
ciar fa més de 10 anys amb ar-
tistes locals i de fora, el qual se 
segueix celebrant anualment a 
finals d’any. Ara, aquesta fórmu-
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D’esquerra a dreta i de dalt a baix, Rosita Llangort i Marcel·lí Rodríguez; 
Enric Canturri -segon-, Montserrat Castells i Josep Iscla.

Uns dansaires del ball Cerdà davant del cafè Univers cap als anys vint



C. Regència d’Urgell 14 - La Seu d’Urgell
Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com Segueix-nos:          disseny_laseu

NOVETATS EN TÈXTILS

Infinites combinacions per crear 
ambients frescos i acollidors



La Seu d’Urgell ja ho té tot a punt per transformar-se en un escenari 
de llegenda amb la 19a Fira Medieval-Llegendària

com d’altres que tindran lloc en 
moments puntuals al centre his-
tòric: “Esperem que tothom hi par-
ticipi, que aquesta recuperació 
posi en valor també el carrer Ca-
nonges, la cultura, el nostre pas- 
sat medieval i la nostra pròpia 
identitat com a ciutat”. Per la seva 
part,  Christina Moreno  destaca 
“l’aposta per una fusió entre la fira 
medieval i la Llegendària amb 
l’objectiu de potenciar el vessant 
literari de l’esdeveniment”, un 
tret característic que diferencia 
aquesta fira de la resta.

La Seu d’Urgell ja ho té tot a punt 
per retrocedir segles en el temps 
aquest proper cap de setmana del 
30 i 31 de maig amb la celebració 
de la  19a Fira Medieval-Llegen-
dària. La cita torna amb una pro-
posta que combina el rigor his-
tòric amb la màgia de les llegen-
des, transformant el centre his-
tòric en un espai vibrant de cultu-
ra, artesania i gastronomia.

L’inici oficial de la fira tindrà lloc 
aquest proper  dissabte 30 de 
maig, a les 10.30 hores, a la porta-

lada medieval situada davant la 
catedral, moment en què l’alcalde 
de la Seu, Joan Barrera, la regido-
ra de Fires i Mercats, Gemma Tó, i 
la regidora de Festes,  Christina 
Moreno, acompanyaran el prego-
ner, Ivan Caro, que farà la lectura 
del pregó per donar el tret de sorti-
da oficial a les activitats, acom-
panyat del grup de música tradi-
cional  ‘Quatre Gats’, i iniciaran 
una cercavila per la fira. 

L’alcalde explica que la programa-
ció presenta tant activitats fixes 

El CAPAU i serveis de salut impulsen “La Placeta”, un nou espai 
comunitari a la Seu per combatre l’aïllament social

de la Seu d’Urgell, es concep com 
un espai de trobada informal, ac-
cessible i gratuït, obert a persones 
de totes les edats i situacions per-
sonals. La voluntat del nou espai 
és crear vincles, prevenir situa-
cions de soledat no desitjada i re-
forçar la cohesió social a la ciutat.

El Consorci d’Atenció a les Perso-
nes de l’Alt Urgell (CAPAU) con-
juntament amb  serveis de salut, 
posarà en marxa el 10 de juny 
La Placeta, un nou espai comuni-
tari que oferirà trobades setma-
nals obertes a tothom al Centre 
Cívic El Passeig de la Seu d’Urgell, 

que té com a objectiu fomentar el 
benestar emocional, les relacions 
socials i la participació ciutadana. 
El projecte, impulsat conjunta-
ment per Serveis Socials i Salut a 
partir de la  col·laboració entre el 
CAPAU, la Fundació Sant Hospital 
i l’Equip d’Atenció Primària (EAP) 

A més, l'esdeveniment disposa 
d’un espai informatiu on s’asses-
sora sobre els recursos d’ocupa-
ció i els programes de formació 
disponibles actualment a la co-
marca.

Entre els perfils més demandats 
en aquesta edició destaquen els 
sectors de la indústria, els serveis, 
el comerç, la logística i l’atenció a 
les persones. Tot i això, l’organit-
zació subratlla que la jornada està 
oberta a qualsevol perfil profes-
sional, ja sigui per a persones que 
busquen la seva primera feina 
com per a aquelles que volen reo-
rientar la seva trajectòria.

El pavelló Francesc Betriu d’Olia-
na es convertirà el proper 5 de 
juny en el punt de trobada estratè-
gic per al mercat laboral de l’Alt 
Urgell, Solsonès i la Noguera. 
Sota el  lema "Unim empreses i 
persones per a millorar l’ocupa-
ció", el municipi acollirà les seves 
primeres Jornades d’Ocupació, 
una iniciativa que busca dinamit-
zar el municipi i el territori més 
proper i generar oportunitats 
reals de contractació en un 
entorn proper i professional.

L'esdeveniment neix amb la vo-
luntat de replicar al sud de la co-
marca l'èxit del model de Jobda-

ting que es fa des de ja fa uns 
anys a la Seu d’Urgell. Així es 
pretén reforçar la cohesió territo-
rial i la resposta a les necessitats 
de talent de les empreses de la 
zona.

La part central de la jornada és un 
espai de connexió directa amb 
entrevistes ràpides entre ofe-
rents de feina i candidats. Aquest 
format àgil permet a les empre-
ses detectar perfils amb potencial 
de manera immediata, mentre 
que les persones en recerca de 
feina tenen l’oportunitat de pre-
sentar-se directament davant 
dels responsables de selecció.

Oliana impulsa el mercat laboral del sud de la comarca amb una 
jornada de “Jobdating”
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Dra. Lidia Puyals Boix
Metge general. Màster en medicina 
de l’esport. 
Fundadora de Endurancelab La Seu. 
Centre de medicina esportiva.  
Col. Núm. 2505315.

L’activitat física. Què és, prevalença, i recomanacions en 
la població adulta

L’activitat física es pot definir de 
moltes maneres, però la més 
generalitzada és la que la defi-
neix com “l’augment del gast 
energètic o de la taxa metabòli-
ca per sobre de la basal”.

L’OMS la considera com un dels 
factors que intervé en l’estat de 
salut de les persones, i emfatit-
za la seva importància en la pre-
venció de les malalties cardio-
vasculars i de l’obesitat. De fet, 
un dels seus objectius és la re-
ducció de la prevalença de 
malalties com el sobrepès i 
l'obesitat en tots els grups 
d’edat, i l’augment de la propor-
ció d’adults que realitzen activi-
tat física moderada diària.

En població adulta es recoma-
na que es realitzi activitat físi-
ca almenys 30 minuts al dia, i 
en adolescents promoure les 
activitats que proporcionin una 
bona capacitat cardiorespira-
tòria almenys tres o més cops 
per setmana.

Al contrari del que podem pen-
sar, un 76,6% de les dones i un 
56,7% dels homes tenen un estil 
de vida sedentari. Aquest fet fa 
que cada vegada hi hagi dispo-
nibles més estudis que demos-
tren la importància de realitzar 
activitat física i de reduir el se-
dentarisme, ja que els dos fac-
tors tenen una influencia clara 
en la millora de la salut, la pre-
venció de malalties cròniques i 
en la millora de la qualitat i es-
perança de vida de la població. 
Per tant, és important que la so-
cietat sigui conscient dels múlti-

ples beneficis que aporta l’acti-
vitat física per a la salut de les 
persones.

Un detall que cal tenir en comp-
te és que les recomanacions de 
l’Activitat Física proposen el 
mínim necessari per a poder ob-
tenir beneficis per a la salut 
però, tanmateix, un major nivell 
d’activitat física al proposat pot 
produir beneficis addicionals. I 
de la mateixa manera, pels que 
mai han fet activitat física, aug-
mentar-ne els nivells tot i estar 
per sota de les recomanacions 
també pot produir beneficis.

Els beneficis de realitzar acti-
vitat física diària són varis. S’ha 
comprovat que portar una vida 
activa allarga la vida, augmenta 
el benestar i millora l’esperança 
i la qualitat de vida. Ajuda a 
mantenir l’agilitat, redueix el risc 
de caigudes, prevé la pèrdua de 
massa òssia (osteoporosis), 
millora el benestar mental, re-
dueix els símptomes d’ansietat i 
estrès, millora el son i redueix el 
risc de depressió. També aug-
menta la percepció de benestar 
i satisfacció pel propi cos, millo-
ra la funció cognitiva, el benes-
tar social i fomenta la sociabili-
tat, l’autonomia i la integració 
social sobretot en persones 
amb discapacitat. A banda, con-
tribueix a mantenir un pes ade-
quat i un bon balanç calòric al 
llarg del dia, de manera que re-
dueix el risc d’obesitat i de patir 
malalties com la diabetis, les 
malalties cardiovasculars, la hi-
pertensió arterial, la hipercoles-
terolèmia, i redueix el risc de 
patir càncer com el de mama o 
el de còlon.

Salut 12

Les recomanacions d’activitat 
física per a la població adulta 
són realitzar com a mínim 150 
minuts d’activitat física modera-
da a la setmana o bé 75 minuts 
d’activitat vigorosa. El que pro-
dueix més beneficis és distribuir 
aquests minuts al llarg de la set-
mana, per exemple, 30 minuts 
al dia. Com més dies, millor. A 
més a més, s’hauria de realitzar 
almenys dos cops a la setmana 
activitats d’enfortiment muscu-
lar i millora de la massa òssia 
que incloguin els grans grups 
musculars (s’aconsellen entre 
8-12 repeticions per cada grup 
muscular) i a més algunes acti-
vitats per a millorar la flexibilitat.

En resum, la pràctica de l’activi-
tat física proporciona múltiples 
beneficis i és necessari que la 
població actual en sigui cons-
cient per a prevenir l'aparició de 
malalties cròniques i millorar 
l’estil de vida.
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Compres? 
Vens?

Anuncia’t

Taller industrial de la Seu 
d’Urgell precisa incorporar 
Mecànic amb experiència 
en mecànica general i 
electricista amb coneixe-
ments de sistemes 
elèctrics i diagnosis.
Es requereix persona 
responsable i ganes de 
treballar. Interessat trucar 
al tel. 676 330 368

Es traspassa botiga de 
mobles i decoració a la Seu 
d’Urgell. Espai acollidor, 
amb exposició, magatzem i 
proveïdors consolidats. 
Oportunitat ideal per 
continuar un projecte actiu 
i en creixement. Si esteu 
interessats truqueu al 
622 296 498

Busquem persona amb 
ganes d'emprendre i per 
atendre els nostres clients 
a la nostra botiga agrícola 
motor Tàrrega de la Seu 
d'Urgell, assessorament i 
serveis. Per tota la zona de 
la comarca i rodalies. 
Contacte: 669 724 661

Aquest és el teu espai... 

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66

www.cinemesguiu.com

DILLUNS 
dia de l’espectador

5.50 €

@cinemesguiu

Segueix-nos
per més informació




