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La Seu d’Urgell gradua dotze alumnes del PFI-PTT d’activitats 
forestals amb un alt percentatge de continuïtat acadèmica

L’Ajuntament de la Seu d’Urgell 
va acollir, el passat dilluns 15 de 
juny, l’acte de graduació de la 
darrera promoció d’alumnes del 
curs d’Auxiliar d’Activitats Fo-
restals, emmarcat dins del Pro-
grama de Formació i Inserció- 

Pla de Transició al Treball (PFI- 
PTT).

Un total de 12 alumnes van 
rebre els seus corresponents di-
plomes a mans de l’alcalde de la 
Seu, Joan Barrera, de la tutora 
d’aquesta formació, Laura Ribó, 
de la directora dels Serveis Ter- 
ritorials d’Educació i FP a l’Alt Pi-
rineu i Aran de la Generalitat de 
Catalunya, Carlota Valls; de la 
directora d’IDAPA, Amàlia Sanz, 
així com dels docents David 
Manzanera i David Noguera. 
En l’acte de lliurament de di- 
plomes, la coordinadora del 

PFI-PTT de la Seu, Laura Ribó, 
va manifestar que “celebrem 
l’esforç, la constància i el com-
promís de tot l’alumnat que ha 
completat amb èxit aquest PFI 
d’auxiliar d’activitats forestals. 
Aquest camí no ha estat 
sempre senzill, ha requerit 
esforç físic, consciència i treball 
en equip, demostrant que són 
capaços de formar part de 
l’equilibri del nostre entorn. El 
món forestal és essencial i el 
futur necessita persones com-
promeses amb el medi ambient 
com vosaltres”.

El Premi Joles Sennell lliura els guardons de la seva desena edició

El conte  Ot i la memòria del 
padrí, de Marcel·lí Mora Vilalte-
lla, de Penelles (la Noguera), ha 
guanyat el Premi Joles Sennell 
2026 de contes infantils en la 
categoria d’autors adults. 

El passat dissabte al matí es va 
dur a terme a la Biblioteca Sant 
Agustí de la Seu d’Urgell l’acte 

de lliurament dels guardons del 
certamen, que organitzen con-
juntament la Biblioteca Sant 
Agustí i RàdioSeu.

També s’ha premiat Edel Martí-
nez Reina (categoria A), Lola 
Majoral Fernández (categoria 
B), Enit Puig Baró (categoria C) 
i Teresa Martín Navas (cat. D).
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L’Ajuntament de la Seu d’Urgell torna a organitzar ‘IMAGINARI’, 
un ampli programa d’activitats infantils i familiars gratuïtes per a 
aquest estiu

principal és fomentar la partici-
pació, la creativitat, el joc en fa-
mília i la descoberta de la ciutat 
a través d’experiències viven-
cials adaptades a diferents fran-
ges d’edat.

L’Àrea d’Infància de l’Ajunta-
ment de la Seu d’Urgell, amb la 
col·laboració de diversos ser-
veis municipals, equipaments 
culturals i entitats del territori, 
ha presentat una nova edició 
d’IMAGINARI, el programa d’ac-
tivitats educatives, culturals i 

lúdiques adreçat a infants i fa-
mílies per als mesos d’estiu.

La iniciativa, que es durà a 
terme  del 26 de juny al 20 
d’agost de 2026, aposta ferma-
ment per un lleure educatiu, ac-
cessible i de qualitat. L’objectiu 

L’Alt Urgell ha iniciat l’elaboració 
d’un protocol comarcal per a la 
prevenció, detecció i abordat-
ge del maltractament a les per-
sones grans. El document esta-
blirà criteris i mecanismes de 
coordinació comuns per re-
forçar el treball en xarxa i garan-
tir una resposta integral davant 
situacions de maltractament, 
negligència o vulneració de 
drets. La iniciativa compta amb 

la participació de professionals 
dels Serveis Socials, el Servei 
d’Informació i Atenció a les 
Dones (SIAD), l’Equip d’Atenció 
Primària (EAP), la Fundació 
Sant Hospital, el Servei d’Aten-
ció Domiciliària, els Mossos 
d’Esquadra, la Policia Local i les 
residències de persones grans 
de la comarca. També es pre- 
veu la implicació del Consell 
Consultiu de les Persones Grans 

L’Alt Urgell inicia l’elaboració d’un protocol per prevenir el 
maltractament a les persones grans

El document establirà criteris i circuits comuns d’actuació per millorar la 
detecció, la prevenció i la coordinació entre els serveis de la comarca
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Poígon Industrial de la Seu,
carrer E parcel·la núm 13, nau 4

25700 - La Seu d’Urgell - Lleida

T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com

Tot tipus de treballs amb marbres, granits,
silestone, porcellànics i pedres naturals

taulells de cuina • escales • paviments • làpides • panteons

i d’altres entitats vinculades a 
aquest àmbit. El procés d’elabo-
ració incorpora una mirada 
compartida i multidisciplinària 
per tal de construir una eina 
consensuada i adaptada a la 
realitat del territori. Durant els 
pròxims mesos, el grup de tre-
ball definirà els procediments i 
els mecanismes de coordinació 
que configuraran el futur proto-
col.





La Trobada Empresarial al Pirineu clou la seva edició amb més 
afluència
La 37a Trobada Empresarial al 
Pirineu ha establert una nova 
fita d'assistència i ha confirmat 
la xifra de més de 900 assis-
tents. A la cloenda, el passat di-
vendres al migdia, la nova pre-
sidenta de l'esdeveniment, 
Montse Pujol, va confirmar 
que la d'enguany ha estat "l'edi-
ció més nombrosa fins ara".

Però més enllà d'aquesta xifra, 
Pujol va valorar que "el nou 
format ha permès guanyar 
espais de networking i con-
nexió entre empresaris i em-
presàries, com també amb ins-
titucions i professionals". Una 
aposta que, va afegir, "els as-
sistents han valorat molt positi-
vament". I sobre el tema central 

d'enguany, "Quin camí pre- 
nem?", la responsable de la 
Trobada va reconèixer que 
"després de dos dies de ponèn-
cies de gran nivell, debats i con-
verses, la resposta continua 
oberta", però valora que els par-
ticipants "tornem a casa amb 
millors preguntes" i que "de ve-
gades això és el més valuós".

band, els tres combos de 
música moderna, l’orquestra, 
els cors, el grup d’acordions 
cromàtics i el grup tradicional i 
acordions diatònics, és a dir, de 
la gran majoria de l’alumnat, in-
terpretaran obres dels anys 60 
fins als 90 del segle XX. 

Aquest proper dissabte 20 de 
juny, a les 19.30 hores, la plaça 
Joan Sansa serà l’escenari 
del  concert de final de curs de 
l’Escola Municipal de Música 
(EMM) de la Seu d’Urgell, sota el 
títol ‘The Act of performing’. 

Un any més, es presenta un nou 
format tant de concert com de 

posada en escena. Hi haurà di-
ferents ambients d’escenari on 
les arts seran les protagonistes. 
La música, la dansa, la pintura i 
la poesia aniran de la mà fent 
que l’acte es desenvolupi com 
una performance.

La música anirà a càrrec de les 
agrupacions de l’escola. La big 

‘The Act of performing’, el concert de fi de curs de l’Escola Municipal 
de Música de la Seu d’Urgell

lendari solidari de l'any vinent, 
que enguany té com a nexe 
l’aprenentatge i les pràctiques 
de formació dels cossos de 
bombers.

El Biel, un nen de 9 anys pacient 
de Sant Joan de Déu Terres de 
Lleida, va ser el protagonista el 
passat dilluns, 15 de juny, de la 
segona sessió fotogràfica del 
calendari solidari  "Bombers 

amb Causa" de 2027. L’objectiu 
de la iniciativa va ser compartir 
una jornada a través de la com-
plicitat entre l'infant i els bom-
bers per captar una de les imat-
ges que formaran part del ca-

L'aeroport Andorra-La Seu d’Urgell acull una sessió fotogràfica del 
calendari solidari 'Bombers amb Causa' 2027

macambients.com

Mobles Farràs • Carrer Major, 50 • La Seu d’Urgell • Tel. 973 350 127

Ambients
singulars
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Finestres: Alumini - PVC -Fusta 
Persianes: Enrotllables - Orientables
Vidres
Mampares de bany
Mosquiteres
Façanes d’alumini

La Seu d’Urgell
Lleida

M. 610 929 435
651 937 945

tecniatancaments@gmail.com

Tecnia tancaments

Horari: 
Oberts tots els dies de 8 a 16 h. 
Divendres i dissabte de 20 a 23 h.
Dissabte i diumenge de 8 a 16,30 h. 
Dies festius obrim també per la nit.

Menú 16,90 €
Mig menú 11,50 €

• Tenim sempre menú del dia, amb molta   
   varietat de plats.
• Fem esmorzars de forquilla
• Menús tancats per reserves per a colles.

               Tel. 621298825
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d’Urgell 

Menú 21,90 €
Mig menú  15 €

MENÚ NIT, CAPS DE 
SETMANA I FESTIUS

MENÚ MIGDIA
ENTRE SETMANA 

Horari:
De dilluns a divendres 
de 8 a 15 h
Dissabtes de 8 a 14 h

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassanç 5
La Seu d’Urgell



Treballadors de la Cooperativa Cadí posen per al fotògraf i administratiu d’aquella 
entitat, Josep Maria Esclusa, en una imatge dels anys cinquanta.

 973 36 00 76

Polígon Industrial La Seu - Carrer E, 18, 25710
La Seu d’Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com

Tot tipus de servei de 
mecànica i pneumàtics

El teu TALLER
de CONFIANÇA
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C. Regència d’Urgell 14 - La Seu d’Urgell
Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com Segueix-nos:          disseny_laseu

NOVETATS EN TÈXTILS

Infinites combinacions per crear 
ambients frescos i acollidors



La Càtedra de Pensament Cristià del Bisbat d’Urgell reflexiona 
sobre com viure amb dignitat

cia del diàleg entre fe, cultura i 
societat" i va recordar els "dies 
de comunió, unitat i convivèn-
cia" viscuts amb el papa Lleó 
XIV, per fer referència a la re-
flexió que el pontífex ha fet 
sobre "quina herència estem 
deixant al futur i, per tant, quin 
tipus de comunitat estem cons-
truint". Per això, va convidar a 
“dialogar amb la societat des de 
la prudència, el respecte i la veri-
tat que ens porta a la bellesa“.

El Seminari Diocesà d’Urgell ha 
acollit aquest darrer cap de set-
mana la 23a Càtedra de Pensa-
ment Cristià, organitzada per la 
Delegació d’Ensenyament del 
Bisbat d’Urgell. Hi han participat 
més d’una seixantena de perso-
nes entre preveres, seminaris-
tes, religioses i laics. Sota el títol 
"Dignitat infinita", la jornada ha 
proposat una reflexió sobre la 
dignitat humana com a valor in-
herent a tota persona, a la llum 
de la Doctrina Social de l’Esglé-

sia i de la Declaració Universal 
dels Drets Humans.

La sessió era presidida pel 
bisbe d’Urgell i copríncep d’An-
dorra, Josep-Lluís Serrano, i 
conduïda pel delegat d’Ense- 
nyament, Mn. Josep Chisvert, 
mentre que el director de la Cà-
tedra de Pensament Cristià, el 
doctor Francesc Torralba, va 
presentar els ponents. Monse- 
nyor Serrano va inaugurar la 
sessió subratllant "la importàn-

Núria Vilarrubla torna a pujar al 
podi de la  Copa del Món de 
Canoa Eslàlom. La piragüista 
urgellenca es va endur la meda-
lla de plata en C1 femení a la 
tercera prova d'enguany,  el 
passat dissabte  a Augsburg 

(Alemanya). És el seu primer 
podi en dos anys al circuit mun-
dial i, precisament, el va aconse-
guir revalidant el segon lloc 
que ja va obtenir el juny 2024 
a la mateixa ciutat bavaresa, 
agermanada amb la Seu d'Urgell. 

Medalla de plata de Núria Vilarrubla a la 
Copa del Món a Augsburg
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Carrer comtat d’Urgell 1, La Seu d’Urgell

barlapenya.26

632 976 336

Bar la Penya 

Horari: de dilluns a divendres 
de 7 a 21 h
Dissabte de 8 a 21 h





Dra. Lidia Puyals Boix
Metge general. Màster en medicina 
de l’esport. 
Fundadora de Endurancelab La Seu. 
Centre de medicina esportiva.  
Col. Núm. 2505315.

Tel. 973 042 044 -  operaciones@surememergencias.com

AMBULANCIAS , SERVICIO MÉDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA 
PARA PARTICULARES, COMPAÑÍAS Y EVENTOS

Esportistes de resistència vs. esportistes de velocitat. 
Existeix una diferència genètica?

T’has preguntat mai per què 
hi ha esportistes que són ca-
paços de córrer cent metres 
llisos per sota de 2:00 
min/km i, en canvi, altres no 
ho poden fer? O com pot ser 
que una persona tingui la ca-
pacitat d’estar més de 24 h 
corrent i altres no poden 
fer-ho?

No tot ho explica l’entrena-
ment. Hi ha un component 
genètic: el tipus de fibres 
musculars que predominen 
en els músculs d’aquell es-
portista.

Òbviament, a base d’entre-
nament i adaptacions un es-
portista de resistència es pot 
convertir en un velocista, o 
en un mixt entre les dues dis-
ciplines, però la base genèti-
ca té un component molt im-
portant.

Per a explicar-ho, cal saber 
que existeixen tres tipus de 
fibres musculars: les lentes 

(o vermelles de tipus I), les 
intermèdies (o de tipus IIA) i 
les ràpides (o blanques de 
tipus IIB).

Les fibres lentes o de tipus I 
presenten un menor diàme-
tre i, per tant, menys nivells 
de força. El seu color vermell 
és degut a la gran quantitat 
de mioglobina i capil·lars 
sanguinis, a més de nombro-
ses mitocòndries, que per-
meten obtenir grans quanti-
tats d’energia per la via aerò-
bica (amb oxígen). La seva 
velocitat de contracció és 
lenta, per això són molt re-
sistents a la fatiga, de mane-
ra que les persones que 
tenen un gran percentatge 
d’aquestes fibres són prò- 
pies d’esports de resistència 
com el ciclisme, la marató, 
l'ultra trail, el triatló de llarga 
distància…

Les fibres ràpides o de tipus 
IIB presenten un major diàme- 
tre i nombre de miofibril·les, 

Salut 12

per la qual cosa poden arri-
bar a generar majors quanti-
tats de força. S’anomenen 
blanques perquè al contrari 
de les altres, aquestes pre-
senten un baix contingut de 
mioglobina, capil·lars i mito-
còndries, i la seva principal 
font d’energia és la via gluco-
lítica. La seva velocitat de 
contracció és molt elevada i 
és pròpia d’activitats anaerò-
biques intenses (velocistes, 
aixecadors de peses, sprin-
ters…).

Per últim, les fibres ràpides 
tipus IIA serien un punt inter-
medi entre les dues ante-
riors, ja que presenten carac-
terístiques de les dues.
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OFERTA I DEMANDA
REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA

PROPIETARI
LIDIA MARTÍNEZ NAVIO

DIRECCIÓ EDITORIAL
LIDIA MARTÍNEZ NAVIO

DISSENY I MAQUETACIÓ
LAURA PAL ORDEIG

IMPRESSIÓ
GOPRINTERS

ARXIU FOTOGRÀFIC
Del llibre: L’Abans. 
Recull Gràfic de la Seu d’Urgell 
1879-1974.

DIPÒSIT LEGAL
L-325-2008

CONTACTE
Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

www.lesmesuresonline.es

Farmàcia Barios
C. St. Josep de Calassanç, 3

973 350 188

Del 19 al 25 de juny

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

lesmesures@gmail.com

Compres? 
Vens?

Anuncia’t

Taller industrial de la Seu 
d’Urgell precisa incorporar 
Mecànic amb experiència 
en mecànica general i 
electricista amb coneixe-
ments de sistemes 
elèctrics i diagnosis.
Es requereix persona 
responsable i ganes de 
treballar. Interessat trucar 
al tel. 676 330 368

Es traspassa botiga de 
mobles i decoració a la Seu 
d’Urgell. Espai acollidor, 
amb exposició, magatzem i 
proveïdors consolidats. 
Oportunitat ideal per 
continuar un projecte actiu 
i en creixement. Si esteu 
interessats truqueu al 
622 296 498

Busquem persona amb 
ganes d'emprendre i per 
atendre els nostres clients 
a la nostra botiga agrícola 
motor Tàrrega de la Seu 
d'Urgell, assessorament i 
serveis. Per tota la zona de 
la comarca i rodalies. 
Contacte: 669 724 661

Aquest és el teu espai... 

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66

www.cinemesguiu.com

DILLUNS 
dia de l’espectador

5.50 €

@cinemesguiu

Segueix-nos
per més informació




