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L'Ajuntament de la Seu d’'Urgell inicia la renovacio de les papereres

del centre historic.

L'Ajuntament de la Seu ha ini-
ciat els treballs de renovacié de
les papereres del centre his-
toric amb la installacié de les
primeres nou unitats. Aquesta
primera actuaci® es duu a
terme al Pati Palau, la plaga del
Deganat, el Parc del Cadi, la
plaga dels Oms i a l'entrada de
I'edifici consistorial. La instal-la-
cié de les noves papereres és
executada pels operaris de la
Brigada Municipal d'Obres.

La renovacid forma part d'un
projecte que preveu la substitu-
cio d'un total de 50 papereres al
centre historic, amb una inver-
si¢ de 14.822,50 euros. Un cop
finalitzada aquesta primera
fase, els treballs continuaran en
altres punts de la ciutat, co-
mengant pel passeig Joan Bru-
dieu.

La Seu d’'Urgell rep la visita del jurat de Viles Florides per optar
arevalidar les quatre Flors d’'Honor

La Seu d'Urgell ha rebut aquesta
setmana la visita del jurat de la
Confederacié d’Horticultura Or-
namental de Catalunya (CHOC),
encarregat de valorar els espais
verds del municipi dins el movi-
ment Viles Florides.

El regidor de Parcs i Jardins de
Ajuntament de la Seu, Toni
Nadal, i el cap del Servei Munici-

pal de Parcs i Jardins, Bernat
Pubill, han acompanyat els
membres del jurat en un recor-
regut pels diferents espais en-
jardinats de la ciutat.

Entre els espais visitats, el Parc
del Segre ha tingut un protago-
nisme especial, ja que és un
dels principals pulmons verds
de la ciutat i un espai de referen-

cia tant pel seu valor paisatgis-
tic com per la qualitat de la seva
jardineria i el manteniment sos-
tenible que s'hi realitza.

El recorregut també ha inclos
altres parcs, jardins, rotondes i
zones verdes que formen part
dels diferents parterres de la ca-
pital urgellenca.

L'agenda cultural d'estiu de la Seu d'Urgell recull una cinquantena
d’activitats per als mesos de juliol, agost i setembre

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha presentat una nova edici¢ de
I'Agenda Cultural d’Estiu, una
publicacié que aplega una cin-
quantena de propostes cultu-
rals programades durant els
mesos de juliol, agost i setem-
bre. La programacio inclou acti-
vitats impulsades per les Arees
de Cultura i de Joventut la Seu,

I'Espai Ermengol, la Biblioteca
Sant Agusti, aixi com per diver-
ses entitats i associacions de la
ciutat i de la comarca.

L'agenda ofereix una amplia va-
rietat de propostes adregades
a tots els publics, amb especta-
cles de teatre, concerts, dansa,
cinema, circ, exposicions, activi-
tats familiars i tallers.

La majoria de les activitats son
gratuites, tot i que algunes
tenen un cost d'entrada o reque-
reixen inscripcio prévia.

El mateix programa incorpora
els enllagos necessaris per for-
malitzar les inscripcions.
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Albert Vinseiro,

I'urgellenc que ha aconseguit el 3r lloc en els Premis d’Invencio
de I'Oficina Espanyola de Patents i Marques

Explica'ns una mica de que
tracta la teva idea i com co-
mences a elaborar-la...

Doncs la patent es tracta d'una
lamina de proteccid solar
basada en la tecnologia PDLC
que enfosqueix el vidre del
conductor per zones i de
manera  automatica  mit-
jangant uns sensors fotosensi-
bles situats al darrere del cap
del conductor.

L'avantatge d'aquest sistema
és que el conductor SENSE
AIXECAR LES MANS del volant
esta protegit de l'entrada de
llum solar permetent inclis
conduir sense ulleres de sol.

Vaig anomenar el dispositiu
amb la paraula CLOUD, ja que
per fer una comparativa, és
com un nudvol que et va tapant
el sol automaticament fent
que l'experiéncia de conduccio
sigui molt més confortable.

La idea va sorgir d'estar moltes
hores darrere el volant, conduir
és la meva passio i quan con-
dueixo moltes hores rumio
molt, de sobte, salta la idea al
teu cap i tens molt temps per
imaginar resultats del que pre-
tens fabricar...

| a partir de desenvolupar el
teu projecte, com ho traslla-
des per optar al premi com a
Millor Invencié amb Drets de
Propietat Industrial?

Doncs sincerament va ser el
gabinet d'advocats qui va
creure que la meva idea era in-
novadora i van ser ells matei-
X0S qui em van instar a presen-
tar-me, molt sorpres quan em
van notificar que era un dels fi-
nalistes.

Ja ho has patentat?

El dispositiu esta registrat com
a model d'utilitat des de I'any
passat, una concessié que té
una durada de deu anys.

M

De quina manera i com ho
penses traslladar al mercat?

Doncs ara estem en fase d'ho-
mologacié del producte i a la
vegada en recerca d'inversio i
sobretot d'algu que tingui el
"know how" i I'experiencia ne-
cessaria per poder comercialit-
zar-lo i que el dispositiu, mai
millor dit, vegi la llum...

Quelcom a afegir?

Doncs que només arribar fins
aqui ja va valer la pena totes
les hores i recursos invertits,
que és una mostra de que amb
esforg i dedicacioé es pot arri-
bar on es vulgui. Aquest exem-
ple és el que vull transmetre al
meu fill Max, per qui sento ado-
racio.



CMP La Seu

La teva asseguranca de moto en 2 minuts!

Descobreix la manera més agil i senzilla de calcular la teva polissa

CMP Asesoramiento y Mediaclén, Correduria de Seguroy CIF B-25351156, con domicilia social en Ia calle Serra de Prades, 4 - 6, 1

w1 PNE UMﬂT'CS Mes de 50 anys af vostre servei
sc G I ‘ Poligon Industrial La Seu. Carrer E, 18
La Seu d'Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com

* Venda i reparacio de
pneumatics de tot tipus

*PrelITV

* Frens

* Embragues

* Bateries

* Manteniments

* Suspensions

* Distribucions

» Alineacions

* Servei de carretera
* Servei de mecanica

* Alineador d'autocars,
camions, furgonetes,
autocaravanes, etc
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La cinquena edicio de 'Pirineu, terra de versos' reivindica la poesia
com a espai de trobada entre territoris

La poesia tornara a ser pro-
tagonista aquest estiu en la
cinquena edicio de "Pirineu,
terra de versos", un festival
coorganitzat per les llibreries
cooperatives El Refugi, de la
Seu d'Urgell, i La Lluerna, de

Ripoll. L'esdeveniment cultu-
ral, que tindra lloc del 21 al
29 d’agost, comptara amb
activitats per a tots els pu-
blics repartides entre les
dues localitats, amb la volun-
tat d'esdevenir "un espai de

trobada entre creadors, dis-
ciplines i territoris", i de rei-
vindicar el génere poetic
com una practica "viva, com-
partida i arrelada".

Un incendi afecta un restaurant a la Seu d'Urgell

Els Bombers de la Generali-
tat van haver d'extingir un in-
cendi, el passat diumenge,
que va afectar un restaurant
a la plaga de Bisbes Princeps
de la Seu d'Urgell. Per cau-
ses que ara s'investiguen, el
foc va originar una fumera a
la cuina de I'establiment.

L'incident va obligar a desa-
llotjar els veins de l'edifici
on hi ha el local de restaura-
cié. Els Bombers hi van tre-
ballar amb dos camions
amb escala i més d'una de-
sena d'efectius. També s'hi
van desplagar unitats dels
Mossos d'Esquadra i la Poli-

cia Municipal. Al cap d'una
estona van poder tenir con-
trolat el foc, que tot i aix0 va
generar una important co-
lumna de fum.

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate
y Emergencias

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com

A

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es
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AUTOR DESCONEGUT / Fons FAMILIA NISTAL-RISPA

L'estudiantina de l'institut a finals dels anys cinquanta.
A la primera fila, Pintat, Fité i Espart; a la segona, Nistal, Martinez i Perera; a la tercera,
Pubil (segona) i Dolcet; a la quarta, Canals i Picado (tercer); a la cinquena, Gasch (segon) i
Camprubi, i a la sisena, Gontan (tercer), entre d‘altres.



Infinites combinacions per crear
ambients frescos i acollidors

R (531

C. Regencia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com Segueix-nos: disseny_laseu
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El Femeni A Fustes Grau de I'Urban Sport
La Seu seguira un any més a 1a Catalana

Les noies del Femeni A Fustes
Grau del club de padel Urban
Sport La Seu seguiran compe-
tint a 1a Catalana, maxima ca-
tegoria del padel lleidata, una
temporada més després de

guanyar al Padel Alcarras (3-0)
en els “play-off" per no descen-
dir de categoria. Sera la 5a tem-
porada consecutiva de I'equip
urgellenc a la categoria.
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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell implanta un nou sistema de neteja
amb més personal, nova maquinaria i una reorganitzacié per

sectors

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha presentat recentment el nou
model de neteja viaria, una reor-
ganitzacié integral del servei
que permetra reforcar la neteja
de tota la ciutat gracies a l'in-
crement de personal, la incor-
poracié de nova maquinaria i
una nova planificacié per sec-
tors. Aixi ho han explicat en
roda de premsa aquest migdia

I'alcalde de la Seu, Joan Barrera,
juntament amb el regidor de Via
Publica, Toni Nadal i el gerent
de la Mancomunitat d’Escom-
braries de I'Urgellet, Jordi Vilaré,
al bell mig de la plaga dels Oms.

Barrera ha explicat que aquest
nou pla de neteja s'implemen-
tara de manera immediata a la
ciutat, “complint aixi amb el

compromis del govern munici-
pal de millorar de forma priori-
taria els serveis publics”. L'alcal-
de urgellenc ha remarcat que el
nou sistema inclou millores en
la maquinaria i en les zonifica-
cions, aixi com un reforg his-
toric del personal, que passara
a tenir una plantilla de 20 perso-
nes amb l'objectiu de transfor-
mar la imatge de la ciutat.

La setena campanya al jaciment del Pati de les Monges de la Seu
d’'Urgell tanca amb la troballa excepcional d'una bomba de morter

del segle XVII

La setena campanya d'interven-
ci¢ arqueologica al conegut ja-
ciment del Pati de les Monges
de la Seu d'Urgell ha finalitzat de
manera excepcional. Els tre-
balls d'enguany, que estan im-
pulsats  conjuntament  per
I'Ajuntament de la Seu i I'Espai
Ermengol-Museu de la Ciutat,
no només han assolit els ob-
jectius previstos, sin6 que han
capgirat les expectatives dels

investigadors en aportar noves i
valuoses troballes que contri-
bueixen a ampliar significativa-
ment el coneixement sobre
l'evolucié historica d'aquest
espai urba i del conjunt de la ca-
pital alturgellenca. Aixi ho han
explicat la directora de I'excava-
cio de l'empresa Pirena Patri-
moni, Carla Garrido, juntament
amb l'alcalde de la Seu, Joan
Barrera.
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Els electrolits: perdues per la suor i com restaurar-les

Amb l'arribada de les altes tem-
peratures de I'estiu augmenta la
sudoracio en els esportistes |,
per tant, la pérdua dels elec-
trolits a través seu. Tanmateix,
cal tenir en compte que mante-
nir-se hidratat no ha de ser ex-
clusiu de l'estiu, sind que tot es-
portista hauria de vetllar-ho du-
rant tot 'any. De fet, la manca
d’'una bona hidratacié durant
I'activitat fisica pot comportar
greus problemes per a la salut
de l'atleta aixi com una peérdua
important del seu rendiment.
Tanmateix, aquest tema ja vam
abordar-lo en un altre article.

Avui parlarem especificament
de que son els electrolits, quins
son els que més freqlentment
es perden durant l'activitat fisi-
ca i com podem restaurar-los.

Els electrolits son unes subs-
tancies que es troben al cos
huma en forma de sals minerals
i que es dissolen en l'aigua. Els
més coneguts son el magnesi,
el calci, el potassi, el sodi i el
clor. Els electrolits desenvolu-
pen un paper regulador molt im-
portant dins de l'organisme, ja
que contribueixen a mantenir
I'equilibri dels fluids dins i fora
de la cel'lula assegurant la hi-
dratacio i el volum de sang co-
rrecte de l'esportista, i també
tenen una funcié important en
la generacio de la contraccio
muscular, la funcié cardiaca i la
transmissié d'impulsos a través
del nostre sistema nerviés. Son
tantes les seves funcions que
un desequilibri en la seva quan-
titat pot generar simptomes
com fatiga, debilitat, mal de cap,
confusié, espasmes musculars,
alteracions del ritme cardiac i
fins i tot la mort.

La quantitat d'electrolits que cal
reemplagar després de I'activi-

tat fisica dependra de quanta
suor has generat i la teva gene-
tica, de manera que no hi ha un
valor generic. Per a saber la
quantitat d'aigua que hem per-
dut, nomeés cal pesar-nos abans
i després de l'activitat fisica i
calcular-ho a través d'una for-
mula.

En un litre de suor s'estima una
proporcié de 0-36 mg de mag-
nesi, 0-120 mg de calci, 160-390
mg de potassi, 460-1840 mg de
sodi i fins a 710-2840 mg de
clor.

Els electrolits que es perden en
més quantitat a través de la
suor son el sodii el clor compa-
rats amb la resta. Per aquest
motiu, el calci, el magnesi o el
potassi son minerals que facil-
ment podem recuperar a través
de la ingesta d'algun apat que
els contingui. Tanmateix, el clor
i el sodi, en perdre’s en més
quantitat, pot ser dificil recupe-
rar-los a través d'un apat, i per
aixo és necessari fer-ho a par-
tir dalguna beguda rica en
aquests electrolits.

Alguns exemples daliments
que porten un contingut impor-

tant d'electrolits son els alvo-
cats, rics en magnesi i potassi,
els platans, rics en magnesi i
potassi, la patata, rica en mag-
nesi i potassi, el pa, ric en potas-
si, magnesi i sodi, la crema de
cacauet, rica en magnesi i po-
tassi, la llet, rica en calci, mag-
nesii potassi, la sal, rica en sodi
i clor.

En resum, els electrolits juguen
un paper molt rellevant en nom-
broses funcions del nostre or-
ganisme de manera que menjar
equilibrat i variat és molt impor-
tant no només per a cobrir la in-
gesta de macronutrients com
els carbohidrats, la proteina o
els greixos sind també per a co-
brir la demanda de les vitami-
nes i minerals que necessitem.
Una beguda rica en minerals
pot ser una bona solucié per
després de l'activitat fisica, perd
si podem fer-ho a través dels ali-
ments... molt millor!

Dra. Lidia Puyals Boix

Metge general. Master en medicina
de l'esport.

Fundadora de Endurancelab La Seu.
Centre de medicina esportiva.

Col. Ndm. 2505315.
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PROPIETARI

Taller industrial de la Seu
d’Urgell precisa incorporar
Mecanic amb experiéncia
en mecanica general i
electricista amb coneixe-
ments de sistemes
electrics i diagnosis.

Es requereix persona
responsable i ganes de
treballar. Interessat trucar
al tel. 676 330 368

DIRECCIO EDITORIAL

¢ clinemes GUiu

DISSENY | MAQUETACIO

IMPRESSIO

DILLUNS
dia de I'espectador

ARXIU FOTOGRAFIC

Es traspassa botiga de
mobles i decoracié a la Seu
d’Urgell. Espai acollidor,
amb exposicié, magatzem i
proveidors consolidats.
Oportunitat ideal per
continuar un projecte actiu
i en creixement. Si esteu
interessats truqueu al

622 296 498

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE
Segueix-nos

per més informacié

@cinemesguiu

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

Av. del Saldria 55 - La Seu d’Urgell
973 3501 66

www.cinemesguiu.com

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 10 al 16 de juliol

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307

a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669 724 661

Compres?
Vens?

Aquest és el teu espai...

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

&
///a m I c associacié

demitjans
@informacig,
icomunicacié
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