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La Fira de Sant Ermengol reconeix la cooperativa Pomes Biolord
com Amiga del Formatge i Mas Alba com a formatgeria convidada

El passat dilluns 20 de juliol, la
regidora de Promocié Economi-
ca, Gemma T6 va donar a
coneixer dos dels protagonistes
de la proxima edicio. El guardd
Amic del Formatge sera per
Pomes Biolord, cooperativa de
productors de pomes ecologi-
ques de muntanya de la Vall de

Lord i el Solsonés, mentre que
la formatgeria convidada sera
Mas Alba, de Terradelles, Pla de
I'Estany.

Amb aquests dos reconeixe-
ments, la Fira continua posant
en valor projectes que compar-
teixen els valors que defineixen

aquest esdeveniment: l'artesa-
nia, la qualitat, el compromis
amb el territori, la sostenibilitat i
la defensa del mén rural. Les
dues distincions es faran efecti-
ves durant la celebracié de la
Fira, el proxim mes d'octubre, a
la Seu.

Historia i musica protagonitzen la nova
edicio6 de la trobada “Tots a Tost”

El despoblat de Tost (Ribera
d'Urgellet) tornara a acollir per
cinque any consecutiu la jorna-
da “Tots a Tost”, una trobada
amb la qual es pretén, encara
que sigui per unes poques
hores, tornar la vida i la relacio
comunitaria a un poble que va
quedar del tot deshabitat durant
la decada dels 60 del segle
passat. Aquesta nova edicio se
centra en el patrimoniien la his-
toria al voltant d’'un dels ele-

ments més reconeguts de la im-
ponent església romanica de
Sant Marti com és el baldaqui,
una taula de fusta policromada
que decorava l'altar de I'església
al segle XIII i que avui es con-
serva repartit entre el Museu
Nacional d'Art de Catalunya
(MNAC) i el Museu Episcopal de
Vic (MEV). La guia i técnica cul-
tural Pilar Alaez sera I'encarre-
gada d'impartir aquesta xerra-
da.

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate
y Emergencias

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

A

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com
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L’'Ajuntament de la Seu d’Urgell convoca la ciutadania a un acte
obert per analitzar el futur del comerg¢ i del nucli antic

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
va fer una crida a veins, veines i
agents economics i socials de
la ciutat a participar en l'acte
obert a la ciutadania que es va
celebrar el passat dilluns 20 de
juliol, a les 20:00 hores, a la sala
de plens de l'edifici consistorial.

Sota el titol ‘Com veus el
comerg i el nucli antic de la
Seu?’, aquesta jornada partici-
pativa s'emmarca en el procés
d'elaboracié d'una diagnosi
compartida sobre el teixit co-
mercial i el centre historic. El
consistori vol obrir un espai de

dialeg directe amb la poblacid
per coneixer de primera ma
quins aspectes funcionen cor-
rectament, quines mancances
s’han de resoldre i quines son
les linies de futur que hauria de
seguir el municipi.

Neix EcoRadar Urba, una nova eina desenvolupada al Pirineu
per ajudar els municipis a adaptar-se al canvi climatic

L'empresa Green Wolf Nature
ha desenvolupat una eina de
diagnosi de territori, EcoRadar
Urba, que integra en una unica
plataforma desenes d'indica-
dors ambientals, geografics i
socials per oferir una radio-

grafia completa dels munici
pis.

Aquest instrument pot ajudar
els ajuntaments a adaptar-se al
canvi climatic, ja que permet
saber quins carrers son més

vulnerables a les onades de
calor, on falten espais verds,
quines zones tenen més risc
d'incendi o una menor cobertu-
ra arboria, entre altres qles-
tions.

El nou centre de salut mental de la Seu
funcionament al primer semestre de 2027

El nou centre de salut mental de
la Seu d'Urgell, que ocupara l'ala
esquerra de l'edifici del Semina-
ri Diocesa, podria entrar en fun-
cionament al primer trimestre
de 2027. Aixi ho ha assegurat
recentment en una visita d'obres

el director-gerent de la Fundacio
Hospitalaries Sant Boi—Benito
Menni, Joan Orrit. Aquesta enti-
tat és la que gestionara el nou
equipament, que es preveu que
en una fase inicial es posi en
marxa amb 59 places disponi-

d'Urgell entrara en

bles -44 d'elles concertades pel
Govern d'Andorra- per0 que
quan estigui a ple rendiment
podra albergar fins a 97 usuaris.

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es




CMP La Seu

La teva asseguranca de moto en 2 minuts!

Descobreix la manera més agil i senzilla de calcular la teva pdlissa

CMP Asesoramiento y Mediacién, Correduria de Sequroll CIF B-25351156, con domicilio social en Ia ealle Serra de Prades, 4 - 6, 1° Planta, 25006 - Llsida, inscrita n ol registro espacial de corredurias. con Ia clave J-1881

L+ PNEUMATICS Més de 50 anys af vostre servei
VO’M SC-GI‘(- Poligon Industrial La Seu. Carrer E, 18
A La Seu d'Urgell, Lleida - pnesegre@gmail.com
El

* Venda i reparacio de
pneumatics de tot tipus

*PrelITV

* Frens

« Embragues

* Bateries

* Manteniments

» Suspensions

» Distribucions

» Alineacions

* Servei de carretera
» Servei de mecanica

* Alineador d’autocars,

@ 973 36 00 76 camions, furgonetes,
autocaravanes, etc
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La consellera d’Educacio signa el Llibre d’honor de la Seu d’'Urgell

La consellera d'Educacio i For-
macio Professional de la Gene-
ralitat de Catalunya, Esther
Niubd, va ser rebuda el passat
divendres a I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell, on va signar el
Llibre d'honor de la ciutat en el
marc d'una visita que ha inclos
una trobada amb representants

de la comunitat educativa.
L'acte va estar presidit per I'al-
calde de la Seu d'Urgell, Joan
Barrera, que va donar la benvin-
guda a la consellera i va desta-
car el paper historic que ha
tingut la ciutat en I'ambit educa-
tiu.

La Seu Solidaria rep un donatiu de 270 €
entitat organitzadora de la Pirineu Click

La fira de Playmobil Pirineu
Click, celebrada a la Seu d'Urgell
del 29 de juny al 5 de juliol, ha
tancat formalment la seva dar-
rera edici6 amb un marcat
caracter altruista. L'associacio
organitzadora de I'esdeveni-
ment, Playchic, ha fet entrega
d'un donatiu de 270 euros a
I'ONG local La Seu Solidaria.
Aquests fons provenen dels be-
neficis i de les participacions de
la tdmbola solidaria que es va

posar en marxa al llarg de la
setmana d'exposicio.

L'acte oficial de lliurament ha
tingut lloc recentment a la sala
de plens de I'Ajuntament de la
Seu, amb la preséncia de 'alcal-
de de la Seu, Joan Barrera, i de
la regidora de Promocié Econo-
mica, Gemma Té. En aquest es-
cenari, Silvia Caravaca, presi-
denta de l'associacio Playchic,
ha lliurat en ma el xec solidari a

per part de Playchic,

la presidenta de La Seu Soli-
daria, Marta Edo.

Edicions Saloria impulsa una campanya de micromecenatge per
obrir una llibreria a Peramola

Edicions Saloria reobrira la his-
torica botiga Casa Rotxé com a
llibreria a Peramola, un poble
amb molts referents vinculats a
la poesia. Des del passat diven-
dres esta en marxa una cam-
panya de micromecenatge a
Verkami per tal d'aconseguir els
diners per fer possible 'obertura
de l'establiment, prevista pel
dissabte 8 d'agost.

'escriptor peramoli Ramon
Besora és un dels impulsors del
projecte, que també vol fer front
al despoblament. La llibreria un
espai que durant anys va ser
una botiga de referéncia del mu-
nicipi i on es podien comprar
productes per a la llar o nove-
tats de comics. El local va
tancar fa més de dues decades
a causa de la jubilaci¢ dels pro-

pietaris i la manca de relleu ge-
neracional.

Amb la reobertura, es vol tornar
a fer d'aquest espai un punt de
trobada per a la poblacié, com
també un centre de dinamitza-
cio cultural al municipi, de poc
més de 300 habitants.
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Infinites combinacions per crear
ambients frescos i acollidors

R (531

C. Regencia d'Urgell 14 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com Segueix-nos: disseny_laseu
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Exit de la pantalla gegant instal-lada a la Seu d’'Urgell per fer el
seguiment de la final del Mundial

Nombrosos aficionats van se-
guir el passat diumenge la
final del Mundial de futbol
entre Espanya i I'Argentina a
través de la pantalla gegant
instal-lada per I'Ajuntament de
la Seu d'Urgell a la zona espor-
tiva. L'espai va acollir public
de totes les edats, amb una
presencia destacada de fami-
lies i joves.

Molts dels assistents porta-
ven samarretes de la seleccié
espanyola i banderes per
animar l'equip. Aixi mateix,
també hi havia urgellencs que
portaven elements identifica-
tius del FC Barcelona per
seguir el partit de manera
collectiva.

Foto: RadioSeu

La Unesco revalida la designacio del Geoparc Origens fins al

2029

La Unesco ha revalidat la de-
signaci¢ del Geoparc Origens
com a espai de desenvolupa-
ment sostenible d'alta qualitat
fins al 2029. Aquesta distincio,
coneguda com a ‘targeta
verda", és un reconeixement
per la feina feta i garanteix el

manteniment del reconeixe-
ment durant quatre anys més.

La revalidacio s'ha donat a
coneixer durant un acte a I'Epi-
centre de Tremp. El director
del Geoparc Origens, Guillem
Puras, ha explicat que el pro-

cés per obtenir la ratificacié
'no ha estat una tasca senzi-
lla, ja que ha implicat un
examen exhaustiu que ha
combinat una avaluacié docu-
mental profunda amb una
visita de camp de cinc dies".

La Gelateria Tina apropa la historia i I'elaboracioé del gelat als
joves en el primer taller del cicle 'Parlem de formatge'

La Gelateria Tina de la Seu
d'Urgell ha protagonitzat el
primer taller del cicle 'Parlem
de formatge', promogut per
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell,
amb una activitat dedicada a
donar a coneixer la historia de
l'establiment i el procés d'ela-
boraci¢ artesanal dels seus
gelats. El taller, conduit per

Lourdes i Cati Lopez, ha ex-
haurit les places disponibles.

Durant la sessio, les responsa-
bles de la gelateria han fet un
recorregut per l'evolucié de
l'ofici al llarg de més d'un
segle d'historia familiar. Mit-
jangant fotografies i material
audiovisual, han mostrat els

diferents quioscos que ha
tingut el negoci al passeig de
la Seu d'Urgell i han explicat
com es feien els gelats abans
de l'arribada de lelectricitat,
quan la conservacié es
basava en blocs de gel i bona
part del procés era manual.
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Hidratacio i esport.

Com sobreviure a l'estiu?

Estem en una epoca compli-
cada per als practicants d'ac-
tivitats fisiques. Les elevades
temperatures dels mesos esti-
vals, juntament amb la taxa de
sudoracié augmentada dels
esportistes, eleven el risc de
deshidratacio.

La deshidratacié és una con-
dicié que pot arribar a minvar
considerablement el rendi-
ment de 'esportista. Uns mus-
culs deshidratats tenen més
probabilitats de patir les temu-
des rampes, dificultant a més
a més la recuperacio del mus-
cul i, per tant, arrossegant una
fatiga permanent dia rere dia.
De fet, els investigadors coin-
cideixen que una pérdua de
liquid tan petita com un 3%
pot provocar ja una perdua de
rendiment, els ritmes dismi-
nueixen i l'esforg percebut per
I'atleta augmenta.

D’altra banda, un cos deshi-
dratat significa que s’han per-
dut molts electrolits, neces-
saris per al bon funcionament
del nostre sistema nerviés
central i cardiovascular, de
manera que no seria estrany
en nivells extrems de deshi-
dratacio arribar a situacions
com patir cefalea, nausees,
vomits o inclus arritmies car-
diaques que poden comportar
una mort sobtada.

Per tant, queda patent la im-
portancia de la correcta hidra-
tacio durant la practica es-

portiva i sobretot fent emfasi
durant I'estiu.

Algunes recomanacions basi-
ques serien les d'ingerir ali-
ments rics en aigua abans a
la practica esportiva, sobretot
fruites i verdures. També po-
dem utilitzar productes com
I'aigua de mar just abans de
sortir a entrenar, per assegu-
rar un correcte estat d'hidrata-
cio.

Sempre s’ha dit que cal con-
sumir almenys uns 2-2,5 litres
d'aigua al dia. Tanmateix, aixo
depén molt del sexe de cada
cadascu, de 'edat, de la quan-
titat de tant per cent de greix i
muscul d'aquella persona..
per aixo el més valid seria pe-
sar-nos just abans de I'entre-
nament i un cop finalitzat, per
a poder saber quina quantitat
de pes en aigua hem perdut i
aixi poder recuperar les per-
dues.

També podem consumir be-
gudes hipotoniques. Aques-
tes son riques en sals mine-
rals i baixes en hidrats de car-
boni, i s'aconsella el seu Us el
dia previ a la competicié o en-
trenament exigent, entre uns
500-750 ml i aixi assegurar
'endema estar ben hidratat.

Un altre consell és que les be-
gudes riques en carbohidrats
que utilitzen molts esportistes
de resistencia quan fan tira-
des llargues estiguin enriqui-

des amb sals. Hi ha botigues
de nutricid esportiva que ve-
nen sacs que contenen sals
minerals i només cal afegir
aproximadament uns 2,5 gr.
per cada bidd de 500 ml. Es
recomana un total de 500 ml
de liquid per cada hora d'exer-
cici.

Les begudes amb cafeina
tenen un efecte diiirétic al
cos, de manera que si n‘abu-
sem estarem incrementant
les possibilitats de deshidra-
tar- nos. Aixd també passa
amb l'alcohol.

Aixi doncs, tot i que la sudora-
cié no deixa de ser un meca-
nisme natural i beneficiés per
a poder regular la temperatura
corporal del nostre cos, hem
de tenir I'ull posat a aquest fe-
nomen per a poder evitar pro-
blemes afegits que puguin
provocar-nos efectes nega-
tius dins el nostre entrena-
ment diari.

Dra. Lidia Puyals Boix

Metge general. Master en medicina
de l'esport.

Fundadora de Endurancelab La Seu.
Centre de medicina esportiva.

Col. Num. 2505315.
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MATRICULA GRATUITA
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Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 24 al 30 de juliol

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973 350 188

OFERTA | DEMANDA

e Treball

Matrimoni busca interna.
Servei domestic. Impres-
cindible carnet de conduir.
Tel. 639 256 439

Taller industrial de la Seu
d’Urgell precisa incorporar
Mecanic amb experiéncia
en mecanica general i
electricista amb coneixe-
ments de sistemes
electrics i diagnosis.

Es requereix persona
responsable i ganes de
treballar. Interessat trucar
al tel. 676 330 368

Es traspassa botiga de
mobles i decoracié a la Seu
d'Urgell. Espai acollidor,
amb exposicié, magatzem i
proveidors consolidats.
Oportunitat ideal per
continuar un projecte actiu
i en creixement. Si esteu
interessats truqueu al

622 296 498

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669 724 661

Compres?
Vens?

Aquest és el teu espai...

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

LIDIA MARTINEZ NAVIO

LIDIA MARTINEZ NAVIO

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

Del llibre: L'Abans.
Recull Grafic de la Seu d'Urgell
1879-1974.

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com
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