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L'Ajuntament de la Seu d’Urgell dona el tret de sortida al Pla de
Barris amb 225.000 euros en subvencions per a la rehabilitacio

del Centre Historic

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha aprovat aquesta setmana un
paquet de mesures decisiu que
marca l'inici efectiu de les ac-
cions del Pla de Barris a la
nostra ciutat. Concretament,
s’ha donat llum verd a la convo-
catoria per a I'any 2026 de tres
linies de subvencions dirigides
a la rehabilitacié d’edificis en el
marc del Pla d’Excellencia del
Centre Historic, amb una inver-
sio global que aconsegueix els
225.000 euros.

Amb aquesta aprovacio, el Con-
sistori activa les eines economi-
ques per revitalitzar el nucli
antic i donar suport directe als
propietaris i veins de la zona en
la millora dels seus immobles.
Aixi ho referma l'alcalde de la
Seu, Joan Barrera: “Amb aquests
225.000 euros en ajuts fem el
primer pas ferm per transfor-
mar i revitalitzar el nostre
Centre Historic. Volem un nucli
antic viu, cuidat i accessible per

a tothom. Per aix0, ajudem di-
rectament els veins i veines a
millorar la fagana dels seus edi-
ficis, la seva eficiéncia energéti-
caila seva habitabilitat”.

Barrera afegeix que “el Pla de
Barris ja és una realitat a la Seu,
i continuarem treballant per
conservar el nostre patrimoni i
millorar la qualitat de vida de la
nostra gent”.

El termini per optar a les beques d’estudis tecnologics que ofereix
la Fundacio PEUSA finalitza I'1 d’octubre

La Fundacio PEUSA encara té
en marxa les primeres Beques
d'Estudis Tecnologics, una ini-
ciativa adrecada a estudiants
de les comarques de I'Alt Urgell
i la Cerdanya que vulguin cursar
0 que ja estiguin cursant estudis
universitaris o cicles formatius
de grau superior en I'ambit tec-
nologic durant el curs academic
2026-27.

Amb una dotacio global maxi-
ma de 6.000 euros, el programa
preveu ajuts individuals de
1.500 euros per a estudiants de
grau universitari i de 1.000
euros per a estudiants de cicles
formatius de grau superior. Les
beques tenen caracter de premi
al rendiment académic i volen
reconeixer l'esforg i la trajectoria
dels joves del territori.

El patronat de la Fundacio
subratlla que la voluntat final és
que "el jovent local tingui les ma-
teixes oportunitats que qualse-
vol altre estudiant per accedir a
carreres tecnologiques i contri-
buir al desenvolupament del Piri-
neu".

S.U.R.E.M

Servicio de Urgencias, Rescate
y Emergencias

AMBULANCIAS , SERVICIO MEDICO Y ASISTENCIA SANITARIA PRIVADA
PARA PARTICULARES, COMPANIAS Y EVENTOS

-

Tel. 973 042 044 - operaciones@surememergencias.com
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Castellciutat i la Torre de Solsona acolliran una jornada de
recreacio historica de la Guerra de Successio

El castell de Castellciutat i la
Torre de Solsona seran l'esce-
nari dissabte 26 de setembre
d'una jornada de recreacio
historica dedicada a la Guerra
de Successio¢ i a la capitulacio
de Castellciutat de 1713, un
episodi clau de la historia de la
Seu d'Urgell i del Pirineu.

Al llarg de la jornada, el public
podra descobrir com era la
vida militar i la defensa de les
fortificacions del segle XVIII
através d'un campament aus-

triacista, amb tendes reglamen- E

taries, indumentaria d'época i
diverses activitats de recrea-
cio historica. La programacio

""\1'-713

Exposicis temporal

W 'LA SEU D'URGELL,
CASTELLCIUTAT | EL
GENERAL MORAGUES
'DURANT LA GUERRA DE
SUCCESSIA

ULAGIO

(1702-1718)'

HISTRICS DEL SEGLE XVill
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1100 hreuscs
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inclou balls del segle XVIII,
exercicis i formacions d'infan-
teria, desfilades, demostra-
cions de combat amb mique-
lets austriacistes i tropes bor-
boniques, aixi com visites
guiades al conjunt fortificat de
Castellciutat.

La jornada permetra coneixer
de prop el paper estratégic de
la Torre de Solsona, situada
en una posicié avancgada del
sistema defensiu de Castell-
ciutat i amb un domini privile-
giat sobre la plana de la Seu i
les vies d'accés per les valls
del Segre i de la Valira.

Un total d’11 alumnes inicien el curs PFI-PTT d’auxiliar de
vivers i jardineria a la Seu d’'Urgell

Aquesta setmana han iniciat
el curs d'Auxiliar de Vivers i
Jardins, en el marc del Progra-
ma de Formacid i Insercié-Pla
de Transicio al Treball de la
Seu d'Urgell (PFI-PTT), un total
d11 alumnes que rebran la
seva formacio teodrica a les
instal-lacions del centre cultu-
ral Les Monges.

Cal recordar que enguany el
PFI-PTT estrena un nou perfil

professional com és l'especia-
litat d'auxiliar de vivers i jar-
dins que respon a una neces-
sitat real del territori que vol
garantir que I'oferta formativa
estigui correlacionada amb la
demanda laboral. A més a
meés, el curs ofereix unes altes
possibilitats d’insercié en un
entorn on I'Ajuntament de la
Seu actuara també com a en-
titat acollidora de practiques.
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Andorra i Espanya reforcen la cooperacio bilateral amb la visita
oficial del ministre d’'Afers Exteriors, José Manuel Albares

Andorra i Espanya van signar
el passat dilluns tres nous ins-
truments de cooperacié bila-
teral, que amplien i reforcen
els vincles entre els dos
estats. La firma es va dur a
terme en el marc de la visita
oficial al Principat del ministre
d'Afers Exteriors, Unid Euro-
pea i Cooperacio d’Espanya,
José Manuel Albares.

En primer lloc, els dos paisos
van signar l'acord relatiu al re-
partiment dels béns i actius

comissats procedents d'acti-
vitats delictives, que permetra
compartir entre Andorra i Es-
panya els diners o valors con-
fiscats en procediments pe-
nals i reforgara la lluita con-
junta contra la delinglencia
transnacional. D'altra banda,
es va validar un protocol d'en-
tesa sobre formacié i coope-
racié diplomatica, que té com
a objectiu reforgar la formacio
i el desenvolupament profes-
sional del personal diploma-
tic. Finalment, es va consen-

Foto: Govern d’Andorra

suar un protocol d'entesa
amb [l'Institut Cervantes amb
la finalitat de reforcar la coo-
peracié cultural i academica.

L'INEFC Pirineus dona la benvinguda a 46 nous estudiants

del grau en CAFE

L'INEFC Pirineus
aquesta setmana

ha donat
el tret de
sortida al curs academic
2026- 2027 amb la jornada
d'acollida adregada al nou
alumnat de primer curs del
grau en Ciéncies de I'Activitat
Fisica i de I'Esport (CAFE). En-

guany, 46 estudiants han ini-
ciat els estudis al centre urge-
llenc, amb un total de 32 nois i
T4 noies.

Els joves van ser rebuts per
I'equip directiu al Parc Olimpic
del Segre i van participar en

una cursa d'orientacio, una ac-
tivitat esportiva destinada a
facilitar el coneixement entre
els estudiants i afavorir la co-
hesi¢ del grup en un entorn
ludic i distés. A continuacio,
I'edifici de les Monges va aco-
llir 'acte oficial de benvingu-
da, amb la participacio dels
alumnes, el professorat i el
personal d'administracid i ser-
veis de I'INEFC Pirineus.

L'acte va tenir un format parti-
cipatiu i va incloure una dina-
mica inspirada en el joc "Qui
és qui?", mitjancant la qual els
nous estudiants van poder co-
mengar a coneixer, d'una
manera propera i amena, les
persones que els acompanya-
ran al llarg d'aquesta nova
etapa academica.
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La sala L'Unica de la Seu d'Urgell estrena I'abonament
multipersonal en la seva tercera temporada

La sala de teatre L'Unica de la
Seu d'Urgell estrena la seva ter-
cera temporada amb un abona-
ment de temporada multiper-
sonal, la gran novetat d'en-
guany, amb un preu de 80 euros
que permet que diverses perso-
nes puguin fer-lo servir.

La nova programacio, presenta-
da aquest dilluns, s'allargara de
setembre a juny amb deu es-
pectacles i un total de 16 fun-
cions, i s'obrira amb l'estrena de

"La Pastora", de la companyia
La Fanga Esceénica i que explica
la historia de Florencio Pla Mas-
saguer, una persona intersexual
en un context de Guerra Civil. La
sala L'Unica és un espai de petit
format amb prop d'una quaran-
tena de localitats, creat per I'Es-
cola de Teatre de la Seu d'Urgell
i I'inica sala de teatre de la loca-
litat.

De cara a aquesta nova tempo-
rada, 'actor Joel Pla ha explicat

que la programacié es vertebra
al voltant d’eixos com el teatre
amb carrega social i tematica
contemporania, l'aposta pels
generes hibrids, les propostes
de proximitat —amb compa-
nyies com La Fanga Escénica—
i 'amateurisme, i 'accessibilitat
universal. La temporada s'allar-
gara per primer cop de setem-
bre a juny, amb la voluntat de
garantir com a minim una fun-
cié mensual.

Transit estudia reforgar els controls a 'N-260 després dels
accidents mortals del cap de setmana

El Servei Catala de Transit
(SCT) estudia reforgar els con-
trols a I'N-260 després d'un cap
de setmana amb quatre victi-
mes mortals a la xarxa viaria in-
terurbana catalana. El director
del SCT, Ramon Lamiel, ha ex-
plicat recentment en declara-
cions al programa "Aqui Cata-

lunya" de la SER, que els acci-
dents han estat diversos i no
responen a “un patro clar’, pero
ha assenyalat I'Eix Pirinenc
com una de les vies que "preo-
cupa’, especialment en alguns
trams de revolts freqlentats
per motoristes.

Lamiel ha avangat que aquesta
mateixa setmana s'analitzara
amb els Mossos d'Esquadra
possibles mesures a la carrete-
ra. Entre les opcions, ha apuntat
a 'concentrar per saturacio de
controls" en alguns punts.

Les oficines de la Seguretat Social a la Seu d'Urgell reobriran el
21 de setembre després d’'estar tancades per falta de personal

Les oficines de I'Institut Nacio-
nal de la Seguretat Social (INSS)
a la Seu dUrgell reprendran
I'atencid presencial al public di-
lluns vinent, 21 de setembre.
L'equipament ha estat tancat
durant gairebé tres mesos a
causa de la manca de personal
per cobrir un lloc de treball, una
situacidé que ha interromput
les gestions a la capital de I'Alt

Urgell durant aquest periode i ha
obligat a fer desplagaments a
ciutats com Puigcerda, Bala-
guer, Lleida, Tremp o Tarrega.

L'alcalde de la Seu d'Urgell, Joan
Barrera, sha mostrat satisfet
per l'anunci i ha recordat que
des del 31 de marg el consistori
urgellenc ha dut a terme diver-
ses gestions per trobar una so-

lucié al tancament. L'argumen-
tacio principal ha estat que 'la
Seu d'Urgell és la capital de I'Alt
Urgell i una de les ciutats més
poblades i de referencia del Piri-
neu’, motiu pel qual "ha de dis-
posar de tots els serveis essen-
cials, sense haver de dependre
de desplagaments a d'altres co-
marques”.
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L'excés de competicions. Cada cap de
setmana una cursa diferent... que faig?

Si sou amants del futbol segu-
rament heu estat al cas de la
polemica originada per I'excés
de partits. Aixd ha comportat
calendaris més ajustats amb
menys dies de descans entre
competicions, la qual cosa
perjudica en la salut fisica i
mental dels jugadors. Si bé
ells son professionals i estan
rodejats d’'un gran equip com
fisioterapeutes, metges, en-
trenadors, preparadors fisics,
psicolegs, nutricionistes... que
intenten gestionar aquesta
carrega i exigencia, 'augment
de lesions i Burnout entre els
jugadors estan en augment.

Aquest fet podria fer pensar
facilment que si ells, que
estan en bones mans, ja pa-
teixen de les conseqglencies
de no tenir marge de descans
entre competicions, nosaltres,
esportistes amateurs, encara
ens podem veure més llasti-
mats per aquest excés de pla-
nificacié. | no cal anar gaire
lluny. Cada setmana es publi-

ca el calendari de competi-
cions a Catalunya i no hi ha ni
un cap de setmana lliure. Hi
ha curses per a totes les mo-
dalitats i per a tots els nivells,
inclos circuits ja pensats ex-
pressament on es premia la
constancia i “t'obliga” a estar
cada cap de setmana ocupat.

Gestionar aquest overbooking
de competicions no és gens
facil, perd és molt necessari.
Les lesions per sobrecarrega i
la perdua de motivacio a
causa de mantenir un estat
d'alerta i estrés excessiu per al
nostre cos, juntament amb el
fet que si tenim competicio
cada cap de setmana no es
poden realitzar practicament
entrenaments de qualitat, fa
que l'esportista acabi la tem-
porada o bé lesionat o bé amb
poca motivacio de cara a la
seguent.

Per a poder evitar-ho, per una
banda, caldria tenir molt clars
quins son els nostres objec-

a2

tius i classificar les curses en
prioritat A, B, 0 C, on les A se-
rien aquelles més importants i
les C les que menys. D'aques-
ta manera aconseguirem que
no sempre busquem el nostre
maxim rendiment en totes i
que puguem tenir descansos
mentals (curses on en lloc de
buscar una posici¢ en la clas-
sificacio final, busquem un
bon entrenament de qualitat).
Per altra banda, intentar que el
nostre cos es recuperi al
maxim entre competicions.
Per a fer-ho és molt important
dur una correcta nutricio
post-cursa, amb una ingesta
adequada d'hidrats de carboni
per a recuperar I'energia mus-
cular i també de proteines per
a poder recuperar les fibres
musculars lesionades durant
I'activitat. Les sessions de fi-
sioterapia  post-competicio
també poden ser una bona es-
trateégia per a descarregar la
musculatura i preparar-la per
als proxims reptes. A tot aixo,
comptar amb un entrenador
personal també pot ser una
gran opcio¢ si et costa gestio-
nar aquestes carregues per tu
sol. Aquests, a banda de plani-
ficar els entrenaments, tenen
una funcié molt important que
és la gestio de carregues i l'as-
sessorament, de manera que
et poden guiar en aquest cami
d'incertesa sobre quines cur-
ses fer i quines no.

Amb aquestes eines és possi-
ble poder seguir gaudint de
l'esport i la competicid mini-
mitzant el risc de caure en el
Burnout, el sobreentrenament
i les lesions.

Dra. Lidia Puyals Boix

Metge general.

Master en medicina de l'esport.
Fundadora de Endurancelab La Seu.
Centre de medicina esportiva.

Col. Num. 2505315.
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FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D’URGELL

Del 18 al 24 de setembre

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307
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) Trebal

Taller industrial de la Seu
d’Urgell precisa incorporar
Mecanic amb experiéncia
en mecanica general i
electricista amb coneixe-
ments de sistemes
eléctrics i diagnosis.

Es requereix persona
responsable i ganes de
treballar. Interessat trucar
al tel. 676 330 368

Es traspassa botiga de
mobles i decoracié a la Seu
d’Urgell. Espai acollidor,
amb exposicié, magatzem i
proveidors consolidats.
Oportunitat ideal per
continuar un projecte actiu
i en creixement. Si esteu
interessats truqueu al

622 296 498

Busquem persona amb
ganes d'emprendre i per
atendre els nostres clients
a la nostra botiga agricola
motor Tarrega de la Seu
d'Urgell, assessorament i
serveis. Per tota la zona de
la comarca i rodalies.
Contacte: 669 724 661

Compres?
Vens?

Aquest és el teu espai...

Anuncia't
lesmesures@gmail.com

PROPIETARI
DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

&
///a m I c associacié

demitjans
@informacig,
icomunicacié
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