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reurbanitzacio de la placa
- Joan Sansa de la Seu

Centre Médic Alomar
Especialistas en
resonancia magnética

Tarifes especials per a majors de 65 anys, proves miultiples,
families nombroses i pacients en llista d'espera
de la Seguretat Social.

Perqué un diagnostic no pot esperar.

www.centremedicalomar.es

BERGA LA SEU D'URGELL BARCELONA
C. de Sant Fruitas, 19 Comtat d'Urgell, 27 C. Berlin, 67
Tel. 938 216 531 Tel. 973 350 004 Tel. 934 394 160



[1l Lliga Padel Tardor/Hivern 2016/2017
Urban Sport Padel Club La Seu

Data Inici Lliga: 24 d octubre del 2016
Data Final de Lliga: 24 de febrer del 2017

CATEGORIES:

Dobles Masculi,
Dobles Femeni,
Mixte i Individual.

INSCRIPCIONS
DOBLES FEMENI GRATUITA!

Preu Socis: 10€
Preu No Socis: 15€

Obsequis per a tots
els participants

Vine 1 gaudeix del padel
a la nova edicio de la Lliga Tardor/Hivern a |'Urban!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82



L "Ajuntament
de la Seu
aprova el nou
Pla Local de
Joventut

L'Ajuntament de la Seu
d'Urgell va aprovar el passat
dijous (8 de setembre) el nou
Pla Local de Joventut (PLJ)
per al periode 2016-2019, que
aposta per unes politiques
integrals i de qualitat adre-
cades als i les joves de la
ciutat. El document va ser
aprovat per tots els grups
municipals que conformen el
consistori (CiU, Compromis i
ERC), excepte la CUP que hi
va votar en contra. En aquest
nou Pla s'hi recull I'experien-
cia d'aquest Ultims quatre

anys, i també mira cap al futur
per tal d'afrontar els nous
reptes de la realitat juvenil
amb noves accions a desen-
volupar en materia de joven-
tut a partir de les veus dels |
les joves de la Seu d'Urgell.
En aguest sentit, la regidora
de Joventut de I’Ajuntament
de la Seu, Silvia Iscla, explica
que aquest pla “pretén ser
una eina capac d'adaptar-se
als canvis i de donar resposta
a les necessitats i demandes
de les persones joves del
nostre municipi. Per tant, els

foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

joves han estat en tot mo-
ment els protagonistes
d'aquest pla i ho continuaran
sent”. El PLJ contempla 51
actuacions dividides entre 9
programes: programa de
servei d'informacié juvenil,
associacionisme i participacio,
treball, garantia juvenil,
mobilitat, habitatge, educacio,
cultura i oci i salut i esport.
El pla contempla una previsié
de 914.000 euros en politi-
ques de joventut durant
aguests propers quatre anys.

Ctra. Andorra - Nac.145Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973 352 070 = Fax cont. 973 354 49
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




S’inicien les obres de
reurbanitzacio de la placa
Joan Sansa de la Seu

foto: Ajuntament dé'la.Seu d'Urgell

La setmana passada van comencar les obres de
reurbanitzacio de la placa Joan Sansa de la Seu
d'Urgell, que oferira un nou espai d’oci i esbarjo
a la ciutat (jocs infantils, pista de painatge i un
escenari fix). L'alcalde de la Seu, Albert Batalla,
manifesta davant I'inici d'aquesta obra que “ens
sentim contents i satisfets perqué és un dels
objectius previstos per aquesta legislatura. Era
una necessitat de la ciutat urbanitzar aquest
espai tot afrontant d'una vegada per totes,
malgrat que els costos sén elevats, la reurba-

nitzacié d'aquesta plaga”. L'execucié d'aquesta
important obra es realitza a través de dues mo-
dalitats d’execucio: una d'externa mitjangant el
procés de contractacid, que ascendeix a un
import de 380.748 euros; i una altra per mitja
de les brigades municipals per un import de
385.182,20 euros.

“La placa -remarca Batalla- esdevindra un dels
espais de centralitat més grans de la ciutat,
especialment de I'Eixample de la Seu d'Urgell,
amb |'objectiu que s'ompli de vida amb comercos
i que els ciutadans facin servir els equipaments
gue s’instal-laran com el parc de jocs infantils o
I'espai d'esport i esbarjo. Aquesta obra té la
voluntat que la ciutat vagi quedant endregada,
tot tancant una ferida oberta que teniem al mig
de I'Eixample”. Val a dir també que I’Ajuntament
anira fent un seguiment periddic de les obres,
no nomeés des dels serveis técnics municipals
sin6é també amb els representants dels veins de
la placa per tal d'explicar-los com evolucionen i
puguin constatar com es van fent realitat els
quatre quadrants d'aguest nou espai de la ciutat.
La finalitzacio de les obres es preveu entre els
mesos de gener i febrer de 2017, sempre en
funcié de la climatologia. D'altra banda, remarcar
que els arbres que hi ha previstos per aguesta
placa es plantaran al mes de marg, tot coincidint
amb l'inici de la primavera.

Un estudi de Joan Vazquez reconeix que 14 figures del frontis
de la Catedral de la Seu representen constel-lacions

Un estudi del representant de la Societat Catalana
de Gnomotica Joan Vazquez identifica a 14 de
les 16 figures del frontis de la Catedral de la Seu
d’Urgell com a constel.lacions celestes del segle
XIl, quan es va construir el temple romanic.
Vézquez afirma que les petites escultures
-situades en la porta d’entrada al recinte cristia-
que es veuen representen bésties i humans, i
es corresponen amb constel-lacions que durant
la construccié es ponien per |'oest, mirant a la
facana de la Catedral.

foto: Radio Seu
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La sala d'espera de l'area de
Pediatria del CAP de la Seu
estrena decoracio

foto: Pediatria dels Pirineus

La sala d’espera del servei de
Pediatria del Centre d"Atencié
Primaria (CAP) de la Seu d’'Ur-
gell ha estrenat recentment
decoracio, tot coincidint amb
les obres de millora a I'espai
medic que s’han realitzat du-
rant I'estiu. La nova imatge del
sector de pediatria serveix per
diferenciar més la zona res-
pecte la resta de dependéncies
del CAP, a la vegada que fara
que |'espera sigui més agra-
dable per als nens i nenes i els
membres de la familia que els
acompanyin. La nova decoracio
ha estat possible gracies a la
col.laboraci6 desinteressada
dels urgellencs Urgell Navarro
(decoradora) i David Segura
(pintor).

216 participants a la Marato de
donacio de sang a la Seu d’Urgell

216 persones es van apropar
al Centre Civic El Passeig per
donar sang durant la Marato
celebrada el passat dissabte,
10 de setembre, de 10 a 22h,
a la Seu d'Urgell. D'aquestes
216 donacions, 191 es van fer
efectives i la resta, 25 en total,
varen ser oferiments de per-
sones que en aquell moment
no van poder donar sang.
Ressaltar les 43 persones que
no havien donat mai sang i que
es van iniciar en la donaci6 en
aquesta Maratd de la Seu
d'Urgell. Aquesta campanya
ha fet augmentar els baixos
index de sang existents al BST.

Destacar que es van superar
les previsions i que la jornada
va ser tot un éxit. Des del Banc
de Sang i Teixits, I'’Ajuntament
de la Seu d'Urgell, I'Associacié

de Donants de I'Alt Urgell i la
Creu Roja de I'Alt Urgell “es
vol agrair i felicitar a tots els
participants i col-laboradors en
la jornada solidaria”.
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PLAN D GEETICQ PERSONALIZADQ,

PARA MEJORAR LA SALUD

Es una forma natural y segura
de controlar tu peso con masajes
de reflexologia podal siendo

muy=efectivos para: ' A RO D P\i C U EZ
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RPN NF (TENTACION'DE PICAR)
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y Si ademas necesitas tratamiento para combatir la
’ celulitis, quemar grasa acumulada proponiendo firme-
‘ za a la piel y elasticidad. estimular la circulacion y
‘ favorecer la eliminacion de liquidos y toxinas, te

ofrecemos masaje anticelulitico y crema reductora de

Para mas informacion grasa elaborada con productos naturales.

Tel.: 619 843 361

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell

Tel. 9733831 14 instalvilana-ca‘t Tel. 973 36 00 27

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
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www.espunyes.es 1 |
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Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 | [C| sENsE sosa
espunyes@espunyes.es
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La Seu i Castellciutat
inicien el nou curs escolar
amb normalitat

Els centres educatius de la
Seu d'Urgell i Castellciutat van
iniciar el passat dilluns, 12 de
setembre, el nou curs escolar
2016-2017 amb tota norma-
litat. Respecte al conjunt de
centres educatius de la ciutat,
pel que fa al segon cicle d'e-
ducacié infantil i primaria,
I'escola Albert Vives té matri-
culats per aquest nou curs
escolar un total de 420 alum-
nes; I'escola Pau Claris en té
315 matriculats, mentre que
I'escola La Valira hi cursaran
122 nens i nenes; i I'escola
de Castellciutat acollira un total
de 24 alumnes. Al col-legi La
Salle hi cursaran 378 alumnes
al cicle d'infantil i primaria; i

foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

200 alumnes a I'ESO. Pel que
fa a la llar d'infants 'Xics' de
la Salle en aquest nou curs hi
ha un total de 75 nens i ne-
nes. D'altra banda, I'institut
Joan Brudieu cursaran I'ESO
un total de 373 alumnes; 247
alumnes a batxillerat, mentre
que l'institut La Valira hi
cursen primer i segon curs
d'ESO un total de 71 nois i
noies. En aquest nou curs
escolar han iniciat la seva
escolaritzacié a P3 un total
de 122 nens i nenes de la
Seu i Castellciutat. Respecte
a la llar d'infants municipal
'Els Minairons' en aguest nou
curs comencen 80 nens i
nenes. Molta sort a tots!

L’edifici andorra
“The Cloud” es fara
realitat al juny del
2019

34 milions d’euros. Aquest és
el pressupost total per a la
construccié de I'edifici “The
Cloud”, a I'avinguda Meritxell
d’Andorra la Vella, que s‘iniciara
el mar¢ de l'any vinent i es
preveu que estigui enllestit per
al juliol del 2019. El nou recinte
public albergara un total de
17.000 metres quadrats de
superficie. El seu espai per a
vianants sera de 6.653 metres
quadrats. El disseny urbanistic
de The Cloud’ ha anat a carrec,
de manera conjunta, del Comu
d’Andorra la Vella i Andorra
Telecom. A la cinquena planta
de I'edifici s’hi trobara una gran
plaga interior que donara la
benvinguda al visitant i dispo-
sara d’una arquitectura tec-
noldgica que actuara com a
atraccié. El recinte disposara
d’un auditori, una agéncia
comercial, un espai cultural
(900 metres quadrats), una
zona dedicada a les marques
d’insignia, dues zones d‘inno-
vacié, un parc tecnologic de
1.554 metres quadrats, dues
plantes d’oficines d’Andorra
Telecom i un restaurant pa-
noramic situat a I’Ultima planta
i des d’on es gaudira d’una
zona idil-lica per a la contem-
placié de grans vistes. A més,
el nou edifici comptara amb 35
places de parquing.
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Els guanyadors es publicaran a la revista “Les
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Reflexionem
sobre

el tabac

Segons xifres de I'Agéncia de Salut Publica
(ASPCAT) la venda de tabac ha disminuit un
52% en els Ultims 10 anys, pero tot i aixi a
Catalunya hi ha actualment més de 1.600.000
fumadors. Des de que entra en vigor la llei
antitabac el 2 de gener de I'any 2011, s'ha
fet notodria la disminucié de persones fu-
madores. No obstant, el tabac segueix sent
un dels principals factors de risc de malalties
cardiovasculars i respiratories croniques, aixi
com d'algun cancer. Salut Publica apunta
que 1 de cada 4 homes i 1 de cada 14 dones
a Catalunya moren a causa del tabac. Perque
si disposem de totes aquestes dades, I'abus
del tabac segueix sent un problema de salut
mundial?

Coneguda és la frase de “perque a mi?”
quan a algu li toca lluitar contra una malaltia

foto: hola.co

cronica, un cancer, un infart... Un ha de fer
front a aquests i d'altres problemes de salut
per diferents motius. A vegades la genetica,
d'altres vegades pels habits de vida, o perque
toca i punt. Ara bé, el tabac pot ser un de-
sencadenant de moltes d'aquestes malalties,
i en aquest cas si que el podem evitar.

Existeixen multiples campanyes, llibres, aixi
com programes hospitalaris que poden ajudar
a tots aquells qui vulguin abandonar la ci-
garreta. Fem-ne Us! Millorarem la nostra
salut, i el més important, millorarem la salut
d'aquells que ens envolten i que no han
escollit ser fumadors.

Noemi Guardia Rodriguez
Metge Medicina Familiar i Comunitaria
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Llibreria de viatges i muntanya

C. Major 12 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 35 27 91 - www.llibreriafiord.com
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Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 973 350 523

Forn de pa - Cafeteria
Especialitzat en coques de recapte

» Coca d'escalivada amb bac¢ i llonganissa
« Coca d'esparrecs verds amb gambes

NET :f8
e ) « Coca de bolets amb xistorra

» Coca de salmé amb poma i formatge de cabra
iun llarg etc.

Si no te'n fa cap el pes pots triar

C/ Sant ErmengOL 23 els ingredients que més t'agradin!
La Seu d’Urgell
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Tenim un ampli ventall de tendals
amb gran varietat de lones i teixits técnics,
tancaments de vidre i sostres mobils.

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell - TIf: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com




Evita aquests mals habits
i llueix una dentadura

impecable

EI92% de la poblacié espanyola
pateix caries, un problema que
pot evitar-se en gran mesura
seguint uns bons habits d'hi-
giene i alimentacié. T'ho expli-
quem. L'odontoleg Ivan Malagén
ens ha assenyalat deu males
costums que hem d'evitar si
volem mantenir la nostra salut
bucodental i prevenir possibles
molesties i malalties:

Compte amb el que bevem.
Hem d'evitar ingerir amb fre-
quencia begudes carbonatades
0 sucs acids, ja que poden
descalcificar I'esmalt de les
dents i provocar el seu desgast
prematur. També cal anar amb
compte amb el cafe i el vi, ja que
afavoreixen I'aparicié de taques
a les dents.

Alerta al tabac. Fumar, a més
de ser perjudicial per a la nostra
salut general, és molt negatiu
per a la dentadura. La nicotina
fa fosc I'esmalt i taca les dents,
provocant malalties en les ge-
nives i podent ocasionar la
pérdua de dents a llarg termini.
A més, el tabac estimula la
pérdua en la permeabilitat de les
mucoses, disminuint I'oxigenacio
i donant lloc a I'envelliment
prematur i de l'absencia de salut
de la peca i els teixits que en-
volten la dent.

No oblidis menjar proteines.
Carn, peix, ous i llegums son
necesaris perque els teixits, i les
dents, estiguin sans i es reparin.
A més, és recomanable aug-
mentar el consum de calci, fluor
i vitamines A, C, D i K. ATENCIO!
Una dieta basada en la ingesta
de proteina com a base de
I'alimentacié pot ser perjudicial
per a la salut, provocant que
I'organisme reaccioni destruint
la proteina que genera el cos i
no el greix. Aquest déficit a més,
porta consequéencies negatives
sobre la salut oral, ja que con-
diciona la resposta inflamatoria
i afavoreix la malaltia de les
genives i pot portar a la pérdua
de dents. Les dietes hiperpro-
teiques a més, afecten a I'estat
immunologic, redueixen el
volum, les propietats antibac-
terianes i fisicoquimiques de la
saliva i provoquen un déficit de
vitamines dels grups A, B i C.

Alerta amb els plats calents.
Quan baixin les tem-peratures,
ens ve de gust de-gustar plats
calents, perod cal ser cautelosos,
ja que els canvis de temperatura
bruscos dels ali-ments (de fred
a calor o vice-versa) poden
provocar sensibilitat dental per
afectacio dels vasos sanguinis i
els nervis dels dents. Fins i tot,
a llarg termini, la necrosi d'a-

quests teixits.
Endolceix amb moderacio. Els

bacteris productors de caries es
nodreixen especialment dels
aliments rics en sucres. Es im-
portant reduir el seu consum i
raspallar les dents immediata-
ment. No només els caramels i
els dolcos estan compostos per
sucre, també els refrescos sén
rics en ells.

Aliments light, amb cura.
Després dels excessos de l'es-
tiu, la nostra intencio en vigilar
la dieta i baixar de pes augmenta.
Cal parar atencié als aliments
«light», ja que sén nocius per a
les nostres dents en excés. La
gent associa «aliment light» amb
«aliment sense sucre», perd no
és aixi, sind que soén aliments
baixos en calories, perd poden
provocar caries igual que un altre
tipus d'aliments, ja que contenen
sucres.

Digues NO a la mala higiene.
L'habit de cura bucal s'ha de fer
tres vegades al dia, de forma
vertical i circular, amb un raspall
de truges suaus. Una neteja 10
esta composta per pasta que
contingui fluor, fil dental i es-
bandida bucal i ha d'incloure la
llengua i el paladar i fer massat-
ges a les genives amb movi-
ments circulars en cada raspallat.

Per Belleza Activa / AMIC - AMIC - Redaccio
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El CF Castellciutat de futbol sala
va ser I'equip convidat pel Navas
Club de Futsal per celebrar un
partit amb motiu del seu 25&
aniversari. Els visitants es van
imposar per 2 gols a 6, eviden-
ciant que conforme avanca la
pretemporada van millorant res-
pecte el joc més lent i defensiu

Tatuajes

Eliminacion de tatuajes
Promocion en perfi
Oférta en piercings

Dispomemos de varios

artistas para reducir la

lista.de espera

M ajor
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La jugadora croata Ana Begic
i el Cadi La Seu han acordat
trencar el contracte que unia
ambdues parts. L'equip urgellenc
informa en un comunicat que
"després de les dues primeres
setmanes de treball i de valorar
i veure les condicions i qualitats
de la plantilla s’ha arribat a la
decisi6 i acord que la millor opcié
per les dues parts era trencar la

que practicaven en la temporada
anterior. En aquest sentit, els
alturgellencs tenen encara més
marge per seguir progressant
abans de la disputa de la primera
jornada de la Divisié d"Honor
Catalana a la pista del Maristes
de Lleida el proxim 8 d’octubre.
Per la seva part, el Navas dis-

relacié contractual”.
L’entrenador del conjunt Joan
Carles Pie esta treballant des del
24 d'agost amb totes les juga-
dores menys amb Meiya Tirera,
que s'espera que la setmana
vinent pugui incorporar-se a
I'equip després de solucionar els
tramits burocratics obligatoris
per poder viatjar des de Mali a
La Seu d'Urgell.

putara enguany la Primera Ca-
talana en el grup V de la pro-
vinicia de Barcelona. Després
del partit del dissabte passat, la
directiva del conjunt del Bergue-
da va preparar un sopar on van
convidar als membres de la
plantilla del “Castell” i les seves
families.




//=~ CASA LLEVET
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Finalitza la Copa del Mon
d "Eslalom sense grans
resultats dels palistes locals

El cap de setmana passat el
canal de Tacen (Eslovénia) va
posar el punt i final a la Copa
del Moén d’Eslalom d’en-
guany, competicioé decisiva
per a la classificacio final de
I'ICF Slalom World Cup. La
que va suposar la cinquena i

vore, "I EVailant "
- ~ i

€ UNICA [
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Ultima prova no va comptar
amb grans actuacions dels
palistes del Cadi CK ja que
Monica Doria, que competia
com a representant de I'equip
d’Andorra, va ser I’Unica del
club de la Seu que va accedir
a les finals, acabant 9a en C1

Neteja de vehicles a ma

Rentat de cotxes a ma

Regeneracio de plastics i vinils
Desinfecci6 i desodoritzacio
Neteja de vomits i taques dificils
Rentat i desengrassat de motor

oSG DAL

Torni a estrenar el seu cotxe!

Rentat i neteja de taques a la tapisseria

Polit i brillantor maxima de carrosseries i fars

PRODUCTES

ECOLOGICS

RECOLLIDA
A DOMCILI

698 76 33 26

femeni. Nuria Vilarrubla va
finalitzar 14a. Annebel Van
der Knijff tampoc va passar
el tall, doncs va fer el 18¢&
millor temps. La vencedora
del C1 femeni va ser la bri-
tanica Wooks, seguida per
l"australiana Jessica Fox i la
seva compatriota Franklin. En
K1 femeni tampoc cap inte-
grant de I'equip espanyol va
accedir a la ronda final, amb
Ndria Vilarrubla 23a i Marta
Martinez 30a a les semifinals.
L"or va ser per Jessica Fox,
la plata per I'austriaca Kuhnle
i el bronze per Fiona Pennie.
Aixi doncs, una de les maxi-
mes favorites per endur-se
una medalla en la classificacié
final de C1 femeni, la urgel-
lenca Nuria Vilarrubla, va
abacar 6a en la general. La
britanica Franklin ha estat la
vencedora d’enguany en
aquesta categoria.

C. St. Joan Bta:de-la.Salle, 22
25700 La Seu d'Urgell
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A 5 minuts

+info: +34 973 36 00 66
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C. Major, 61 . a20¢
La Seu d'Urgell .

Promocio RBAN
HappyFriend PORT

a Seu

Apunta’t amb dos amics més i gaudiras
de la millor oferta esportiva Soci Club Padel
a partir de només 30€!  Fitness + Activitats: 30 €
No paguis matricula! ~ Padel + Fitness + Activitats: 40€

Ara, el club de padel Urban Sport La
Seu t'ofereix totes les activitats
dirigides dintre la mateixa quota!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82




DESPATX EN
ARRENDAMENT

reformat de 100 m2 C/ St
Ermengol, al costat de plaga
Catalunya. Condicionat com ofi-
cina, amb 4 despatxos, sala de
reunions, recepcié i 2 lavabos.
Tel de contacte: 682 791 859

LAMPISTERIA ESCRIBA
Reformas integrales.

Tel. 973 35 38 00 - 650 712 185

PIS CENTRIC
EN VENDA

totalment reformat
per estrenar

PREU: 130.000 €

Tel. 654768159
639346745

4 habitacions 2 banys |Gran cuina i menjador Safareig Vistes al Cadi Traster Placa d'aparcament

L] Ll Ll Ll '
Servei Sociosanitari de I'Alt Urgell
Tots els dimarts de 16.30 a 19.00 hores
Cami de la palanca s/n, la Seu d'Urgell
a ntl S I d a - Assessorament en afectivitat i sexualitat
- Dispensacio de material profilactic
Lleida - Prova rapida del VIH/sida

www.antisidalleida.org Oficina central a Lleida: 93 26 11 11 / consulta@antisidalleida.org

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

EAF :

Esperanza Artigas Ferrer U
Autéonoma .

Precios econdmicos

(o infaumate Telf. 665 777 097




HOTEL AVENIDA - Av. Pau Claris, 24 - T. 973 350 104
e Sortida de la Seu: 7h mati i 14:30 h tarda 647202173

*VIATGES CONCERTATS
Diumenge: sortida 16h tarda Joan A L’AEROPORT I ON TU
(Lloc a convenir) 650 65 51 96 VULGUIS
e Sortida Barcelona: 15h i 20:30h nit 973 36 00 04 +SERVEI DE PAQUETERIA

Els serveis de u:_fcjn de Nova qsumcié.,
Personal propi i pnq&ssiouul. J

ses':i’:b poques CENTRE DE MEDICINA ALTERNATIVA
ACUPUNTOR Nt ORIENTAL HONG
Mﬁ HONG JAE UN

40 anys d'experiéncia CERVICALS * HERNIA DISCAL * ESTRES
ANSIETAT s DEPRESSIONS
Avda. Saloria 77. Centre de Fisioterdpia. La Seu d'Urgell. Tel. 973 352 807 - 646 97 95 49 DIABETIS » APRIMAMENTS ¢ INSOMNI

G clinemes Uiy 2 Sl R LS U]

NO RESPIRES (88')
EL PRINCIPITO (87')
16 DIVENDRES

22:15h S1 - PREU 5¢€ o ey PRE i 17 DISSABTE

17 piss . . 18:00h S2
DISSABTE .
18:00h / 22:15h S1 A @ ;lfolgLUsI:gENGE
18 DIUMENGE
17:00h / 19:00h S1

LA PUERTA ABIERTA (84')
19 DILLUNS

22:15h S1. PREU 4.5€ 16 DIVENDRES

20:00h / 22:15h S2

PREU 5€ : :
17 DISSABTE CAFE SOCIETY (96')

LA ESPERA (100') 22:15h S2

16 DIVENDRES
17 DISSABTE 18 DIUMENGE 20:00h S1 - PREU 5€
20:00h S2 19:00h S2

17 DISSABTE
19 DILLUNS _ 20:00h S1
22:15h S2. PREU 4.5€




A Habitatge

Es ven nau industrial
amb una superficie de
700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla
de les carreteres de
Castellbd i Bellestar.
Contacte: Sra. Morales
Tel. 617 175 946

Es ven parcel-la
edificable amb una
superficie de 1.483 m?
a I'Horta del Valira, al
terme municipal de la
Seu d'Urgell. Contacte:
Sra. Morales

Tel. 617 175 946

Es lloga pis sense
mobles. 3 habitacions,
cuina, bany, menjador,
traster, amb ascensor.
Molt sol i molta llum.
Tel. 973 351 287

Es lloga pis, 2
habitacions, moblat amb
calefaccié. Zona
Mercadona.

Tel. 669 849 752

Es lloga parquing a
I'edifici de I'estacio
d’autobusos de la Seu.
Preu a convenir.

Tel. 973 355 263

616 459 990

Lloguer d'apartament-
estudi unipersonal
moblat de dos
habitacions al C.
Canonges 74 ( La Seu
d'Urgell). Preu: 240 € .
Tel. 626 077 087

Es ven pis céntric
seminou a la Seu. De
110 m? amb 4
habitacions (parquet),
safareig, bany i aseo,
instal-lacid llar de foc.
Preu: 168.000 €.

Telf. 650 655 196

i Treball

Noia auxiliar d’infermeria
s’ofereix per a cuidar
ancians i/o nens.
Experiencia garantitzada.
Tel. 608 621 206

Noia catalana amb
formacid i experiencia
en hostaleria s'ofereix
per cambrera
d'habitacions.

Tel.: 646 364 726 o
973353889

Es traspassa bar céntric
(90m?) a la Seu d"Urgell.
Ple funcionament.

Tel. 600 484 949

T’informem

sense compromis!

Noia catalana amb titol
d'infermeria, auxiliar de
Geriatria i titol de jardi
d'infancia, amb

amplia experiencia,
s'ofereix per tenir cura
d'avis i infants.

Tel. 646 364 726 o
973 3538 89

Busquem cambrers per
restaurant a prop de La
Seu d'Urgell, amb
experiencia per portar
sala. Interessats enviar
curriculum a:
seleccioncamarero2016@
hotmail.com

Es necessita noia per
tasques de cambrera,
obrador i neteja.
Tel. 619 667 328

Es necessita
recepcionista seriosa i
responsable. Impres-
cidible coneixements
d'ofimatica i dispo-
nibilitat horaria total.
Enviar curriculum a
urbansportlaseu@gmail.com

Per jubilaci¢ disposo de
material per automobil,
planxa de Land Rover i
Suzuki i materials
diversos. Diferents filtres
i tipus antigel. Vine, tria i
posa tu el preu.

Tel.: 973 350 656

MZ‘fiawea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

AV. SALORIA, 30 BAIXOS
25700 LA SEU D'URGELL
TELEFON: 973 361 501
LESMESURES@GMAIL.COM

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL

1-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA



El siper SANT ELOI /N ara és

2 Condis/ 72

b o
mitlev prew

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com o 0 0



